Skoly priichozi a $puntovaci, aneb
Jak poznat, kde konc¢i mé schopnosti?

V podstaté toho po vas moc nechceme‘,%é
jen abyste po nas prevzali tento svét. C
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PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.

www.klimes.us jeronym@klimes.us
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- Podle statistiky
Co na to CSU?

- Podle nemoci
Meél jsem rakovinu — doziti je
o0 15 let kratsi.

- Podle déjinnych okolnosti
valka, epidemie
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Pravdépodobnost umrti v daném véku
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Zivotni oblouk by mél byt naopak
Zivot by mél byt naopak.

Mélo by se zacinat umiranim a tim je trauma
prekonano. Pak se probudis v domové
duchodcu a je ti kazdy den lépe a lépe.
Potom té vyhodi z domova duchodcd,
protoze jsi uz v pohodeé a prvni co délas je,
Ze beres dluchod. Pak ti prvni den v praci
daji zlaté hodinky. Pracujes 40 let, az jsi
natolik mlad, Zze si mtzes uzivat konec
pracovniho zivota. A tak jedes z parby na
parbu, pijes, soulozis, a pak zacnes chodit
do Skoly, hrajes si s kamarady, bez
jakychkoliv povinnosti, az je z tebe mimino,
a poslednich 9 mésicu si v poklidu
proplaves. A nakonec opustis tento svet v
orgasmu !!! 6/28



Kdyz muz nenaslapne kariéru do 30 let,
nenaslapne ji nikdy

Kopce jsou nepriihledné, mlady muz tak nemuze védét, co je za vrcholem.
Poradna krize stredniho véku totiz zacina az za ,,FINISHem*.




Zivotni oblouk
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Nepruihledny cerveny val — mladi si nedokaZou predstavit, co je za nim.
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Jak vypada smrt zaziva

e Je mu 35 let. Zacal studovat asi 5 vysokych skol, zadnou nedokoncil.

* Nepracuje, protoze ocCekava nastupni plat alespon 40 000 KcC a
manazerskou pozici. V Zadné praci nevydrZel vice neZ par mésicu.

e Bydli u rodicu, ¢asto u rozvedené matky, ktera vydélava slusné penize,
a tak nema existencni nouzi - dokud mama zije, nebo dokud vydeélava.

e Partnerske vztahy jsou preletave, povrchni. Ty partnerky, o které by
stal, nestoji o ného, a ty, co stoji o n€j, jsou pro néej neprijatelné.

® Celé dny travi bud’ u PC - masti hry, nebo u TV. Doma na praci
nesahne.

¢ Jeho ztratu by kromé mamy zrejmé nikdo moc nepocitoval.

Nic neni a zda se, Ze ani nikdy nic nebude.
To, ze zZije, se pozna pouze podle toho, ze

uvolnuje teplo - asi tolik joult jako lihovy kahan.

Cestu ven z této mizeérie nezna, protoze neni ochoten delat nic,
co by nebylo o jeho egu, nebo Slo cestou neprijemnych prozitku.
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| mnohé vztahy se nepovedou

100% o =
=] 4‘:::1“% = {:--2___2_3--3-—_._.3__3
T 2""‘2
90% ™I ~ N\
v 1 rIm'"l‘ 2“2 3-“3-—-
) n \1 Mr“-. \2"""-2 3--‘-"3
- 80% — : \1 f\rh *-..2\ "‘-\3“3
I 2 B —
% o _| \1 S~ ~ 3-__-"'""""'3
_,r:j T0% m \1 \I' 2\_2 \
v ~—
> N '~ ™5 T~
C 60% 1 “~ 2
\E n y 1\1 “"r\ 2-..2 3
Q S
e 50% m\ \\.E Mdl i B r 9\
N \ V\ N Ty 2
L 40% — \n v 1. SN
Q m S Vi - I.“"‘r«—» 2
W 1 I’c—u.r e
O 30% N\ AN —v ™~ ~r
o rr\ 5\ vy 1-1 r
) TV~ ~ ~r
5 Vo
D_EU%— \n\ e V_VH_V“—V 1‘\.1_‘_
Ma Mg . TV — 1 -
T — S e, Vv vy 1 -
ST~ SV T ey,
10% "‘whm Sms g VeV =ty
""'““'—n-—mﬂ—m-—s_ﬁ:n%:r% 1

0% —

o1 2 3 4 5 &6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21

délka vztahu

N nereprodukeni, pr=2.3 1 jedno dité, pr=10.9 r reprodukéni, pr=18.4

22 23 24 20 26 27 23 29 30

S sestéhovani nereprodukéni, pr=4 2 dvé déti, pr=22.2
m milenecky, paralelni, pr=1.9 3 tfi déti a vic, pr=29.5

v v8echny vztahy, pr=3.6
pr = polocas rozpadu [roky]
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Zeny jsou flexibilni flexibiln&jsi nez muzi
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Jak si vybrat skolu?
Jak poznate svou skrytou tovarni vadu?

Nijak, az v zarucni dobe
Na ZS 7adné problémy s matematik |

Na gymnazium zadne problémy s
Na PrFUK matematika mezi 3-4, pr

7+2=11
7+9=2 .
Je na tom neco divne




Dyskalkulie, dysgrafie, dysortografie, dyslexie
— zajima to v praxi nékoho? Ne!

V novinové redakci

Ten vas clanek je dobry, ale mate v ném moc chyb.
Tak na to snad mate redaktory?

Ne, to nejde. To by to museli po vas celé prepsat...

A tak i KlimeS pochopil, ze pokud chce psat clanky do novin, tak
musi umet cestinu, jako by zadnou fis, cis, gis, dys poruchu neméel.

Doba hajeni konci odchodem ze Skoly...
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Navod na vybeér skoly

Proto plati zasada stoupam po téch nejtezsi Skolach, na které mam.

Predstavujeme prvni
absolventy distancni
vyuky..

KdyZ narazim na svuij strop,
sestoupim o schod nize.

Neni to hanba

Hanba je wvyuzivat svych
schopnosti na 10 %.
Kdo jede na pual plynu,
nenachazl svou identitu a
smysluplnost zivota. v
Ma pocit, ze mu Zivot proplul
mezi prsty, ze uz je konec a
ono to jeSté ani poradne
nezacalo...




S obstaroznimi paprdy a bajnymi hrdiny se nesouperi

Mymi konkurenty nebyli ani moji studenti, ani mi ucCitelé - prof.
Matéejcek, MUDr. Plzak, prof. Otto Wichterle a jini bajni hrdinoveé
davnovéku, ale mymi konkurenty byli mi1 vrstevnici.

Musite byt lepSi nez vasi vrstevnici

Musite mit néjakou pridanou hodnotu - DPH

Umi Skolit pocitacCe, ale umi to i v anglictine (90. 1éta)

Umi psychologii, ale umi 1 statistiku a tvorbu webovych stran.

Ma myslenky, a umi je rici do objektivu ¢i na podiu.

Umi kde co, ale jesté je ochoten délat praci, ktera jeho kolegtim smrdi:
Ty jsi se zblaznil ucit policajty? Ze se ti chce délat ty silence (rozvadégjici
se pary)...
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Statisticka vlastnost -
jsou Skoly pruchozi a Spuntovaci

o d

SS

P Priichozi skola P Spuntovaci §kola

Konzervator je Spuntovaci Skola, dal uz vétSinou lidé nejdou.

CVUT, PFFUK jsou prtichozi Skoly.
Jejich absolventi Casto pokracuji jinou skolou.

FFUK, Prava, pedagogika — Spuntovaci.
Jak tam jednou vlezete, tak je s vami amen.

VSE, medicina jsou tak na puli cesty.
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Velké procento uspésnych psychologu
mélo jinou puvodni profesi
Sigmund Freud — lékar, primar psychiatrické kliniky
Carl Jung — teolog
Jacob Levy Moreno — doktor a divadelnik
Jean William Fritz Piaget — biolog, prirodovédec, filosof
Paul Watzlawick — filolog, filosof, podobné i nas Zdenék Matéjcek
Miroslav Plzak — MUDr.
Slavomil Hubalek - sklar
Hanus Papousek, Vaclav Vojta, Jirli Dunovsky — pediatr

Ti psychologové, co maji jinou Skolu — maji SirSi vzdélani, pridanou
hodnotu oproti vrstevniktim.

Sebevzdélavani je velmi dulezité, Skola dava zlomek toho, co je
tfeba pak v praxi znat.
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Ve tretl tretiné zivota neni schopen datel postavit Archu — to je projekt,

ktery dava napln stari.
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Sprinter versus vytrvalostn i béz

|||||||||| ﬁs mmnuu

Oba jedou na
hranici svych sil

N N o\ /

ale dlouhodoby vytrvaly vykon.
Od malicka je treba déti na tuto filosofii smeérovat.
Priklady: Vytrvalostni lov, milenka versus manzelka
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Houbar versus kolektivni hrac”

PF 2017
KlimeSovi
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Blahobyt = doba bez hladu

Dlouhodobé neprizniveé trendy
plus minus od valky

Bida Blahobyt

~ Zde se méla udélat
Dobre - ~ Dobre /| preventivni akce
Lidsky zivot
Neutralni = Neutralni
Cas |
Spatné Spatné|
Stavy Stavy leSky Z1Vot

Za blahobytu nestaci jeden zivot na zpétnou vazbu.
Selhava moralka coby transgeneracni zpétna vazba.
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Mravenci:

,,AZz padnou snéhy na nas hrad,
nechceme poznat, co je hlad.
Moudry si misto tancovani,

na zimu jidlo radéj shani.“

Stara filosofie
- antihedonisticka

A2 padnou sn¥hy na pif hrad,
nechoeme poznat, ©o je hiad. wFdepak je Zima? Kde je anth?
Moudry si misto tancovéing Dokud je 1o, hraju 1étu —

nia zimu jidlo raddj shint 4 pro mne sousto v kaddém kvt

Cvrcek ma z toho jenom smich.
,Kde je zima? Kde snih?

Pokud je léto, hraju létu -

ma pro mne sousto v kazdém kveétu.“

Nova filosofie
- hedonisticka - carpe diem
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V hybave chovanl .Jak si neomocit C|zmy’?
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Nikdy na cesté nesmim mit neprijemny pocit
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Cil vyhybavych strategii je
udrzet prozivani po cely zivot nad nulou
Nikdy neslapnout do louze

Zasada: Jakmile se citim Spatne, je treba zménit prostredi.
Kdyz mé to nebavi ve Skole, vyménim ji.
Vyzkousim sedm skol.
Vyzkousim sedm partnert.
VyzkouSim sedm zameéstnani.
Prace mé nenaplnuje. Pracuji pro naplnéni, ne kvuli uzZiveni, ne
kvili vybudovani projektu.
Zustanu v mamahotelu.
Opét se citim Spatne, ale jsem doma, nejde zmenit prostredi.
Kam jdu, tam je Spatné.
Proc jsem tady, kdyz se citim spatneé?
Co mi udela dobre?
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Je treba zmeénit prostredi?
Jak? Katapultuji se z reality...
Sebevrazda je takovy katapult z reality.




Dékuji Vam

DOKTOR za pozornost
PSYCHIATRIE

PhDr. Mgr. Jeronym
Klimes, Ph.D.

http://www .klimes.us

Vy jste ten blbecek,
co lec¢i neurozu?
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Dékuji Vam za pozornost
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Podivejte se na zivot trochu optimisticky, Clovéce. Vzdyt
treba naprosta vétsina lidi ma nadprimérny pocet nohou.

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://www.klimes.us
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