Hyperaktivita, ADHD, ADD
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Mladej mtze, ADHD musi!

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
http://noty.klimes.us http:// www.klimes.us




Téma: ADHD a ADD - jejich vztah k kreativité a remeslu, specifika
poruch pozornosti na ucCeni, upravovani osnov a individualnich studijnich
plant pro déti s poruchami pozornosti (ZUS), mentalni kapacita



Ctyipismenna diagndza

ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
Dveé poruchy:
A) porucha pozornosti
B) hyperaktivita

ADD - Attention deficit disorder
Pokud je pritomna jenom A) porucha pozornosti.
Klidneé, ale ,mimozni“ dité
Neschopne organizace, ztracejici véci, ztracejicl se v mesté, v Zivote...

U nas se hyperaktivité vénoval:

PhDr. Michael Sebek: Neklidné déti a jejich vychova. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogicke nakladatelstvi, 1990. 128 s. Knihy pro rodice. ISBN
80-04-23643-X. online: http://sebek.klimes.us



"Diagnosa jesté neni zcela potvrzena laboratorne,
ale zda se, ze mate kravy."



A)

Porucha, trvajici nejméné 6 mésicul, pri niz se objevuje nejméné 8 z nasledujicich
14 symptom:

. Casto si neklidné pohrava s rukama, bezugelné pohybuje nohama anebo se vrti na

Zidli. V dobé dospivani mizeme omezit kladnou odpoveéd na tuto poloZku pouze na
takové pripady, kdy adolescent hovori o fom, Ze proziva subjektivni pocity vnitfniho
neklidu.

Ma potiZze s tim, aby vydrZel/a klidné sedét i kdyZ je o to poZzadan/a.

Lehko ho (ji) vyrusi (pfipadné odvedou od prace) vnéjsi stimuly.

Ve hrach s pevné stanovenymi pravidly ¢i ve spolecenskych (resp. skupinovych)
situacich mu (ji) déla potize vy¢kat, dokud na néj (ni) nepfijde fada.

Casto vyhrkne odpovéd na otazku jesté predtim, nez ji ten, kdo se pta, vibec stadil
dovyslovit (coz vede k Castym chybam).

Dé&la mu (ji) potize Fidit se instrukcemi jinych osob (a neni to kvali opoziénickému,
negativistickému chovani ani kvuli nepochopeni), napfiklad mu (ji) délava potize
dodélat nejakou praci.

Déla mu (ji) potize soustredit se, at uz na ukoly, nebo pfi hrach.

Casto ,prebiha“ od jedné nedokondéené &innosti ke druhé.

Déla mu (ji) potize hrat si tise.




10. Casto je nadmérné povidavy/a, pfekotné hovofi.

11. Casto pferusuje jiné anebo jim skade do fedi, napfiklad se plete do her jinych déti.

12. Casto to vypada, jako Ze neposloucha, co se mu (ji) fika.

13. Casto ztraci véci, které jsou nezbytné pro Skolni praci &i celkové pro rzné dileZité
¢innosti, at' uz doma, nebo ve Skole (napf. hracky, tuzky, knihy, domaci ulohy).

14. Casto se zapojuje do fyzicky nebezpeé&nych &innosti, aniZ by bral/a v ivahu mo2né

nasledky (pfitom to nedéla kvuli tomu, 2e by vyhledaval/a nebezpedi pro nebezpecdi),
napfiklad vbiha do vozovky, aniZ by se predtim rozhlédl/a.

Poznamka: VySe uvedene poloZky jsou sefazeny v sestupném poradi z hlediska dlle-
Zitosti pii diferencialni diagnostice zaloZzeng na adajich ziskanych z celonarodniho
amerického terénniho vyzkumu kritérii DSM IlI-R pro vyrazné poruchy chovani (Disrup-
tive Behavior Disorders).

B) Nemoc zacina obvykle pred sedmym rokem véku.

C)

Nesplnuje kritéria vSezachvacujici vyvojové poruchy (Pervasive Development
Disorder).

Ve véku:

3—5 let: 10 a vice pfiznakq
6—12 let: 8 a vice pfiznaki
13—-18 let: 6 a vice pfiznaku




Lidova mluva a zoufali diagnhostici

Jeden z mnoha odpadnich kost, kam se hazi vSe, co se da oznacit
souslovim:
Problémové dité
Jen o malo presné€jsi nez nic nerikajici termin:
Poruchy chovani

Odbornici vcelku nevédi, co k tomu rici.



Je to vtip, protoze to neni vtip

- ™

"Diagnosa jesté neni zcela potvrzena laboratorne,
ale zdd se, Ze mdte kravy."



Je to jasne' Mate poruchu chuize do schodu!
STAFLITITIDA!
Stejnou logiku maji diagnozy pres jiné
cinnosti:
- Dyslexie = porucha cteni
- Dermatitida = daco cudného na tlame

Pervazivni porucha piskani
Zni to védecky, ale je to priznak bezmoci
- nevime, jak to presné€ji uchopit.




Lochneska zvana ADHD

LochADHD Ness  Dobra zprava:
How do you do?

byla vidéna

Spatnd zprava:
66% diagnoz je nespravnych
(jen kazda treti je spravna)
Ucitele pak neveéri, ze ADHD existuje...

Literatura - hrubé neshody v udavanych cislech
napr. prevalence kolisa od 3,4 to 14 %



G. Frank Lawlis, PhD.: The ADD Answer

PsychoNeuroPlasticity Center in Lewisville, Texas
Diagnosticky formular, ktery vyuZiva seznam behavioralnich priznaku
je nespolehlivy a nespravny (impulzivita, nedavani pozornosti,
hyperaktivita)

The diagnostic form of using behavioral lists is not reliable or valid (impulsiveness, inattention, hyperactivity)

Podobné priznaky vidime
e konflikty mezi rodici a détmi, poruchy sebepojeti, sourozenecka
rivalita
o tézké kovy, metabolicke problémy (,,hladovéjici mozek*), hormonalni
nevyvazenost, poruchy koordinace vidéni-chovani, drogova
problematika
Pak je medikace stimulancii neefektivni, ba spiSe Skodliva.

Ja (JK) bych jeste dodal
citova deprivace v détstvi, rozvod rodicu, zneuzivani, nevyspani,
pocCitacova zavislost



ProC paradoxné pomahaji stimulantia?

Ritalin, kafe ap.

ADHD je specificka neurologicka porucha s malou aktivitou ve
frontalnim laloku (za celem) - tzv. exekutivni proces, tedy to, co
organizuje, radl a zpracovava informace.

Kdyz tato oblast nefunguje dobre, Cloveék je zmaten z novych dat, ale
mozek se nachazi na hranici spanku, utlumu.

Arizal Proé musim jit spdt? Nejsem unavenejl Je teprv pil osmy! To je tyrani

Vas mozek je jako dite, ktere se vzteka, ze ma jit do postele a chce
zustat vzhuru, takze vyhledava cokoli, co by je stimulovalo, od

samonastvavani nebo vzruseni jakéhokoli druhu. (EL)

“Your brain is like a child who is resenting going to bed and fighting to stay awake, so it is looking
from anything to stimulate itself, such as getting angry or excited by anything it can find.” (FL)
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Beta viny >13 Hertz — bdeélost,
reSeni problémt

Alfa viny 8 - 12 Hertz — odpocinek

Theta viny 4 - 8 Hertz
hypnagogické stavy pred usnutim -
predstavivost

Delta viny 0.5 - 4 Hertz
hluboky spanek

\ADHD

Mozek jede s aktivovanymi alfa a
theta vinami, jako by spal.




Frontalni, ¢elni lalok




M. Sebek k EEG

15-40% pripadi ma hracnicni ¢i slabé patologické EEG.

1) Zaznam elektrické aktivity mozku svédci o zpozdénem zrani
centralniho nervového systemu.

2) Zaznam svédci o sniZeném korovém zpracovani podnéti. Podnéty
zvenci nevyvolavaji patricnou elektrickou odezvu v kiize mozku.

3) V kiire se nevytvari dostate¢né ohnisko vzruSeni jako reakce na vnéjsi
podnéty.

A) vyvojoveé zpozdéni — zaostavaji za vrstevniky
B) nizsi vzruSivost — v chronickém utlumu

Pri zvyseni stimulace z prostredi
hyperaktivni chovani vseobecné klesa.



ADHD je velké casti dediCnha
hereditability rate 70-80%

74 % ADHD v populaci je dédicna, zbytek je z jinych pricin

5:1 pomer kluci:holky

V literatufe jsou rizné pomeéry 2:1 - 5:1, vzdy vic kluci

Debata: otazka muzského Y genu, nebo adaptace na muzské prostredi,
tzn. valku, lov?
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032723009230



ADHD je adaptace na valku, ne na ZUS

ADHD Rytir v klidu je
permanentné v polovicni narkoze.
Probouzi se pouze v extrémnich
podminkach bitvy.

Od svitani do 16:00 seka hlavy. V
16:15 si rekne, ze by jesté chtelo
podpalit a rozsekat tamhle tu visku.

Vhodne spiSe pro muze nez pro
zZeny. Proto pomeér 2:1 (az 5:1).
X

X Pohlavi se lisi v téch vlastnostech,
~ kde v evolu¢ni minulosti byly na
né kladeny odlisné pozadavky.




ADHD nevyhodna ve skole,
vyhodna ve stredni a pozdni dospélosti

Zeny miluji ¢inorodé krtecky a ti proto dobfe rozmnoZuji své ADHD geny.
) R TR =T
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Vysoke psychomotorické 111 tempo - vypadaji vécné mladi



ADHD vice nez z poloviny néjak pretrvava
do dospélosti

V literature nejruznéjsi udaje
https://www.nature.com/articles/s41380-023-

02228-3
https://www.sciencedirect.com/science/article/

pii/S0165032723009230

Déti
okolo 5.41%, tzn. jeden z dvaceti
8.0 %

Dospeli
Celozivotni prevalence okolo 1,2 %




Citi se dobre, kdyz jedou na vysoké obratky

V klidu upadaji do deprese, alkoholismu, viz Mensik, lizard_jesus_ christ




Proti sobé jdouci tendence
Pamét a uCeni lépe funguji v
pomalém, klidném tempu, kdy
se hlava nudi a kdy pri hrani
jedné noty si uz predstavujeme,
co udéla ruka u nasledujici noty.
Ale to bere détem radost z
odvazné adrenalinove jizdy.
Kdyz ale jedou rychlou
jizdou, tak si hry sice uzivaji, ale
ucenl postupuje pomalu.
Hledani prekryvu mezi
téemito krajnostmi je ukolem
pedagoga.
Ditéti je vSak treba opakovat tuto divnou vétu:
Cim pomaleji jedes, tim dFive jsi v cili.
Ve filharmonii dosahuji profesionality hranim trivialit.




(Auto)Medikace - kafe!

Munden, Arcelus: Poruchy pozornosti a hyperaktivita
Alison Munden and Jon Arcelus, 1999: The ADHD Handbook

Obecné ADHD pomahaji vsechny léeky,
které meni aktivitu dopaminu,
noradrenalinu.

Stimulantia (od 1937)

Methylphenidat (Ritalin, Concerta)
cca 80 % funguje, tzn. 1/5 nefunguje.
Od 6 let 5 mg/den (=ptil tablety)
max 60 mg/den u dospelych, narkolepsie

Antidepresiva, Antipsychotika,
antihypertensive leky
Sklony k drogam...




Vyhledavac vzruseni - Sensasion seeker

Idiot_1.mpg previs.mp4 autostimulation_stronger.mpg
autostimulace, popr. samonasirani

ADHD chumeleni: cyklisti_sjezdovka_2019_09_YB_VTT_glacel.mp4
Blahovy napad:
Vezme si takt a bude ho hrat padesatkrat dokola, az se to
nauci.
Nebude - je to nuda.
Hranice mezi nudou a pretizenim je tenka az beda

Norma: nudi se oblast optimalniho vykonu pretizen
ADHD: nudi se o0V pretizen

Piano ho nudi a pretézuje zaroven

Skladby na koncert je treba predrilovavat s riznymi autohandicapy.
Pri hodiné deélaji blbosti, ale pri koncerté se snadno hrouti, ztraci.
Cimrmanzirkularschule



Unavova kfivka

PocatecCni
nechut’

prijemne Plynuti

neutralni
nepfrijemné Cas

prozitky
hodne chyb malo chyb hodne chyb

Priznaky unavy
Nartist chybovosti
Hodneé se hada a diskutuje o ,,nesmyslnosti prstokladu*

Ucitel/rodi¢ miva vetsi vydrz nez dité
Introspekci tedy dospéll nedokazi odhadnout stav ditéte.



Hrac studiovy - pro optimalni vykon vyzaduje klid
Hrac podiovy - pro optimalni vykon vyzaduje vzrusSeni a stres

L




Vyhoda - kreativita

Kreativni umelec - nerad déla jednu véc dokola
Reprodukcni umelec - opakovani nedéla problem, vybavnost

#  MARIA JOAO PIRES




Tajemstvi kreativhniho umeélce
A) generator napadu
B) filtr blbych napadu

1 000 000 napadu Filtr 1000 dobrych napada

) blbych . ro e
vV poméru 7 = 14SnN C1IUS
999 blbjch ku 1 dobrému Papadu ) Y8

Zahraje chybu a zapremysli: ,, To zni dobre. To zapisu...“
Ales Bilek: ,, Tady Mozartovi preskocilo kolecko.*

Generator napadu je od Hospodina
Ucitel je zbyteCny
Snahy rodict o rozvijeni kreativity jsou blahové

Filtr blbych napadu je od ucitele/rodice
Naucit ADHD syna remeslo je nadlidsky vykon.




Kreativita nebo blbost ADHD?

NaSe wifina se jmenuje Pasol_jano_tri_voly, podle slovenské, Oravske
pisnicky. Mnoho let si ji zpivam a noty jsem nevidél minimalné ctvrt
stoletl.

Ted’ jsem nahledl do notového partu a co jsem zjistil:

A) Zpivam to na napév Cerné o¢i jdéte spat, tedy asi 3x pomaleji

B) Na slova Pasol Jano tri voly u betlemské salasi...

Je to kreativita nebo blbost?

Kdyz to dokazete prodat, tak genialita. :-)

Podobné hraje se D dur rock’n’roll, ale hraji se do néj omylem(?) hmaty
z F dur rock’n’rollu.



Arteterapie - Metoda pohlednice - Magdaléna Westman
Instrukce: Generator: Kratké bezmysSlenkovité carani (miize byt i se
zavienyma ocCima) tuzkou po

ctvrtce  (10-15 sekund) a .
nasledne vytvoreni pohlednice '
z Caranice. Filtr: Clovék se na
zmét Car nejprve diva ze
vSech moznych stran a snazi
se v nich vidét nejaky zaklad
pro obrazek. Vybrany vysek
prekryje sklickem ve /5
velkosti pohlednice, obtahne, & /
potrebné  dokresli (nemusi
vyuZzit vSechny cary, ale nesmi
gumovat) a obrazek
dotvori/domaluje do néjakého
soudrzného celku.

viz téz Brain storming




Vstipivost a Vybavnost

Reprodukcéni umelci

Prehraje poprvé - néjake chyby

Prehraje podruhé - polovina chyb

Prehraje potreti az pomilionté - bez chyb

Fotograficka Ci eideticka pamét je vcelku podminkou nutnou vyssi
kariéry.

Kreativhi ADHD umeélici
Prehraje potreti az pomilionté - polovina chyb
Neni schopen zahrat jednu skladbu dvakrat za sebou stejné:
A) nudi se (pridava své zaveéry, prirazy a kudrlinky - FrantiSek Liszt)
B) hlava mu nedrzi zaznam



Komorbidita - 44 %
Depresivni priznaky, dysthymie...
Poruchy spanku
Treba klast rodi¢tim na srdce - potfebuji vice spat neZ normalni déti.

Sebevrazednost

Prevalence sebevrazednych pokusti u ADHD je 18.9%,
u populace bez ADHD 9.3%

Drogy a zavislostni chovani (PC)
K obojimu maji vétsi predispozice nez zdrava populace.



Znamka z matematiky versus digitalni zarizeni (D2)

i

==
=
T 3 4
IE I:I 4 I [ ]
o ) Kazda hodina nad 2,5
S L f_’_ . ¢ hodiny zhorsuje znamku
QL - v a v
> 2 ol,3 stupne.
= ; ” ' 313 Zaku ZS a gymnasii
Qo 2 o ] . Ml e ,
= o o | Cestina to same.
% i -
'E  — ? _______rlr-——_______'_ == ’ v 7
B e = - Regresni primka:
___| | : | Cas_ve_vsedni_dny=
—_— - F - E ', — 0,75 x znérr_lka:z_mate_mat}ilky + 2,57
e i il &
I I I |
1 2 3 4 5
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Zasada C. 1 -
Dité do zletilosti nema mit vlastni digitalni zafizeni,

vyjma mobilu, ktery ale vecer odevzda rodi¢tiim
Zejmena ty deti, které maji sklony k zavislostem._
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Doporuceni sv. Prokopa: Zaprahnéte d'abla
do pluhu tak, aby Vam vyrabél elektrinu

Sklony k zavislostem je mozno presmeérovat na uziteCnou cinnost.
Misto masteéni her mastit MuseScore!



Kolisavy vykon
Aby dostali své Spatné vykony nad pozadované minimum, musejl
podavat hodné nadprumérny vykon, napr. F. Liszt.
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Procesni kapacita

Odecitejte postupne od 100
sedm.

Odecitejte postupne od 100
sedm a mezi to rikejte jméno
nejakéeho zvirete.

i

Odecitejte postupnée od 100
~ sedm a mezi to rikejte jméno
~ néjakého zvirete a znacku
auta.

Odecitejte postupne od 100
sedm a mezi to rikejte jméno
neéjakého zvirete, znacku auta
a krestni jmeno politika.




Procesni kapacita v Texasu

Konec jedné ucitelky v Texasu - po autohavarii se ji prudce snizila
procesni kapacita. Nenl schopna monitorovat deni ve tride.

Texas, Huntington

Dr. Tucker |



Zachycuje trvani, vysku a casovou polohu + ostatni

Notova osnova je trojosy graf

=1 B L <) -.!, -
i HE.EH[#H -2mm), % ——

Tak mi reknéte,
co to je?

Je v tom:
20% jilu
40% pisku
40% prachu

Je to dlouhé I.



Predznamenani - mor na ADHD

Kdyz je mala procesni kapacita, predznamenani to dorazi.
Vyhybame se moc vyjimkam

Psat si prstoklad a predznamenani vSude, kde je mozné Cekat problem.

Nekarame dite, ze si pise do not prstoklad a posuvky.
Je to kompenzacni strategie - neSkodna.



ADHD - dejte radéji na trumpetu,, _'
nebo jesté lépe na bici! «===1"T

P



Neuspéch - naucena bezmoc

Maji tendenci vzdavat ukoly predem, drive nez je zkusl.

Ucitelka hudebni vychovy - da noty.
Naucte se to do konce hodiny. (NemuZe si to zkousSet z not, aby nerusil.)
Ergo je treba davat noty tyden predem, aby si to mohl vyzkousSet doma.

Nenechavat deti objevovat skladbu bez predehrani.
a jiné ,,vyzvy*“
rezignovat na velké umeni



Tri prekryvajici se oblasti

Psychopatologie Moralka | Etika

Neuropsychologie




Do jaké oblasti patri toto?

Jsou tito kluci psychicky normalni?

: o




Blbost (chyba) ani bezcharakternost
neni nemoc, porucha

ale muze to byt hiich/vina - nebyva to jen prosty omyl ¢i nevédomost.
autohavarie_chyby_Speed_Mistakes.mp4

VétSina rodicli, co zanedbavd, tyra, zneuZiva déti jsou z
psychologického hlediska normalni. Jen bezcharakterni.

V posudku
Rodic¢ nechce nebo nemiuize nevyvolavat konflikty s druhym rodicem.
Moralka t charakter tPsychicka nemoc

Nemoc (zlomena noha) - je vétSinou 24 hodin denné 365 dnti v roce

Moralka, charakter - situacni, v utery ano, ve ctvrtek ne. Vuci
nadrizenym ne, vi¢i blizkym lidem ano.

Dité ma ADHD jen v stredu odpoledne, kdyz maji zemépis s pancelkou
Zemakovou...



Remeslo urychluje uéeni, sniZuje mentalni zatéz
Automatizovat spravné navyky. Spravné drzeni ruky (volné zapeésti,
uderova technika ap.) ma velkou prioritu, byt ne nejvétsi.

Nebezpecné prohybani prstu




Parazitni pohyby ruky - Pfimackavaci technika

Ditéti litaji prsty vSude mozné, proto je treba hrat ,,akordicky®, na
jednotliva postaveni.

V nasledujicim Rondu od Kabalevského jsou pouha tri postavent:

EAHCE

EG*AHC

EAHCD

Ta neni treba diteti vysvétlovat. Objevi je samo diky instrukci.

Primackavej klavesy a drz je tak dlouho, dokud nebudes prst zase
potrebovat

Piivodni zépis
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Pirimackavaci technika




Poruchy pozornosti v praxi

,Erlane, zahraj tuto skladbu,“ rikam a davam pred néj noty, které zna.

On zacCne hrat a po celou dobu kouka do not a ne na ruce.

Kdyz dohraje, povidam mu: ,To jsi zahral hezky, ale hral jsi jinou
skladbu, nez na kterou jsi se celou dobu koukal.*

,vVazne? Aha...“
To}‘o vidi ucitel
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Toto nehybné fixuje ADHD zak
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Hledi skrz papir do dalky jako by z jeden bod. Fixuje ,,Ctyri“ a nejede
oCima po radcich. Nevyhodnocuje informace z not.




Poruchy pozornosti a vyvoj inteligence

Rychlost narustu inteligence v détstvi jen volné souvisi
s konecnou inteligenci v dospélosti.

Mnohé genialni déti se vyznacujl tim, Zze majl pomalejSi nastup - jako
deti vypadaji hloupé, ale dele rostou, takze Casem prerostou sve vrstevniky.
Tedy ne kazde genialni dite je prodigy od utlého véku.

Pro poruchy pozornosti je velka diskrepance meazi
technikou a neschopnosti se naucit skladbu sam
S ucCitelem/rodiCem zahraje i hodné obtizne skladby, ale sam ma
problém se naucit i jednoduchou koledu.
Tedy chyba je hrat par tezkych skladeb za rok. Je treba neustale
opakovat starsi skladby, které uz zacina byt schopen si sam zopakovat.
Nové skladby se vlastné uci ucit pres opakovani starych skladeb.
Musi se skladbu naucit treba desetkrat za zuskovou karieru.



Dyslexie a dyskalkulie

Vliak jesté ani H%%%%B%%l na malé H%%F%%%éko, a John, Zuzana, T a RcC uz
1 . e s SQHEQRRACH, .-

stali u okna, protoze mysleli, Ze jim jejich starsi sSpojenci N& a Pe

BL. - urciteé prijdou naproti a budou je Cekat na nastupisti, dost mozna i

s maminkou anebo s vyslouzilym pirdtem kapitdnem Flintem, ktery bydli na obytném

clunu a je to vlastne pan TL , StryCek Bla - devCat. NeCekal je vSak

nikdo.

7+2=11 Je na tom néco divhého?
d=b
q=p
V notach f=a=c



Tvarové Ci globalni Cteni not

General bas bylo vlastné to samé - basova linka + tvary akordd.
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PrecCte se jedna z not, docita se tvar akordu i s prstokladem
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Stredni nota je G. Odpoved’: Kvintakord e moll. Prsty leva 531, prava 135




Doporuceni pro ucitele
Déti reSi poruchy pozornosti tim, Ze se uci noty zpameti.
Hrat s nimi veéci, které jsou velmi lehké a daji se hrat z listu:
Jindrich Maslo: Malym pro radost

2. (2.) Kdy# jsem $el do Prahy
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Toto neni kompenzace malé intel

igence, ale poruch pozornosti.

Hippolit Hopp: Détem pro radost, Den Kindern zur Freude!

Veselé prazdniny.

Hippolyt Hopp. Op.21.

Allegro.
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Minimalizovat preskoky ocima z rukou do not a zpeéet

Cim mene prechazeji, tim lépe - skoci trikrat a jsou zcela ztraceni
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Pripomenout Jaroslava Jezka a jiné slepé klaviristy
Na naucit pid’alkovat:

Kde mas palec, das ctvrty
Drzet ruku na jednom misté (nemusi skakat) a nezapamatovatelna (libici
se) melodie, napr. Jesus ist meine Freude



Kompenzace poruch vnimani pomoci inteligence
Mladej miize, ADHD musi!

Akordicke zjednodusSeni:

| H 9 not plus prstoklad
%_F o nebo jedna informace:

y i . | Obraty C dur kvintakordu

8 not nebo
- Velky C dur kvintakord v oktavach

_] | 1. ,4 J Dva C dur kvintakordy
e —t——, symetricky leva prava:
' 421 124

Podobna mista hrat jednim
prstokladem bez ohledu na Cerné.




Hodne kratkych, lehkych skladeb - zadné ,,vyzvy*“!

ZjednodusSene upravy, napr. Fiir Elise bez stredni Casti.

Casto opakovat a oprasovat skladby za del$i éasové obdobi
Udrzovat Siroky repertoir skladeb z minula
KriSeni skladby nuti dité znova nacist kdysi znamy notovy material



Akordicka, logicka sazba - Vsechny akordy urcujeme

5 2 3 2
3 . i ‘[{‘}‘1{-‘-}_
(Komponovino mf st
pro loutnu) o—
- T 3
% e ad lib.
Vyhybame se nelogickym, nezapamatovatelnym
melodickym linkam ‘
. Allggrq non tropg | ] T 11._“ o
S ‘_ . —— T e '
9 f deciso ,
53 o ] ;
P 1 3 1 3




Poruchy pozornosti hodne kroti
vlastni psani not a improvizovani

Vezmi si jednoduchou lidovou pisen, reklamni jingle Ci vyraznou melodii.
Zkus to napsat do not - ruéné/Musescore

Vymysli doprovod - co nejmeéne not, co nejlepsi zvuk
Jako auta - na co nejméné benzinu urazit co nejdelsi Streku.
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UcCime hru podle akordickych znacek
Ja pisnicka
Pisnicky podle sluchu
Umet zahrat pisné nékolikerym stylem.
Ovladat ,,otrepane zaklady®, jako je ostinatni bas
Umeét jednoduché improvizace na dva tri akordy
Hodne grify - boogy woogy



Zakladni ,,mechanicky“ sustrflek

Analog trojclenky v matematice - mechanicka metoda pro kazdeho
(blbecka) a generuje dobry zvuk.
Johann Pachelbel: Kanon D dur - Go West - Vzdej dik...

Schuster Fleck von Kirnberger
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Triprsta harmonie - mechanicka technika

Stvorit Clovéeka s deseti prsty byla od Hospodina ryzi rozmarilost.
TTi prsty stacCi! To vSichni varhanici vedi. :-)

http://harmonie.klimes.us
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1) Vzit notu z melodie (NE bas!)

2) Akordickou znacku A) dolu | B) okolo

3) A) Prosredni notu dolu | B) okolni dolu
4) Kde to blbé zni - opravit metodou pokus omyl.

ofle




Individualni studijni plan

ADHD neznamena opozdovani oproti béznym osnovamjss
(neni to retardace), ale maji mit zcela jiné osnovy. ;\
Nejsou o rok dva zpoZzdéni, ale jdou jinou cestou, jinyEEse
druh muzikantt. |

Do osnov zahrnout opakovani starSich skladeb. Ne jit furt dopredu.
Efektni kratké skladby - ne nudny klasicismus ,,myslivecci®.
Simplifikovaneé jejich oblibené melodie - nelpét na hrani originalu

Rachmaninov - sextakordy ne Sirokou sazbu ap.

Memory



Dr. Michael Sebek: Odebirani bonbdéni



videl

Jak udrzet v pozornosti stfredoskolské

studenty

Altruisticka manipulace prof. Mrzeny
Prof. Mrzena mél pred sebou vzdy zasedaci poradek a prednasel. Kdyz
, ze nekdo neposloucha, tak se ho zeptal:

Denisa

1 | kKozlova

Pavel

David

David

Strouhal

Martin

kelhl

Markéta

Karolina

narova |Schimerlova

lakub

Dlabka

Lukas

Tath

Iartin

Kaoupil

Bartlova

talichal

Luchvik

Patrik

Movotng

Martin

Haman

Witek

wirgl

‘ Uitelsky Stal

Nemyslis si, doufam Vinciku, ze Kafka
byl néjaky druhorady pisalek?

JV (Naprosto zmaten spolehajic se jen na
svou kratkodobou pamét predchozi véty):
"Neeeee, rozhodné ne."

VM: To bych ti ani neradil, protoze Katku
znaji i v Americe. Cetl jsi jeho romaén
Amerika?

JV: Ne

VM: To je skoda, protoze to bych ti dal z
fleku jednicku.

a Vincik, co sedel za mnou, daval zase chvili pozor. Bez vytky Ci pokarani.



Jak se da zmeénit vytka v pochvalu
Altruistické manipulace s détmi

Blizime se s Erlankem k prechodu. Kdyz jsme tak 10
metrtu od ného, tak se ho zeptam: Erlanku, a to vis,
Ze auta jsou nebezpecna?

8 EK: Ano.

§ JK: A co by ti mohly udélat?

EK: Prejet a byl bych v nemocnici.

¥ JK: Co délame na prechode?

EK: Musime se rozhlédnout, jestli nejede auto.

A zrovinka zrovna stojime na prechodu a Erlanek se
rozhlizi jak o zivot.

JK: Je, ty jsi tak Sikovny...

Kdyz je na to Cas a trpélivost tak je to lepsi varianta
nez klasické: "Kam to lezes, ty debile! To nevis, ze te
muZou auta zabit?!!!"




Stupnice, 6N a vubec vSe nepfijemné

V hudebni Skole jsem potkal zakyni druhého cyklu. Tak jsem
zavzpominal, co jsem v jejim veéku hraval:

""To taky hrajete Arabesky od Debussyho?"

"Ja nehraju vaznou hudbu."

"Proc?"

"Ja na to nemam techniku."

"Technika neni problém. Staci hrat stupnice."

"Ale mé stupnice nebavi."

"To by bylo divné, kdyby vas bavily. Ty nebavi nikoho, ty jsou jen
dobré na tu techniku."

"Ale ja nikdy nedélam nic, naCc nemam naladu."

Téchto Sest N mi vyrazilo dech. Jenze i tato holka hraje na piano a sni o
kariére Madony, ktera ma jeSté dnes v krvi katolicky dril z detstvi. Ta umi
tézce makat, i kdyz nema naladu, i kdyz je unavena cCi ospala.



Dékuji Vam za pozornost

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. www.klimes.us
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