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Kol ko vazi

usa?

Co je to dusa? Je hmotn4, alebo nie?
Co sa s fiou stane po smrti? Existuje
vobec? Z hl'adiska teolégie i filozofie
urcite, z hl'adiska exaktnej vedy nie,
aspon zatial. Podl'a materialistu

po nas po smrti okrem spomienok
nezostane nic iné ako popol a prach.
Z pohl'adu ¢loveka spiritualneho

sa dusa z hmotného tela len kamsi
odstahuje. Napriklad do kozmu, do
neba, do pekla ¢i do iného ¢loveka.
Alebo do slimaka. Kto vie.
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usa ma presne 21 gramov.

Aspon tak to pred viac ako

sto rokmi, po usilovhom

badani a pokusoch, zistil

lekar Duncan MacDougall,
ktorému neslo do hlavy tradované tvr-
denie, Ze telo bez duse, teda neboztik, je
lahsie ako zivy ¢lovek. A tak vazil a vazil,
az mu vys$lo nieco tak nepatrne lahucké,
ako jeden platok $unky. MacDougall pri-
tom nebol troskdr a $iel na to od podlahy.
Postupne presvedcil $est udi, ktori celkom
iste umierali, va¢Sinou na tuberkulézu,
aby prispeli vede. Nechal zostrojit mamu-
tiu vahu, na ktort nebordka umiestnili aj
s postelou, a potom ¢akal, kym vypusti
dusu. A pretoze islo o Sest roznych dusi,
vazeny doktor spriemeroval rozdiely me-
dzi vahami Zivych pacientov a neskor tych
istych ako neboztikov a vyslo mu prave 21
gramov. Dva kesu oriesky alebo dva egre-
$e. Alebo jedna dusa. Esencia Zivého ¢lo-
veka. Na jar roku 1907 svoj objav zverejnil
tak v americkej tlaci, ako aj v odbornych
¢asopisoch. Doktor MacDougall opisoval,
ze vaha pacientov sa vzdy znizila naraz
v okamihu smrti a Ze vzdy kontroloval, ¢i
nédhodou nedoslo napriklad k iniku mocu.
Priemer nakoniec spo¢ital zo §tyroch pri-
padov, pretoze v dvoch dalsich sa mu me-
ranie nepodarilo uskuto¢nif véas. Dalsim
ddkazom bolo jeho vazenie umierajicich
psov, ktorych zohnal hned pétnast. Vaha
sa vraj v ich pripade s prichodom smrti
ani nepohla, ¢o mal byt jasny dokaz, ze
zvierata st na rozdiel od ¢loveka tvorovia
bez nesmrtelnej duse. Rezultat znel: dusa
je hmotna substancia a da sa zvazit.

KED ODLETi DUSA

Po tomto senza¢nom objave sa na americ-
kého bratranca Jaru Cimrmana zosypali
ini, eSte vazenejsi lekari. Ako to moze tvr-
dit, ked'sa predsa vie, Ze pacient umieraji-
civhorucke sa poti, prestava dychat a iby-
tok vahy je dany jednoducho vypotenim
tekutiny, nie vypustenim duse. No a psy
sa, ako je zndme, namiesto potenia ochla-
dzujt prave dychom. A potom sa lekdri na
strankach odbornej tla¢e hadali este dlhé
mesiace. Logicky vzaté sa zda takéto me-
ranie nezmyselné. Smrt obvykle nenastava
vjedinej sekunde, ale ide o proces, ked po-
stupne vypovedd srdce a krv prestane z4-
sobovat organy vratane mozgu. Vedomie
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moze urcite fungovat dlhé minuty aj vo
chvili, ked uz srdce nefunguje. To, Ze srdce
prestane bit, neznamena isti smrt, kolko-
krat sa ho podari este ,,nahodit“. V kaz-
dom pripade tazko zmeriate, o kolko kto
schudol v rozhodujtcej chvili. Psycholég

~Telo sa obrati
v prach, ale dusa
pretrva.”

Jeronym Klimes vsak také vazenie duse, ak
by boli k dispozicii presné pristroje, pova-
Zuje za zmysluplné (rozhovor s nim na tato
tému najdete na poslednej stranke ¢lan-
ku). Este zaujimavej$ou sa javi otazka, ¢o
sa s clovekom deje vo chvili, ked umiera.
A to bez ohladu na to, ¢i svoju smrt prezZije
a dusa sa vrati spét do tela. Samozrejme,
obrazne povedané. Aj ked - dodnes sa aj
v prostredi sterilnych nemocni¢nych sal
uchoval zvyk, pochadzajtci z pradavnych
hlbin Iudskej minulosti, otvorit po smrti
¢loveka okna, aby dusa mohla uniknut
von. Kam? To sa uvidi.

NIEKEDY STACI SNiVAT

Pisat o dusi je zradné uz preto, ze vyzna-
mov, kde sa o nej hovori, je nespocetné
mnozstvo. Nemusim chodit daleko. Spo-

¢ital som trochu kostrbato, podla vzoru
doktora MacDougalla, Ze len za posled-
nych desat rokov pouzivam vyraz dusa vo
viac ako stovke ¢lankov, a to vo vSemoz-
nych suvislostiach a primeroch, pripadne
citujem najrdznejsich myslitelov, vedcov ¢i
umelcov, ktori hovoria o stryznenej dusi,
hlbinach duse, spriaznenych dusiach, ro-
mantickych dusiach, dusi bojovnika, ne-
skrotnej ¢asti duse, bludiacich dusiach,
svare duse a tela, dusi ndroda, dusevnych
strastiach, odrazoch duse alebo... nie, je
toho velmi vela. Dusa je va¢sinou vo filo-
zofii alebo v teoldgii povazovana za Cosi,
¢o je podstatou Zivota, a je od hmotného
tela nezavislé. Telo sa obrati na prach, ale
dusa pretrva. Je teda ovela viac ako telo,
ba viac ako konkrétny ¢lovek so svojim
menom a osudom. Dusa nie je medicinsky
jasne definovand, pre mnohych znamena
takmer vsetko, pre niekoho, naopak, len
také rozmazané ¢osi. Nepochybné vsak
je, Ze to slovo vzdy nejako stviselo s Iud-
skym dychom. A je jedno, ¢i ide o grécke
psyché, latinské animus, slovanské dusa,
alebo hebrejské nefes. V kazdom pripade
dusa nie je nic¢ ezoterické. S tymto pojmom
pracuje uz peknych par tisicro¢i nespo-
¢etné mnozstvo slavnych hlav. A nie je
nahodou, Ze ju ¢asto ako nieco tazko po-
chopitelné a uchopitelné spajaju so snami.
Uz grécky filozof Platén prozretelne tvr-



dil, Ze neskrotna ¢ast duse je obsiahnu-
td v snoch. A stari Germani mali povest
o no¢nej more, ¢o je dnes odborné ozna-
¢enie zIého sna, ktory sa objavuje v REM
faze spanku a dokaze nas prinutitk tomu,
Ze sirano, zaliati potom, vSetky hrozy pa-
matdme. No a slovo mora pochadza z ger-
manskeho slova mar, oznacujiceho no¢ny
prizrak, ktory si prisiel po dusu spaca. To,
ze duse bojovnikov odchadzaji do Valhal-
ly, vedeli Vikingovia, ale podobne uvazo-
vali aj stari Slovania. Ked sa pochovaval
nejaky dolezity bojovnik ¢i velmoz, na
hranici s nim neraz skond¢ili aj jeho Zena
¢i otrokyna. Arabsky historik al-Mas‘udi
dokonca tvrdil, Ze slovanské Zeny ,,prahnu
po spaleni, aby mohli vojst do raja spolu
s dusami svojich muzov®. Celé starocia sa
verilo, Ze na Vianoce po domoch bludia
duse zosnulych rodinnych prislusnikov.
Preto sa zvysky po veceri nechavali eSte tri
dni na stole. Rovnako tak sa celé pokole-
nia veri, ze diablovi sa plati dusou a ni¢im
mens$im sa mu upisat neda.

NEBO, PEKLO, RAJ

Moja, uz dve - tri dekady premyslana po-
hanska predstava posmrtného Zivota, ¢i
uz nebeského, alebo pekelného, nie je roz-
lozity druidsky dub, ale obrovsky mul-
tiplex, v ktorom je tolko kinosal ako Tudi
na svete. A kazdd sala premieta priamy

<« ,Duch casto vyzeral
ako clovek, ale bolo

na fiom nieco divné,”
opisuje rozsireni tradi¢nu
predstavu etnolég Petr
Janecek. VI'udovych
predstavéch nejde nikdy

o nehmotnii zaleZitost.
+Dodnes sa v nemocnici po
niecej smrti tradicne otvara
okno. Udajne kvéli tradicii
z etickych dovodov, aby
dusa mohla odist prec.”

prenos zo zivota jedného Zijiiceho ¢loveka.
A vy mate moznost navstivit akukolvek ki-
nosalu, takze vidite, ¢o robia vasi znami,
neznami, milovani aj nenavideni, ktori
vas prezili. Pravda, k nebu to ma daleko...
A svidinou toho, ako jeho dusa raz skonci,
Zije nejeden viac-menej veriaci (ten hovo-

A Duncan MacDougall, lekar, ktory na
zatiatku 20. storocia vaZil zomierajucich
a tvrdil, Ze vaha pacientov sa vidy

v okamihu smrti zniZila, a to presne
021 gramov.

ri dusi napriklad svedomie) a ¢asto tomu
podriaduje aj svoj pozemsky Zivot. Mnohi
tusia, Ze na cestu do pekla staci nalezite
hresit a potom umriet. Najdramatickej-
Sie to opisal uz pred siedmimi stovkami
rokov Dante Alighieri v BoZskej komé-
dii, v ktorej naozaj dusu do pekla prevaza
cez rieku Acheron démon Charon, ktory
ma v oc¢iach kusy uhlia. Peklo mé podla
Danteho devit kruhov. Vyzera ako obrov-
sky krater, ktory vznikol pri pade Lucifera
z neba. Prvy kruh sa nazyva predpeklie
a hemzi sa velkymi postavami ludskych
dejin. Ohriali sa tu dokonca duse Mojzisa,
Noema ¢&i Abela, ktori sa odtialto nakoniec
dostali do raja. Druhy az deviaty kruh je
plny hriesnikov, ktori uz v o¢istci svoje
hriechy neolutovali. V deviatom strasne
mrzne a najdete tu vSetkych zradcov his-
torie zoradenych pekne podla zavaznosti
previnenia. A na uplnom dne sidli pan
podsvetia — Lucifer alebo Satan, po pas za-

~Neurochirurg Eben
Alexander prezil
klinicki smrt.”

mrznuty v lade. Dante peklo navstivil len
vo svojej fantazii, rovnako ako ovela nud-
nejsie nebo, ¢o sa vraj podarilo aj mnohym
ludom, ktori pocas klinickej smrti ,,zivot
po zivote® zazili ,,naozaj“. Hovori sa tomu
NDE, teda zazitky na okraji smrti. Vela
pacientov, ktorych sa podarilo resuscito-
vat, opisuje, ako ich dusa vystupila z tela,
vzna$ala sa nezucastnene nad dramatic-
kou scénou a potom pokojne opét do tela
vstupila. Alebo sa ocitla v tuneli, na konci
ktorého bolo svetlo, azda posmrtny Zivot,
azda nebo, azda peklo. Nikto sice bezpecne
nepreukazal, ze ide len o predstavy plynu-
ce z pochodov mozgu patriaceho k telu,
ktorého dych aj srdce sa zastavili, ale je to
asi pravdepodobnejsie, nez ze prave takto
vyzera cesta s Charonom do ri$e mftvych.
Ale kto vie? Ked sa spytate psychiatrov,
odpovedia vam, ze tieto zazitky su vy-
svetlitelné. Hovori sa tomu zmeneny stav
vedomia, ku ktorému dochadza napriklad
pri poziti drog, nadbytku niektorych lie-
kov, ale napriklad aj pri nedostatku cukru
alebo kyslika v krvi. A napriklad prave
posledna menovana pri¢ina moze suvisiet
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prave so spominanou cestou tunelom, ked
vam prestane bit srdce. V kome sa mozu
diat veci. A niekde tu sa mohla vziat aj
predstava raja. Americky neurochirurg
Eben Alexander, ktory sam klinickt smrt
prezil, dokonca opisuje, ako sa dostal do
akéhosi sveta plného spevu s ruzovymi
oblakmi a neprirodzenymi okridlenymi
bytostami, potom nasledovalo stretnutie
snadhernou zenou obklopenou miliénmi
motylov, najskor nieco, ako st Tolkienove
lesné mesta elfov. Toto si lekar pamital po-
tom, ¢o sa po tyzdni prebudil z kémy, ked
vraj jeho mozgova kora nejavila ziadnu
¢innost. Usudil z toho, Ze dusa, ktort on
nazyva vedomim, nie je s mozgom, a teda
s telom, nijako spojena. Aspon to tvrdi
vknihe Dékaz neba alebo Neurochirurgova
cesta do posmrtného Zivota.

ZIVOT PO ZIVOTE

Ak opomenieme, ze Alexander je velmi
problematicky lekar, vyhodeny z niekol-
kych nemocnic, s vedeckou obcou nijako
nepohol ani jeho udajny dokaz, na ktorom
svoju tedriu stavia, Ze jeho vedomie cesto-
valo po réznych dimenzidch, zatial ¢o jeho
mozog bol tplne ochromeny. Chce tym
zborit tedriu, Ze zmenené stavy vedomia
st dosledkom zlého fungovania mozgu,
pretoZe jemu vraj nefungoval vobec. To ma

byt zdokumentované tomografiou, ktora
je v8ak nepristupna. Ale podla vypovede
jednej z oSetrujucich lekarok jeho mozog
pocas komy fungoval. Alexanderova kni-
ha sa vSak dobre predavala, hoci zdaleka
nedosiahla obrovsky tspech bestselleru Zi-
vot po Zivote Raymonda Moodyho z roku
1975, ktory svojimi rozhovormi s tymi,
ktori prezili svoju smrt, dokazal dopyt

~Krestan si vliecie
do posmrtného
Zivota metraky
hriechov.”

po otazkach posmrtného Zivota na dlhy
¢as uspokojit. Psycholog a filozof Moody
netvrdil, Ze sa pohyboval aj napriek smrti
mozgu v nebi, ale podrobne opisal skuse-
nosti Iudi, ktori sa po klinickej smrti vrati-
li spat. Zazitky z takejto cesty az do zahro-
bia sa pozoruhodne podobali - bez ohladu
na vek, pohlavie, druh choroby, socidlne
postavenie alebo bydlisko. Zaujimavé boli
hlavne pasaze o tom, ako velmi sa im po
takychto zazitkoch zmenil pohlad na Zivot.
Ako prehodnotili vztahy, vnimanie seba
samého a to, comu sa hovori zmysel Zivota.

V¥ Obraz Louisa Janmota zo série Baseii o dusi, ktori vytvoril v polovici 19. storocia. Ako si

predstavit dusu? Pre ¢loveka odjakziva lakava, ale vidy tazko zodpovedatel'nd otazka.
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Moody sam pripusta, Ze na to, ¢o je po po-
zemskom Zivote, veda nedokaze exaktne
odpovedat, ale je presvedceny, ze smrtou
sa v8etko nekonci, Ze dusa nejakym sposo-
bom pretrvd. VSeobecne sa da povedat, Ze
zhruba dvadsat percent z umierajtcich pa-
cientov, ktori boli privedeni spét k Zivotu,
tvrdilo, Ze aj napriek zlyhaniu srdca videli
napriklad lekara, sami seba, nemocnic-
nu izbu ¢i opera¢nd salu, na ktorej prave
lezali. Akoby sa ich dusa vznasala kdesi
hore. Ci je nie¢o také mozné, nebolo nik-
dy potvrdené. No mozog, zbaveny nacas
privodu okyslicenej krvi, moze pracovat
velmi nestandardne.

DUSA ZA BRANOU VEDY

Psycholdgia pouziva slovo dusa ako ne-
urcity pojem na oznacenie vedomia, vni-
mania, citenia ¢i myslenia ¢loveka. Podla
psycholdga Jeronyma Klimesa, ktory vy-
$tudoval aj prirodovedeckd fakultu a ako
katolik veri v nesmrtelnost duse, sa dnes
v psycholdgii namiesto dusa hovori osob-
nost, lebo terminoldgia sa zmenila. ,,V6la
znamenala rozumovu aktivitu, Ziados-
tivost zmyslovt. Teraz sa tomu sthrnne
hovori motivacia. A namiesto duse mame
osobnost. Takze dusa pdsobi ako historic-
ky pojem, ktory moderna psychologia ne-
definuje. Zostava vsak sucastou filozofie,
kde Aristoteles jasne vymedzuje, Ze dusa
je princip (pociatok ¢i zdroj) zivota kazdé-
ho organizmu. Kym v$ak nebudeme mat
opakovatelny experiment preukazujtci
aktivitu duse oddelenej od tela, musime
tento termin nechat za branami experi-
mentalnej psycholégie, hovori doktor Kli-
mes$. Podivuhodné javy tu mozu existovat
odjakziva, ale veda ich objavi, az ked do-
zreju technologie. ,,Bez dalekohladov sa
nedalo rozhodnut, ¢i je svet heliocentric-
ky alebo geocentricky. V psycholdgii tiez
nemame Ziadnu metodolégiu, ako merat
napriklad telepatiu. To vS§ak neznamend,
ze neexistuje. Hypnodza byvala tiez neve-
decka, ezotericka zabava na jarmokoch
a hodoch, potom ju zacali skiimat vedci
a dnes uz skoro nikoho nezaujima, preto-
Ze je to otrepana zalezitost. Uz je to nuda,
o ktorej vysli tisice knih,“ dodava.

SPASTE SVOJE DUSE

Viera vo ve¢né duse nepozna hranice ani
kultarne, ani nabozenské. Vzdy ma fasci-



A Dévna staroveka pr

esta, Ze duse na onen svet prevaza cez rieku Acheron démon

o —

Chéron, byva obvykle trochu temna. Autor tejto ilustracie z 19. storocia si vSak posmrtni

cestu predstavuje skor ako neviazani zabavu.

noval tajomny ostrov Mont-Saint-Michel,
ktory je raz zaliaty morom, inokedy ob-
klopeny pieskom a kaluzami slanej vody,
o ktorom si bretdnski Kelti predstavovali,
ze je Hrobova hora, kam odplavaju duse
zomrelych. Bludi¢ky boli podla Tudovej
tradicie zase duse ,,nekrsteniatok®, teda
zosnulych nepokrstenych deti, rusalky
na Ukrajine st napriklad duse mftvych
dievcat, a ak pdjdeme napriklad do Ame-
riky, duchov a duse obsahuje nespocetné
mnozstvo indianskych legiend. Napokon,
niektori Indiani predtym verili, ze vyfote-
nim im ukradnete dusu. Cestovatel, filmar
a dobrodruh Steve Lichtag mi zase opiso-
val svoje zazitky z Tibetu: ,,Ked Tibetan
zomrie, pozostali davaju jeho dusi nejaky

~Spasa duse je
hlavnym motivom
krestanovej viery."”

Casopriestor, aby mohla spokojne z tela
odist. Preto pri nom niekolko dni sedia,
prinest mu jedlo a pitie, pomaly sa lucia
a ¢akajd, kym dusa odide. Potom telo zo-
snulého odnestl na najvyssi kopec v oko-
li, a ako ho nest, Specidlnym pokrikom
volaju supy. Mftveho poloZia na zem na
otvoreny priestor a supy sa k nemu za¢na
zlietat, vedia, Ze dostanu potravu. Dedin-
¢ania navy$e sekerou a nozmi mrtve telo
rozsekaju a rozrezu, aby to mali supy jed-
noduchsie. Zlietne sa ich tam napriklad
pétdesiat a v priebehu chvilky zostane len
kostra. Na niektorych miestach je tazké
zohnat dostatok dreva na kremaciu alebo
vykopat hrob v kamenistej pode, nebesky

pohreb je tak prakticky sposob likvidacie
ludskych pozostatkov. Z budhistického
hladiska je mftve telo bez duse len kus
nezivej hmoty.“ Ale nemusime putovat
tak daleko. Praha byvala, najma zaciat-
kom minulého storocia, plna $piritizmu
a dopyt po vyvolavani dusi zomrelych bol
obrovsky. Predpoklada sa, Ze ked zomrie-
me, dusa sa od tela odputa. A v mnohych
nabozZenstvach sa stretneme s tvrdenim,
ze dusa telo pri zrodeni akoby osidli, po
smrti ho opusti a potom si jednoducho
néjde iné telo. Spasa duse je hlavnym mo-
tivom krestanovej viery a jeho spravania,
ale etnoldg Petr Janecek mi vysvetloval,
Ze ocistec bol az stredoveky cirkevny vy-
mysel. ,,Predstava, Ze existuje duch mft-
veho ¢loveka, s ktorym moézeme komu-
nikovat, sa vytvorila prave az s o¢istcom.
Ocistec vznikol s¢asti ako biznis. Ludia
platili mnichom, aby sa modlili za duse
v olistci. V Biblii najdete jediného ducha,
¢o je skor trik ¢arodejnice, ktora ho ukaze
kralovi Saulovi. Nikto tam v$ak duchov
nevyvolava, pretoze existenciu ducha vy-
lu¢uje: ked zomriete, idete do neba alebo
do pekla. Zlaté obdobie duchov je az 19.
a 20. storocie.”

KED DUSA CHLADI

Duch, teda dusa zomrelého, sa podla Ja-
necka za ¢osi hmotné povazoval napokon
odjakziva. ,,Mohol vas spélit alebo ochla-
dit. V Rusku sa verilo, ze ked vas po smrti
navs$tivi manzelka, ma napriklad v chrbte
dieru, ktorou vidiet vinitorné organy. Pre-
to sa k vam nikdy chrbtom neoto¢i. Duch
teda Casto vyzeral ako ¢lovek, ale bolo na
nom nie¢o divné. Napriklad mal kopyto.
Predstava ducha ako nie¢oho nehmotného

neexistovala. Dodnes sa v nemocnici po
niecej smrti tradi¢ne otvara okno. Udajne
kvoli tradicii z etickych dovodov, aby dusa
mohla ist pre¢. Keby bola nehmotna, tak
by to bolo jedno. Dusa mavala aj podo-
bu holubice alebo havrana. Ked este kon-
com 19. storodia na salasi spal baca a okolo
neho behala my$, nesmeli ju zabit, pretoze
sa verilo, Ze to je jeho dusa, ktora mu pri
spanku v podobe mysi vybehla z tst. Keby
ju zabili, uz by sa neprebudil.“ ,,Duse st
pre cloveka neviditelné, ale pokial chca,
je mozné ich uvidiet, a vtedy na seba bert
najcastejsie zvieraciu podobu, obvykle vta-
¢iu; mbézu mat podobu holubice, kadice,
slavika, lastovicky, kukucky, orla ¢i krkav-
ca. Ale tiez mo6zu mat podobu motyla, mu-
chy, mys$i, hranostaja ¢i zajaca. Objavuju
sa aj v podobe plamienka,” pise profesor
Josef Kandert v knihe Nabozenské systé-
my s tym, Ze v nasom stredoeurépskom

A Platon a Aristoteles, alebo odveky

spor. VSimnite si, ako Raffaello Sanzio
vyobrazil oboch antickych filozofov. Platén
ukazuje prstom nahor - tvrdil, Ze dusa
prichddza z iného, lepsieho, idedlneho
sveta. Aristoteles naproti tomu smeruje
dlafiou k zemi, bol zéstancom overite'ného
skiamania a dusu povazoval skér za princip
zZivota pozemskych bytosti.
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A Svetlo na konci tunela. Tak mnohi pacienti, ktori preZili svoju klinicku smrt, opisuji

zaZitok odchodu z tohto sveta.

priestore je najobvyklejsia biela holubica.
Ludia podla neho mohli v existenciu duse
verit z rdznych dovodov. Ci to boli spo-
minané sny, ¢o ¢asto vnimali ako akusi
cestu duse po krajinach mimo tela, ale-
bo samotny spanok, ked mala dusa opus-
tat telo, rovnako tak v priebehu chordb
alebo smrti, ked doslo k definitivnemu
opusteniu tela. Obrazom duse mohol byt
tien, ¢osi nehmotné, ale viditelné. Ale dusu
bolo mozné vidiet aj v odrazoch na vodnej
hladine ¢iv zrkadle. Duse hrie$nikov boli
podla povesti odstidené bladit po tomto
svete dalej ako duchovia ¢i prizraky. Nie-
kedy $kodili, inokedy pomahali.

LIECBA DUSI

Na presvedcenti o liecivej sile duse nie je
vlastne ni¢ nové. Uz $amani pred mnohy-
mi tisickami rokov potierali rany medom
a zahanali zlych duchov z tela pomocou
zvuku bubienkov, spevu, zariekavania a ri-
tualnych tancov. Zdanlivo ide o nezmysel-
nu ¢innost, ale viera v zazra¢ni moc medu
¢i S$amana podla evolu¢nych psychologov
fungovala ako placebo. Ked lekarom pocas
prvej svetovej vojny doslo morfium, tvrdi-
li pacientom, Ze oby¢ajnd voda, ktort im
podavali ako liek, obsahuje velmi G¢innu
latku uti$ujicu bolest. A ulava naozaj pris-
la. Ostatne je zname, Ze lieky na bolest hla-
vy prinasaju ulavu ¢asto uz vo chvili, ked
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ich prehltnete, a latka v nich obsiahnuta
eSte nemdze ani zdaleka posobit. Podob-
ne funguju aj medita¢né techniky, nielen
joga ¢i modlitba, ale napriklad aj krepce-
nie okolo ohnia, pohlad do duse, vyslovo-
vanie slabiky ,,6m® jednoducho ¢okolvek,
¢o vam umozni zmenit vedomie, ¢o ma
klady, ale obcas aj zapory. Taky guru Jara
praktizoval lie¢cbu duse velmi kreativne.
Osobna navsteva v jeho Ateliéri duse vysla

dievcata na 108 108 K¢ (asi 4 350 eur) za
tri konzultacie a dvanast fotiek. Diev¢at,
ktoré tento Om nadsamec pri seminaroch
»odhackoval®, ¢o bol prakticky normélny
sex s nim, bolo vela. Ale nepodstupte to
pre blaho duse, zvlast ked ju kazdy vnima
trochu inak. Doktor Faust ju napriklad
pouzil ako cenné platidlo. Dusa je skrat-
ka nieco neuchopitelné, éterické, krehké,
ale zaroven aj desivé. Aspon ak sa na nu
pozrieme tak, ako psychoanalytik Carl

~Doktor Faust
pouzil dusu ako
cenné platidlo.”

Gustav Jung, ktory v knihe Psycholégia
a alchymia napisal, Ze ,,Judia urobia ¢okol-
vek, nech je to akokolvek absurdné, aby sa
vyhli tomu, aby Celili svojej vlastnej dusi®.
Mnohi tunajsi ateisti o tom mozno nepre-
myslajy, ale to naozaj nemusi byt sranda,
ked si ako krestan so sebou do posmrt-
ného zivota odvleciete metraky hriechov,
ako hinduista zase neistotu, ako kto alebo
¢o sa po smrti prebudite: ako budici pre-
zident alebo ako dazdovka? r ‘
A ako vidite buducnost svo-

jich dusi vy?

Lukas Kaspar

V .Nebud'te ako maly, pan Kabat,"” pokusa v Hrdtkdch s certem pekelnik Solfernus
(Vladimir Raz) vysliZeného dragina (Josef Bek), ktory odmieta zahrat si karty o svoju dusu.
.Dusa? Cha cha! Videli ste niekedy dusu, pan Kabat? MéZem vam smelo povedat, Ze je to
ovela menej ako poriadny rybi mechur - takeé pfff, nafiiknuté nic! ZvaZit ju nemozes, zmerat
ju nemozno, chuti neslano, nemastno, nevydava ani voiiu, ani smrad...”




Psycholég PhDr. JERONYM KLIMES,
Ph.D. (54), nie je k moZnostiam
existencie (ne)hmotnej nesmrtel'nej
duse vobec skepticky. Tvrdi len, Ze
pokial' nebudeme mat dostacujice
instrumenty, ako jej existenciu
preukazat ci vyvratit, bude odsunuta
z oblasti psycholdgie do filozofickych
kategorii, kde je, naopak, jasne
definovana uz od Aristotela.

Psycholég
Jeronym

Klimes.

RAZ MOZNO DUSU ZVAZIME

B Existuje dusa?

Predtym, teda pred viac ako dvoma storo-
¢iami, nebola o dusi Ziadna pochybnost,
len sa debatovalo, kde je, aka je a akd je jej
podstata - i je hmotna alebo nehmotna,
trvala alebo docasnd. Tento pohlad zmenili
az prirodné vedy, ktoré rozmetali tradicné
dokazy, ktoré platili prinajmensom do 18.
storocia. Psycholdgia dnes pouZiva pojem
osobnost, ale pojem dusa z filozofického
hladiska stale existuje.

B Kedy dusa vznika?

Dusa vzniké v tom okamihu, ked' sa neZivy
predmet stane Zivym. Predstavte si vel'mi
zjednodusene, Ze clovek spadne do rybnika
a vytiahnete ho utopeného. Ide o rovnaku
hmotu, rovnaké telo, ale napriek tomu tam
nieco chyba, je mftvy. Analogicky k zékonu
o zachovani hmoty sa predpokladalo, Ze to
nieco - dusa - muselo zostat pod vodou.

A fantazirovalo sa, Ze si ju tam mozno vod-
nik stréil do hrnceka. Za jasnym rozdielom
medzi mftvym a Zivym ¢lovekom mala stat
préve dusa ako zdroj Zivota.

B Dusa sa teda brala ako princip Zivota?
Ano. V rovnakych podmienkach mate dve
tplne rovnaké semienka, ale jedno rastie,
druhé nie. Ten rozdiel medzi nimi sa potom
definoval ako dusa. Uz od Aristotela, ktory
napisal knihu O dusi (Peri psyché), mame
dusu takto definovanu pre vSetky Zivé
organizmy. To platilo nielen v staroveku

a stredoveku, ale dlho aj v novoveku. Aris-
totelovu definiciu prevzalo aj krestanstvo.
B Takze dusu ma aj virus, napriklad
covid?

Ano, rastliny aj zvierata. Hlavna debata
vtedy bola len o tom, ¢i je f'udska dusa
nesmrtel'nd a pretrvava po smrti a Ci po-
tom prechddza do nejakého paralelného
priestoru alebo prazdnoty.

B Do neba, do pekla?

Pozor, peklo nema byt miesto, ale sebades-
truktivny stav duse. Spokojné fungovanie
je, naopak, nebo. Vizie oblacikov ¢i kotlov
so sirou st len metaforické obrazy. Podla
JeZisa sa v3ak tieto stavy zacinaju uZ na
zemi, do budiiceho Zivota si ich len odna-
same. Ked' smrt zastihne ¢loveka pIného
nendvisti voci expartnerovi, riskuje, Ze

v tomto pekle zostane navidy.

= Kam teda pride dusa po smrti?

To by som tieZ rdd vedel. Experimentélne
nie sme schopni zmerat, ¢o sa s duSou po
smrti deje. Je to za hranicou meratel'nosti,
nech sa to tyka fyziky alebo psycholdgie,
takZe tieto javy zostavaju za hranicami
vedy. Optimisticky dodam ,zatial™.

m Zatial?

Ludia mi rozprévaju pribehy o tom, Ze
dcéra prisla do kuchyne a plakala, Ze prave
umrel dedo, Ze za fiou prisiel. Rodicia

ju uteSovali, Ze je to nezmysel. O par minut
zazvoni telefon, Ze stary otec skutocne
zomrel. Tak na tisic klientov sa objavi je-
den takyto pribeh, ¢o nie je mélo. Nepred-
vidatelné javy sa nedaju premerat ani
opakovat. PretoZe vSak podobnych pribe-
hov je pomerne vela, myslim si, Ze v tejto
oblasti urcite existuje nieco, ¢o eSte nepo-
zname.

B Spor savedie hlavne o to, ¢i dusa exis-
tuje sama osebe, teda aj bez I'udského
tela.

Udajné dokazy o tom, Ze nie¢ia dusa opus-
tila pocas klinickej smrti telo a potom sa
doii vratila, presviedcaju vzdy len doty¢-
ného cloveka, ale nie ostatnych. Mozeme
im to verit, ale je to dokaz iba pre toho,
kto to sém zaZil. Aj ked' verim v posmrtny
Zivot, nie je to pre miia dokaz, ze dusa
mdZe existovat aj bez tela. Pocas zaZitkov

blizkych smrti mozog stale eSte nejako
funguje; nevieme, ako dobre, ale o tiplnii
smrt eSte nejde.

B Zmeni takato skusenost cloveka?
Ano. Tito ludia tvrdia, Ze sa uz smrti nebo-
ja, Ze uz si to vyskusali. Po navrate z prahu
smrti sa €asto pozeraju na smrt inak, obcas
sa im zmenia aj hodnoty. ZaZitky blizkej
smrti vsak nie st ni¢ vynimocné, o ich
existencii dobre vieme, ale ako objektivny
dokaz posmrtného Zivota sa naozaj pouzit
nedaju.

B Ked' pred viac ako sto rokmi zvazil le-
kar Duncan MacDougall dusu s tym, Ze
méa 21 gramov, odbornici sa mu vysmiali.
MozZe vsak na tom nieco byt?

Vo vede na zaciatku vZdy stoji experiment.
Ked'sa potvrdi experiment, aZ potom sa

k nemu vymysla teéria. MoZno keby sme
mali presnejsie pristroje, dokazali by sme
ubytok hmotnosti pri imrti. Predtym sa
gravitacné pole tiez nedalo merat jednodu-
cho preto, Ze pristroje na to vtedy nestacili.
Navyse sa dobre presadzuji myslienky,
ktoré zapadaju do nejakej zavedenej
tedrie. Newtonovej fyzike museli odporo-
vat tucty novych experimentov, kym vedci
zacali vymyslat nové tedrie na ich vysvetle-
nie. Aj keby sme teda dokazali tibytok vahy
pri umrti, aj tak by psycholdgovia potre-
bovali mnozstvo dalSich experimentov,
aby zacali hovorit: Kurnik Sopa, ¢o s tym?
Musime vymysliet novu tedriu.

B Naozaj k tomu méze dojst?

Preco nie? Taka tedria striin, ¢o je vo fyzike
jedna z teérii vSetkého, mé vel'ky problém,
Ze neexistuje experiment, ktory by ju
potvrdil ¢i vyvritil. Zastresila by kvantovu
tedriu aj tedriu relativity, ale dnes je to pre
fyzikov rovnaké intelektualne cvicenie ako
dusa v psycholdgii €i vo filozofii. -luk-
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