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ik vazi
use’?

Co je to duse? Je hmotn4, nebo
ne? Co se s ni po smrti stane?
Existuje viibec? Z pohledu
teologie di filozofie jisté,

z pohledu exaktni védy nikoliv,
aspofn zatim. Dle materialisty po
nas po smrti kromé vzpominek
neziistane nic neZ popel a prach.
LI | Z pohledu clovéka spiritualniho
Nl se duSe z hmotného téla jen
| | kamsi odstéhuje. Treba do
kosmu, do nebe, do pekla ¢i
do jiného clovéka. Anebo do
hlemyzdé. Kdo vi.
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use ma presné 21 gra-

mu. Aspon tak to pred

vice nez sto lety po usi-

lovném badani a po-

kusech  zjistil 1ékar

Duncan MacDougall,
kterému neslo do hlavy tradované tvrze-
ni, ze télo bez duse, tedy neboztik, je leh¢i
nez ¢lovék zivy. A tak vazil a vazil, az mu
vyslo néco tak nepatrné lehkého jako je-
den platek Sunky.

MacDougall pritom nebyl troskar
a $el na to od podlahy. Postupné presvéd-
¢il Sest lidi, ktefi jistojisté umirali, vétsi-
nou na tuberkuldzu, aby prispéli védé.
Nechal sestrojit mamuti vahu, na kterou
nebozaka umistili i s posteli, a pak ce-
kal, az vypusti dusi. A protoze lo o Sest
riiznych dusi, vazeny doktor zpriimeéro-
val rozdily mezi vahami zivych pacientt
a posléze tychz jakozto neboztiki a vyslo
mu pravé 21 grami. Dva ofi$ky kesu nebo
dva angresty. Anebo jedna duse. Esence
zivého ¢lovéka.

Na jare roku 1907 sviij objev zverejnil
jak v americkém tisku, tak v odbornych
¢asopisech. Doktor MacDougall popiso-
val, Ze vaha pacientii se vzdy snizila na-
jednou v okamziku smrti a Ze vzdy kon-
troloval, jestli nahodou nedoslo treba
k uniku mo¢i. Pramér nakonec spocital
ze Ctyf pripadil, nebot ve dvou dalsich se
mu méfeni nepodafilo v¢as uskute¢nit.
Dalsim dikazem bylo jeho vazeni umi-
rajicich psu, kterych sehnal hned patnact.
Vaha se pry v jejich pripadé s prichodem
smrti ani nepohnula, coz mél byt jasny
dikaz, Ze zvifata jsou na rozdil od ¢lové-
ka tvorové bez nesmrtelné duse. Rezul-
tat znél: duse je hmotna substance a da se
Zvazit.

KDYZ ULETNE DUSE

Po tomhle senza¢nim objevu se na ame-
rického bratrance Jary Cimrmana sesy-
pali jini, jesté vazenéjsi 1ékari. Jak tohle
muze tvrdit, kdyZz se prece vi, ze horec-
naty umirajici pacient se poti, prestava
dychat a uibytek vahy je dan prosté vypo-
cenim tekutiny, ne vypusténim duse. No
a psi se, jak znamo, misto poceni ochla-
zuji pravé dechem. A pak se lékari hadali
na strankach odborného tisku jesté dlou-
hé mésice.

Logicky vzato se zda takové méfeni
nesmyslné. Smrt obvykle nenastava v je-
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diné sekundé, ale jde o proces, kdy po-
stupné vypovi srdce a krev prestane za-
sobovat organy v¢etné mozku. Védomi
muze jisté fungovat dlouhé minuty i ve
chvili, kdy srdce nefunguje. Ze srdce pie-
stane bit, neznamena jistou smrt, koli-
krat se ho podafi jesté ,,nahodit®. Kazdo-
padné tézko zmérite, o kolik kdo ,,zhubl“
v rozhodujici chvili. Psycholog Jeronym
Klime$ ovSem takové vazeni duse, po-
kud by byly k dispozici presné pristroje,
povazuje za smysluplné (rozhovor s nim
na toto téma najdete na posledni strance
¢lanku).

A Duncan MacDougall, 1ékaf, ktery na
pocatku 20. stoleti vazil umirajici a tvrdil,
Ze vaha pacienti se vidy v okamzZiku smrti
sniZila, a to pfesné o 21 grami.

Jesté zajimavéji se jevi otazka, co se
s Clovékem déje ve chvili, kdy umira. A to
bez ohledu na to, zda svou smrt prezi-
je a duse se vrati zpét do téla. Obrazné
feCeno samoziejmé. I kdyz — dodnes se
i v prostfedi sterilnich nemocni¢nich sala
uchoval zvyk pochazejici z pradavnych
hlubin lidské minulosti, otevtit po smrti
¢lovéka okna, aby duse mohla uniknout
ven. Kam? To se uvidi.

NEKDY STACi SNiT

Psat o dusi je o$idné uz proto, Ze vyznamtl,
kde se o ni mluvi, je bezpocet. Nemusim
chodit daleko. Spocital jsem ponékud kos-
trbaté po vzoru doktora MacDougalla, Ze
jen za poslednich deset let pouzivam vy-
raz duse ve vice nez stovce ¢lanki, a to ve

Télo se obrati
v prach, ale duse
pretrva.

vSemoznych souvislostech a primérech,
pripadné cituji nejriznéjsi myslitele, véd-
ce ¢i umélce, ktefi hovorti o ztryznéné dusi
¢lovéka, dobré dusi, hlubindch duse, sptiz-
nénych dusich, romantickych dusich, dusi
bojovnika, nezkrotné ¢asti duse, bloudi-
cich dusich, svaru duse a téla, dusi naroda,
dusevnich strastech, odrazech duse anebo
... e, je toho stragné moc.

Duse je vétsinou ve filozofii nebo teo-
logii povazovand za cosi, co je podsta-

tou Zivota a na hmotném téle nezavislé.
Télo se obrati v prach, ale duse pretrva. Je
tedy mnohem vic nez télo, ba vic nez kon-
krétni ¢lovék se svym jménem a osudem.
Duse neni medicinsky jasné definovéana,

«Duch ¢asto vypadal jako
¢lovék, ale bylo na ném
néco divného,” popisuje
rozsifenou tradicni
predstavu etnolog Petr
Janecek. V lidovych
piedstavach nejde nikdy
o nehmotnou zalezitost.
«Dodnes se v nemocnici
po néi smrti tradicné
otevira okno. Udajné
kviili tradici z etickych
divodii, aby duse mohla

pryc.

pro mnohé znamena takika v§echno, pro
nékoho naopak jen takové rozplizlé cosi.
Nepochybné ale je, Ze to slovo vidycky
néjak souviselo s lidskym dechem. A je
jedno, jestli jde o fecké psyché, latinské

animus, slovanské duse, anebo hebrejské
nefes.

V kazdém pripadé duse neni nic ezo-
terického. S timhle pojmem pracuje jiz
péknych par tisicileti bezpocet slovut-
nych hlav. A neni nahoda, Ze ji ¢asto jako
néco tézko pochopitelného a uchopitelné-
ho spojuji se sny. Uz fecky filozof Platon
prozretelné tvrdil, Ze nezkrotna ¢ast duse
je obsazena ve snech. A staii Germani
méli povést o no¢ni mife, coz je dnes od-
borné oznaceni zlého snu, ktery se obje-
vuje v REM fazi spanku a dokaze nas pti-
mét k tomu, Ze si rano zliti potem vSechny
hriizy pamatujeme. No a slovo mtira po-
chazi z germanského slova mar oznacuji-
ciho no¢ni prizrak, ktery si prisel pro dusi
space.

Ze duse bojovnikéi odchazeji do
Valhally, védéli vikingové, ale podob-
né uvazovali i stafi Slované. Kdyz se po-
hrbival néjaky dulezity vale¢nik ¢i vel-
moz, na hranici s nim nejednou skoncily
i jeho Zena ¢i otrokyné. Arabsky historik
al-Masudi dokonce tvrdil, Ze slovanské
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Zeny ,prahnou po spaleni, aby mohly ve-
jit do raje spolu s dusemi svych muza“
Cela staleti se véfilo, Ze na Vanoce blou-
di po domech duse zesnulych rodinnych
prislusniki. Proto se zbytky po vecefi ne-
chavaly jesté tfi dny na stole. Stejné tak se

celd pokoleni véti, ze dablu se plati dusi
ani¢im mensim se mu upsat nejde.

NEBE, PEKLO, RAJ

Moje jiz dvé tii dekady promyslena po-
hanska predstava posmrtného Zivota, at
uz nebeského, nebo pekelného, neni roz-
lozity druidsky dub, ale obrovity multi-
plex, v ném?z je tolik kinosald jako lidi na
svété. A kazdy sal promita pfimy prenos
ze Zivota jednoho zZijiciho ¢lovéka. A vy
mate moznost navstivit jakykoliv kinosal,
takze vidite, co délaji vasi znami, nezna-
mi, milovani i nenavidéni, ktefi vas prezi-
li. K nebi to ma pravda daleko...

A s vidinou toho, jak jeho duse jed-
nou skondi, Zije nejeden vice i méné véri-
ci (ten dusi rika tfeba svédomi) a mnoh-
dy tomu podfizuje i sviij pozemsky Zivot.
Mnozi tusi, ze k cesté do pekla sta¢i nale-
Zité hresit a pak umfit. Nejdramati¢téji to
popsal uz pred sedmi sty lety Dante Ali-
ghieri v Bozské komedii, v niz duse do pek-
la vskutku prevazi pres feku Acheron dé-
mon Charon, ktery ma v o¢ich kusy uhli.
Peklo ma podle Danta devét kruht. Vy-
pada jako obrovity krater, ktery vznikl pti
péadu Lucifera z nebe. Prvni kruh se nazy-
va predpekli a hemzi se velkymi postava-
mi lidskych déjin. Ohrali se tu dokonce

duse Mojzise, Noa ¢i Abela, kteii se odsud
nakonec dostali do raje. Druhy az devaty
kruh je plny hfi$nikd, jiz v ocistci svych
hrichti nelitovali. V devatém désné mrzne
a najdete tu vSechny zradce historie sefa-
zené pékné podle zavaznosti provinéni.
A na uplném dné dli pan podsvéti - Lu-
cifer neboli Satan, po pas zamrzly vledu.
Dante peklo navstivil jen ve své fan-
tazii, stejné jako mnohem nudnéj$i nebe,
coz se pry podarilo i mnoha lidem, ktefi
Zivot po zivoté béhem klinické smrti za-
7ili ,doopravdy*“. Rik4 se tomu NDE, tedy
prozitky na okraji smrti. Rada pacientd,

Neurochirurg Eben
Alexander prozil
klinickou smrt.

které se podarilo resuscitovat, 1i¢i, kterak
jejich duse vystoupila z téla, vznasela se
nezacastnéné nad dramatickou scénou,
a pak poklidné do téla opét vstoupila.
Anebo se ocitla v tunelu, na jehoz kon-
ci bylo svétlo, snad posmrtny Zivot, snad
nebe, snad peklo. Nikdo sice bezpe¢né ne-
prokazal, Ze jde jen o predstavy plynouci
z pochodit mozku, ktery patii télu, jehoz
dech i srdce se zastavily, nicméné je to asi
pravdépodobnéjsi, nez Ze zrovna takhle
vypada cesta s Charonem do fiSe mrt-
vych. Ale kdo vi?

Kdyz se zeptate psychiatrti, odpovi
vam, Ze tyhle prozitky vysvétlitelné jsou.

V¥ Obraz Louise Janmota ze série Basei o dusi, kterou vytvofil v poloviné 19. stoleti. Jak si
dusi predstavit? Pro ¢lovéka odjakZiva lakava, ale vidy tézko zodpovéditelna otazka.

Rika se tomu zménény stav védomti, k né-
muz dochazi napiiklad pfi poziti drog,
premiry nékterych 1éki, ale tfeba i pri
nedostatku cukru nebo kysliku v krvi.
A napriklad zrovna posledné jmenovana
pri¢ina miiZze souviset pravé se zminénou
cestou tunelem, kdyz vam prestane bit
srdce. V kématu se mohou dit véci. A né-
kde tady se mohla vzit i pfedstava raje.

Americky neurochirurg Eben Ale-
xander, ktery sam klinickou smrt prozil,
dokonce popisuje, jak se dostal do jakého-
si svéta plného zpévu s rizovymi oblaky
a neprirozenymi oktidlenymi bytostmi,
pak nasledovalo setkani s nadhernou ze-
nou obklopenou miliony motyli, nejspis
néco, jako jsou Tolkienova lesni mésta
elfa. Tohle si lékat pamatoval poté, co se
po tydnu probudil z kématu, kdy pry jeho
mozkova kiira nejevila zadnou ¢innost.
Usoudil z toho, ze duse, kterou on nazy-
va védomim, neni s mozkem, a tedy s té-
lem, nijak spojena. Aspon to tvrdi v knize
Diikaz nebe aneb Neurochirurgova cesta
do posmrtného Zivota, coz v ¢estiné vyslo
jako Jaky je Zivot po Zivoteé.

ZIVOT PO ZIVOTE
Pomineme-li, ze Alexander je velice pro-
blematicky lékaf, vyhozeny z nékolika
nemocnic, s védeckou obci nijak nehnul
ani jeho udajny dikaz, na kterém svou
teorii stavi, Ze jeho védomi cestovala po
ruznych dimenzich, zatimco jeho mozek
byl naprosto ochromeny. Chce tim zbo-
Fit teorii, Ze zménéné stavy védomi jsou
disledkem $patného fungovani mozku,
protoZe jemu pry nefungoval vibec. To
maé byt zdokumentovano tomografii, jez
je ovSem nepiistupnd. Podle vypovédi
jedné z osettujicich lékarek v§ak jeho mo-
zek béhem komatu fungoval. Alexande-
rova kniha se nicméné dobre prodavala,
byt zdaleka nedosdhla obrovského uspé-
chu bestselleru Zivot po Zivoté Raymon-
da Moodyho z roku 1975, jenz poptavku
po otazkach posmrtného Zzivota dokazal
svymi rozhovory s témi, ktefi prezili svou
smrt, na dlouhou dobu uspokojit.
Psycholog a filozof Moody netvrdil, Ze
se pohyboval i pfes smrt mozku v nebi, ale
zevrubné popsal zkuSenosti lidi, ktefi se
po klinické smrti vratili zpatky. Zazitky
z takové cesty az do zasvéti se pozoruhod-
né podobaly - bez ohledu na vék, pohlavi,
druh nemoci, socialni postaveni nebo by-

dlisté. Zajimavé byly hlavné pasaze o tom,
jak moc se jim po takovych prozitcich
zménil pohled na zivot. Jak pfehodnotili
vztahy, vnimani sebe sama a to, ¢emu se
fika smysl Zivota.

Moody sam pripousti, Ze na to, co je
po pozemském Zivoté, exaktné odpovédét
véda nedokaze, nicméné je presvédcen, Ze
smrti vée nekonc¢i, Ze duse néjakym zpu-
sobem pretrva. Obecné lze fici, Ze zhru-
ba dvacet procent z umirajicich pacientd,
ktefi byli pfivedeni zpatky k zivotu, tvr-

dilo, ze i pres srde¢ni zastavu vidéli nap¥i-
klad lékate, sami sebe, nemocni¢ni po-
koj ¢i opera¢ni sal, na némz zrovna lezeli.
Jako by se jejich duse vznasela kdesi na-
hore. Zda je néco takového mozné, nebylo
nikdy potvrzeno. Nicméné mozek, zbave-
ny nacas privodu okyslicené krve, muze
pracovat velice nestandardné.

DUSE ZA BRANOU VEDY
Psychologie pouziva slovo duse jako ne-
urcity pojem pro oznaceni védomi, vni-

Déavna starovéka
predstava, Ze duse na
~ onen svét prevaZi pfes
feku Acheron démon

! Charon, byva obvykle
! ponékud temna. Autor
této ilustrace

z19. stoleti si ale
posmrtnou cestu
predstavuje spis jako
rozpustily mejdan.

mani, citéni ¢i mysleni ¢lovéka. Podle
psychologa Jeronyma Klimese, ktery vy-
studoval téz prirodovédeckou fakultu
ajakozto katolik véfi v nesmrtelnost duse,
se dnes v psychologii misto duse rika
osobnost, nebot terminologie se zménila.

»Vile znamenala rozumovou aktivi-
tu, zadostivost smyslovou. Ted se tomu
souhrnné fika motivace. A misto duse
mame osobnost. TakZze duse ptisobi jako
historicky pojem, ktery moderni psycho-
logie nedefinuje. Ziistava ale soucasti filo-
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zofie, kde Aristoteles jasné vymezuje, Ze
duse je princip (pocatek ¢i zdroj) Zivota
kazdého organismu. Dokud ov§em nebu-
deme mit opakovatelny experiment pro-
kazujici aktivitu duse oddélené od téla,
musime tento termin nechat za branami
experimentalni psychologie,” fika doktor
Klimes.

Podivuhodné jevy tu mohou existo-
vat odjakziva, ale véda je objevi, az kdyz
dozraje technologie. ,,Bez dalekohledi se
nedalo rozhodnout, jestli je svét helio-
centricky, nebo geocentricky. V psycho-
logii téZ nemdme Zadnou metodologii,
jak méfit napriklad telepatii. To ale ne-
znamena, ze neexistuje. Hypndza byva-
la taky nevédecka, ezoterickd zabava na
jarmarcich a posvicenich, potom ji zaca-
li zkoumat védci, a dnes uz skoro niko-
ho nezajima, protoze to je otfepana za-
lezitost. Uz je to nuda, o niz vysly tisice
knih,“ dodava.

SPASTE SVOJE DUSE
Vira ve vé¢né duse nezna hranic ani kul-
turnich, ani nabozenskych. Vzdycky mé
fascinoval tajemny ostrov Mont-Saint-Mi-
chel, ktery je jednou zalit mofem, jindy
obklopen piskem a kaluzemi slané vody,
0 némz si bretansti Keltové predstavovali,
ze je Hrobova hora, kam odplouvaji duse
zemfelych. Bludi¢ky byly podle lidové tra-
dice zase duse nekiténatek, tedy zemrfe-
Iych nepokiténych déti, tieba rusalky na
Ukrajiné jsou duse mrtvych divek, a pt-
jdeme-li napfiklad do Ameriky, duchy
a duse obsahuje bezpocet indianskych le-
gend. Nékteri indiani ostatné drive vérili,
ze vyfocenim jim dusi ukradnete.
Cestovatel, filmar a dobrodruh Steve
Lichtag mi zase li¢il své zazitky z Tibe-
tu: ,Kdyz Tibetan zemfe, jeho dusi davaji
pozistali néjaky ¢asoprostor, aby mohla
spokojené z téla odejit. Proto u néj néko-
lik dnti sedi, pfinesou mu jidlo a piti, po-
malu se lou¢i a ¢ekaji, az duse odejde. Po-
tom télo zesnulého odnesou na nejvyssi
kopec v okoli, a jak ho nesou, specidlnim
poktikem volaji supy. Mrtvého polozi na
zem na otevieny prostor a supi se k nému
zacnou slétat, védi, Ze dostanou potravu.
Vesni¢ané navic sekerou a nozi mrtvé télo
rozsekaji a roziezou, aby to méli supi jed-
nodussi. Slitne se jich tam tfeba padesat
a béhem chvilky ztstane jen kostra. Na
nékterych mistech je obtizné sehnat do-
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statek dfeva na kremaci nebo vykopat
hrob v kamenité ptidé, nebesky pohieb
je tak prakticky zpusob likvidace lid-
skych ostatkil. Z buddhistického hledis-
ka je mrtvé télo bez duse jen kus nezivé
hmoty.“

Ale nemusime putovat tak daleko.
Praha byvala zvlast pocatkem minulé-
ho stoleti spiritismu plna a poptavka po
vyvolavani dusi zemfelych obrovska.
Predpoklada se, Ze kdyz zemfeme, duse

Kiestan si viece
do Zivota po smrti
metraky hF¥ichu.

se od téla odpouta. A v mnohych nabo-
Zenstvich se setkame s tvrzenim, Ze duse
télo pfi zrozeni jakoby osidli, po smrti ho
opusti a pak si prosté najde jiné télo. Spa-
sa dude je hlavnim motivem kfestanovy
viry a jeho chovani, oviem etnolog Petr
Janecek mi vysvétloval, Ze ocistec byl az
sttedovéky cirkevni vymysl. ,Pfedstava,
Ze existuje duch mrtvého ¢lovéka, s nimz
muzeme komunikovat, se vytvorila pra-
vé az s ocistcem. Ocistec vznikl zcasti
jako byznys. Lidé platili mnichiim, aby se
modlili za duse v odistci. V Bibli najdete
jediného ducha, coz je spi$ trik ¢arodéj-
nice, ktera jej ukaze krali Saulovi. Nikdo
tam ale duchy nevyvolava, protoze exis-
tenci ducha vylucuje: kdyz zemfete, jdete
do nebe, nebo do pekla. Zlata doba duchti
jeaz19.a20. stoleti.

Platon a Aristoteles, aneb
odvéky spor. Vsimnéte
si, jak Raffaello Sanzio
oba antické filozofy
vyobrazil. Platon ukazuje
prstem vzhiiru - tvrdil,
ze duse pfichazi z jiného,
lepsiho, idealniho svéta.
Aristoteles naproti tomu
sméfuje dlani k zemi, byl
zastancem ovéfitelného
zkoumani a dusi
povazoval spis za princip
Zivota pozemskych
bytosti.
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KDYZ DUSE STUDI

Duch, tedy duse zemfelého, se podle Ja-
necka za cosi hmotného povazoval ostat-
né odjakziva. ,Mohl vas spilit nebo za-
studit. V Rusku se véfilo, ze kdyz vés po
smrti nav§tivi manzelka, ma tfeba v za-
dech diru, kterou jsou vidét vnitini or-
gany. Proto se k vam nikdy zady neoto-
¢i. Duch tedy ¢asto vypadal jako ¢lovék,
ale bylo na ném néco divného. Tteba mél
kopyto. Pfedstava ducha jako néceho ne-
hmotného neexistovala. Dodnes se v ne-
mocnici po né¢i smrti tradiéné otevira
okno. Udajné kvili tradici z etickych da-
vodi, aby duse mohla pry¢. Kdyby byla
nehmotna, pak by to bylo jedno. Duse
mivala i podobu holubice nebo havrana.
Kdy?z spal baca jesté koncem 19. stoleti na
salasi a kolem ného béhala mys, nesmé-
la se zabit, protoze se véfilo, ze to je jeho

duse, ktera mu pti spanku v podobé mysi
vybéhla z pusy. Kdyby ji zabili, uz by se
neprobudil .

»Duse jsou pro clovéka neviditelné, ale
pokud chtéji, je mozné je spatfit, a tehdy
na sebe berou nej¢astéji zvifeci podobu,
obvykle ptaci; mohou mit podobu holu-
bice, kachny, slavika, vlastovky, kukacky,
orla ¢i krkavce. Mohou ale také mit podo-
bu motyla, mouchy, mysi, hranostaje ¢i
zajice. Objevuji se i v podobé plaménku,*
pise profesor Josef Kandert v knize Ndbo-
Zenské systémy s tim, Ze v naSem stfedo-
evropském prostoru je nejobvyklejsi bila
holubice. Lidé podle né mohli v existen-
ci duse véfit z riznych divodi. At to byly
zminéné sny, coz mnohdy vnimali jako
jakousi cestu duse po krajinach mimo
télo, nebo samotny spanek, kdy méla duse
opoustét télo, stejné tak v priibéhu ne-
moci, anebo smrti, kdy doslo k opusténi
téla definitivnimu. Obrazem duse mohl
byt stin, cosi nehmotného, ale viditelné-
ho. Duse se spatfovala ale i v odrazech na
vodni hladiné ¢i zrcadle. Duse hrisnika
byly podle povésti odsouzeny bloudit po
tomto svété dal jako duchové ¢i prizraky.
Neékdy skodily, jindy pomahaly.

LECBA DUSI

Na presvédceni o 1éCivé sile duse neni
vlastné nic nového. Uz $amani pfed mno-
ha tisici lety potirali riny medem a za-
hanéli zI¢ duchy z téla pomoci zvuku
bubinkd, zpévu, zafikdvéani a ritudlnich
tanctl. Zdanlivé jde o nesmyslnou ¢innost,
ovSem vira v zdzra¢nou moc medu ¢i $a-
mana podle evolu¢nich psychologii za-
fungovala jako placebo. Kdyz lékaitim

Svétlo na konci tunelu. Tak mnozi pacienti,
ktefi prezili svou klinickou smrt, popisuji
prozitek odchodu z tohoto svéta.

za prvni svétové valky doslo morfium,
tvrdili pacienttim, Ze oby¢ejna voda, kte-
rou jim podavali jako 1ék, obsahuje veli-
ce t¢innou latku utisujici bolest. A tleva
vskutku prisla. Ostatné je znamo, ze léky
na bolest hlavy prinaseji ilevu ¢asto uz ve
chvili, kdy je spolknete a latka v nich ob-
saZena je$té nemuze zdaleka ptisobit.
Podobné funguji i medita¢ni tech-
niky, nejen jéga ¢i modlitba, ale tieba
i kepéeni kolem ohné, vhled do duse, vy-
slovovani slabiky ,,6m, prosté cokoliv, co
vam umozni zménit védomi, coz ma kla-
dy, ale obcas i zapory. Takovy guru Jara
lé¢bu duse praktikoval velice kreativné.
Osobni navstéva v jeho Ateliéru duse vy-
§la divky na 108 108 K¢ za tfi konzultace
a dvanéct fotek. Dévcat, kterd tenhle Om
nadsamec pii seminafich ,,odhackoval
coz byl prakticky normalni sex s guruem,
bylo mnoho. Ale nepodstupte to pro bla-

ho duse, zvlast kdyz ji kazdy vnima tro-
chu jinak. Doktor Faust ji naptiklad po-
uzil jako cenné platidlo.

Duse je zkratka néco neuchopitel-
ného, éterického, krehkého, ale zaroven
i désivého. Aspon pokud se na ni podiva-
me tak jako psychoanalytik Carl Gustav
Jung, ktery v knize Psychologie a alchy-
mie napsal, Ze ,,]lidé udélaji cokoliv, at je to
jakkoliv absurdni, aby se vyhnuli tomu,
aby celili své vlastni dusi“. Mnohy zdejsi
ateista o tom mozna nepfemysli, ale ona to
opravdu nemusi byt legrace, jako kfestan
si s sebou do posmrtného Zivota odvlecete
metraky hfichi, jako hinduista zase nejis-
totu, jako kdo nebo co se po smrti probu-
dite: jako budouci prezident, r ‘
anebo jako zizala? A jak vidi-
te budoucnost svych dusi vy?

-y,

|

Lukas Kaspar

INZERCE

«Nebud'te détina, pane
Kabét,” pokousi v Hratkdch

s certem pekelnik Solfernus
(Vladimir Raz) vyslouzilého
dragouna (Josef Bek), ktery
odmita zahrat si karty o svou
dusi. ,Duse? Cha cha! Vidél
jste nékdy dusi, pane Kabat?
Mohu vam sméle Fici, Ze je
to mnohem miii nez pofadny
rybi méchyr - takové pfff,
nafouknuté nic! Zvazit ji
nemuzes, zméfit ji nelze,

i chutna neslané, nemastné,
nevydava ani viiné, ani
smradu...”
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Psycholog PhDr. JERONYM KLIMES

(54), Ph.D., neni k moznostem
existence (ne)hmotné nesmrtelné duse
vitbec skepticky. Tvrdi jen, Ze dokud
nebudeme mit dostacujici instrumenty,
jak jeji existenci prokazat ¢i vyvratit,
bude odsunuta z oblasti psychologie do
filozofickych kategorii, kde je naopak
jasné definovana uz od Aristotela.

/' v/

Jednou dusi treba zvazime

M Existuje duse?

0 dusi dfive, tedy pfed vice nez dvéma sta-
letimi, nebyla Zddna pochyba, jen se deba-
tovalo, kde je, jaka je a jaka je jeji podstata
- jestli je hmotnd, nebo nehmotna, trvala,
nebo docasna. Tento pohled zménily az
pfirodni védy, které rozmetaly tradicni
dtikazy, které platily pfinejmensim do 18.
stoleti. Psychologie dnes pouZiva pojem
osobnost, nicméné z filozofického hlediska
pojem duse stale existuje.

B Kdy duse vznika?

Duse vznikéd v tom okamZiku, kdyZ se ne-
Zivy predmét stane Zivym. Predstavte si
velmi zjednodusené, Ze clovék spadne do
rybnika a vytdhnete ho utonulého. Jde
o stejnou hmotu, stejné télo, ale presto
tam néco chybi, je mrtvy. Analogicky k za-
konu o zachovani hmoty se soudilo, Ze to
néco - duse - muselo ziistat pod vodou.
Afantazirovalo se, Ze si ji tam tfeba vodnik
strcil do hrnecku. Za jasnym rozdilem mezi
mrtvym a Zivym ¢lovékem méla stat pravé
duse coby zdroj Zivota.

M Duse se tedy brala jako princip Zivota?
Ano. Ve stejnych podminkach mate dvé tpl-
né stejna seminka, ale jedno roste, druhé
ne. Pak ten rozdil mezi nimi se definoval
jako duse. UZ od Aristotela, ktery napsal
knihu O dusi (Peri psyché), mdme takto de-
finovanou dusi pro vsechny Zivé organismy.
To platilo nejen ve starovéku a stfedovéku,
ale i dlouho v novovéku. Aristotelovu defi-
nici prevzalo i kfestanstvi.

B TakZze dusi ma i virus, tfeba covid?
Ano, rostliny i zvifata. Hlavni debata tehdy
byla jen, zda lidské duse je nesmrtelna a pie-
trvava po smrti a zda pak prechézi do néjaké-
ho paralelniho prostoru, ¢i prézdnoty.

B Do nebe, do pekla?

Pozor, peklo nema byt misto, ale sebede-
struktivni stav duse. Spokojené fungovani
naopak nebe. Vize oblack ¢i kotli se sirou
jsou jen metaforické obrazy. Podle JeZiSe
ale tyto stavy zacinaji uz na zemi, do pfis-
tiho Zivota si je jen odnasime. Kdyz smrt
zastihne clovéka plného nenavisti vici
expartnerovi, riskuje, Ze v tomto pekle zi-
stane navzdy.

B Kam tedy prijde duse po smrti?

To bych taky rad védél. Experimentalné
nejsme schopni zméfit, co se s dusi déje po
smrti. Je to za hranici méfitelnosti, at se to
tyka fyziky, nebo psychologie, takze tyto
jevy ziistavaji za hranicemi védy. Optimis-
ticky dodam ,zatim".

B Zatim?

Lidé mi vypravéji pfibéhy o tom, Ze dcera
prisla do kuchyné a plakala, Ze pravé umfel
déda, Ze za ni pfisel. Rodice ji utéSovali,
Ze to je nesmysl. Za par minut zazvoni te-
lefon, Ze dédecek skutecné umfel. Tak na
tisic klienti se objevi jeden takovy pfibéh,
coZ neni malo. Nepredvidatelné jevy se
nedaji pfeméfit ani opakovat. ProtoZe ale
podobnych piibéhi je celkem hodné, mys-
lim, Ze v této oblasti jisté existuje néco, co
jeSté nezname.

B Spor se vede hlavné o to, jestli duse
existuje sama o sobé, tedy i bez lidské-
ho téla.

Udajné diikazy o tom, Ze né¢i duse opus-
tila béhem klinické smrti télo a pak se do
néj vratila, presvédcuji vzdy jen dotycného
¢lovéka, ale ne ostatni. Miizeme jim to vé-
fit, ale je to diikaz jen pro toho, kdo to sam
zazil. | kdyZ véfim v posmrtny Zivot, neni to
pro mé dikaz, Ze duse miiZe existovati bez

téla. BEhem zéZitkt blizkych smrti mozek
stale jesté néjak funguje; nevime, jak dob-
fe, ale o uplnou smrt se jesté nejedna.

B Zméni takova zkusenost clovéka?
Ano.Tihle lidé tvrdi, Ze se uz neboji smrti, Ze
uz si to vyzkouseli. Po navratu z prahu smrti
se Casto divaji na smrt jinak, obcas se jim
zméni i hodnoty. ZaZitky blizké smrti vSak
nejsou nic vyjime¢ného, o jejich existenci
dobie vime, ale jako objektivni diikaz po-
smrtného Zivota se opravdu pouZit nedaji.
B KdyzZ pred vice nez sto lety zvazil lé-
kaf Duncan MacDougall dusi s tim, Ze
maé 21 gramii, odbornici se mu vysmali.
MuzZe na tom néco byt?

Ve védé na zacatku vzdy stoji experiment.
KdyZ se potvrdi experiment, pak teprve se
k nému vymysli teorie. MoZna kdybychom
méli pfesnéjsi pristroje, dokazali bychom
ubytek hmotnosti pfi umrti. Dfiv se také
nedalo gravitacni pole méfit prosté proto,
Ze pristroje na to tehdy nestacily. Navic se
dobie prosazuji myslenky, které zapadaji
do néjaké zavedené teorie. Newtonové
fyzice musely odporovat tucty novych ex-
perimentd, neZ védci zacali vymyslet nové
teorie na jejich vysvétleni. | kdybychom
tedy dokazali ubytek vahy pfi umrti, stejné
by psychologové potiebovali fadu dalsich
experimentd, aby zacali fikat: Kuriia, co
s tim? Musime vymyslet novou teorii.

B Aopravdu k tomu miiZe dojit?

Pro¢ ne? Takova teorie strun, co je ve fyzi-
ce jedna z teorii vieho, ma velky problém,
Ze neexistuje experiment, ktery by ji po-
tvrdil ¢i vyvratil. Zastiesila by kvantovou
teorii i teorii relativity, ale dnes je to pro
fyziky stejné intelektudlni cviceni jako
duse v psychologii ¢i filozofii. -luk-



