@ 15. srpna 2021

BI‘II Z pohledu psycholo

80 % lidi je ochotno
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vrazdit, kdyz je navedete

[ Jaky je vas ndzor na i

Staqfordsky experiment?

,Uplné stejny jev jsme
bézné vidavali, kdyz jes-
t¢ kluci chodili na vojnu.
To byl Stanfordsky experi-
ment Zzity v praxi. Na vojné
vzdycky jedni Sikanovali ty
druh 8.

4 A pro¢ myslite, Ze se
to délo?

,,Lidsky druh je dost vra-
Zedny a my prechdzime do
tohoto vojenského rezimu
ochotné. To neni nic zaji-
mavého. SpiSe je zajimavé,
Ze si mdlokdo uvédomuje,
7e 80 procent lidf je ochotno
vrazdit, kdyz je trochu
systémem navedete. Vemte
si tieba Némecko. Stacilo,
kdyz se objevil silny vidce.*
E7H Ale to znamena, Ze u
toho Stanfordského expe-
rimentu tam musel byt né-
kdo dominantni, kdo je na-
vedl...

Samoziejme. Prekvapu-
je mé, Ze lidé, kdyz se néco
fekne védecky, tak si pod
tim nepfedstavi to, co béz-
né vidi kolem sebe. Napii-
klad déti se Sikanujf ve tfide&,
mobbing na pracovisti, v ar-
madé. To je kazdodenni opa-

kovam Stanfordského expe- :
rimentu.*

Jaka je z toho cesta
ven?

,Musime prosazovat mo-

rdlku. Treba formou kies-
tanstvi, které systematicky
obraci pozornost téch naho-
fe k t€m dole. Lidi se v mo-
rdlce musi trénovat. Pokud
je netrénujeme, tak se oprav-
du nezastanou cloveka bité-
ho na ulici. Mordlka je totiz
naucené chovani, které ma
vyvazovat nezdravé piiroze-
né sklony.*
Skoro to vypada, ze
clovék je od podstaty zly,
jenom okolnosti ho nuti k
tomu, aby byl dobry.

»Ano, zdbrany zabit Ci
zmlatit ¢lovéka ma jenom
Cast populace. Velké pro-
cento nezabiji jenom proto,
Ze se to dnes nevyplaci. Mo-
ralka ndm brzdi tyto pudové
sklony. Jakmile piijde vélka,
tak z péti procent psychopa-
t, co jsou v populaci, za-
¢nou nékteri pachat zvérstva
a pusti z fetézu své vrazedné
¢i sadistické sklony.*

A ti pak mohou strh-
nout ty, co nejsou psycho-
pati?

,»Ano. Ti pak maji trauma :

z toho, Ze se k takovym Ci-
niim nechali strhnout. Napii-
klad v autobiografické kni-
ze Odpust Nataso! se Cleno-
vi zdsahové jednotky vrace-
la neodbytnd vzpominka na
néjakou divku jménem Na-
taSa, kterou sam zmasakro-
val pfi néjaké policejni ra-
Zii.*

Lidé jsou na tom tak
Spatné?

,»Prave proto se ik, zZe je
lepsi aspoil néjakd vlada nez
totélnl’ chaos.”

[ Stanfordsky — experi-
ment skon¢il, kdyZz tam
piisla zena. Cim to je?

»Muzi jeli ve vojenském
rezimu, a kdyZ tam pfisla
Zena, tak ziejmé presli do ji-
ného médu nez Cisté valec-
ného.*

Kdyby tam byla pul-
ka Zen a pulka muzi, tak
by to takto nedopadlo?

,,Obecné smiSené kolek-
tivy fungujf 1épe, samozrej-
mé kdyZ pomineme vélec-
nou viavu ¢i lod. Jakmile
Zeny vstoupi do vyhranéné
muzského prostiedi, spou-
Sti se reprodukéni chovani,
vznikaji pary. Zeny svymi
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i preferencemi rozbfji pfiroze-
nou muzskou hierarchii. Na-
jednou tam piijde prvek, kte-
1y jde proti Cist€ chlapskym
pravidlim. Zena ma napii-
klad sympatie ne s tim nej-
siln€j$im samcem, ale tfeba

s tim slabsim, a Vytvan tak
jiny fadici princip.‘

A jsou lidé, ktefi jsou :

od podstaty dob¥i?

,Jsou rizné teorie. Tre-
ba politick€ systémy vedou
¢aru mezi dobrymi a zlymi.
Napiiklad komunisti feknou:

vas, abyste byli také dobii.
To je vertikdlni déleni lidi.
NédboZenské a mordlni te-
orie naproti tomu déli kaz-
dého jednotlivého cloveka
na dvé poloviny. Na dobrou
a zlou. Na kazdého clovéka
se hledi, Ze je z¢asti dobry a
zCasti zIy, pricemz snaha je,
aby se téch Spatnych vlast-
nosti sam snazil zbavit. To
deéla kiestanstvi ¢i buddhis-
mus. Obecné tyto druhé te-
orie jsou Zivotaschopnéjsi.
Ale vy jste Fikal, Ze 80
procent lidi se necha strh-
nout a 20 procent ne. Co
je tedy téch dvacet procent
zac?
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,Casto jsou to out51deﬁ.
Nekdy i dost konfliktn{ lidé,
kteti jsou schopni postavit se
celem proti celé skupiné Ci
proti autorité. Treba Karel

¢ Kryl byl vzdycky v opozici.
My jsme dobif a napravime :

Neékdy je to dobra vlastnost,
jindy Spatnd. Opét zdleZi na
okolnostech a dobé&.*

Roku 1992 byl v USA na-
to¢en filmovy dokument
Quiet Rage: The Standford
Prison Experiment rezisé-
ra Kena Musena, jehoz scé-
nar zpracoval pfimo Philip
G. Zimbardo osobné. Jsou
v ném pouzity i autentic-
ké zabéry z experimentu.
V roce 2001 vznikl v Né-
mecku film Experiment
(Das Experiment), ktery
byl zfejmé stanfordskym
vézenskym experimentem
inspirovan, protoze v ném
byli dobrovolnici rozdéleni
kna vézné a dozorce.




