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Socialni pracovnici, policisté a ufednici maji pomérné vzacnou piilezitost - o kterou samoziejmé moc
nestoji - pracovat s nemedikovanymi schizofreniky. Ty vefejnost moc neznd, protoze schizofrenikli jsou v
populaci jen dvé procenta (tzn. ze dvou Skolnich tfid se vyklube jeden). I psychologové, obvodni 1ékati 1 bézni
psychiatii v 1é€ebné vlastné uz vidi jen schizofreniky, kteti jsou pod vlivem praski, takze nemedikovaného
schizofrenika taky jen tak nepotkaji. Je asi zbytecné dodavat, ze prace s nemedikovanym schizofrenikem je
jakékoli dukladnéjsi seznameni s tim, jak schizofrenici uvazuji a jak je tteba s nimi pracovat, aby jim rozuméli
a mohli jim pomoci dfiv, nez je dostanou do péce psychiatfi.

Situace socialni pracovnice tvari v tvar nemedikovanému schizofrenikovi se podoba situaci, ve které¢ byl
Sigmund Freud pfed vice nez sto lety. On byl sice primat psychiatrické kliniky, ale tou dobou jest¢ nebyla
vynalezena neuroleptika ¢ili psychofarmaka. K dispozici mél nanejvys opiaty - morfium, opium, alkohol,
ether... kladivo? Prosté bezmoc bylo to, co charakterizovalo psychiatra pied sto lety. Viele doporucuji, abyste si
ted’ udélali malou odbocku a ptecetli si uvod knihy o psychofarmakéach naSeho predniho psychiatra Oldficha
Vinate (http://vinar.klimes.us), ktery tuto bezmoc barvité li¢i.

Mnoho Freudovo pacientek bychom dnes nediagnostikovali neurotickami, ale povazovali bychom je za
schizofreni¢ky. Proto je dobré si uvédomit, ze poruchy, jako je schizofrenie, které se dnes 1é¢i prakticky
vyluéné jen pomoci psychofarmak, dovedli psychiatii formatu Freuda, Kraepelina ¢i Bleuera do znacné miry
(tzn. jeji mirngj$i formy) zvladdnout ryze psychologickymi technikami, tedy tim, ¢emu bychom dnes fekli
psychoterapie. U nas se tomuto pfistupu uspésné vénovala Eva Syfistova (1994). Problém neni v tom, Ze to
nejde, ale Ze je to hodné ¢asove narocné na Cas odbornika - prasky jsou levnéjsi, 1 kdyz vSichni védi, ze samy o
sob¢ nestaci a ze schizofreniti pacienti potifebuji kromé praski i citovou podporu a psychoterapii. |
psychoticky pacient se 1épe 1€¢i, kdyz se citi jako milované a chténé dité...

Timto chci pfedevsim fici, nejen ze praci se schizofreniky se zadny ufednik nemtze vyhnout, ale ze stejné
jako Sigmund Freud se jich nemusi bat, i kdyz se stejné jako on musi spolehnout pouze na svou inteligenci a
vyfecnost.

Zacnéme prikladem

Mnozi schizofrenici jsou velmi inteligentni a vzdélani. Ti pak dokdzi poutavé zaznamenat svoje
prozivani. N¢kolik jsem jich uvedl nize v odkazech na literaturu.

Kazdopadné ne kazdy, kdo placé nesmysly je schizofrenik. Je dobré mit predstavu, jak vypadé klasicky,
bludovy systém s halucinacemi:

David d.dvoracek@tiscali.cz

Datum: 06. 11. 2003 20:52

Neustale jiz dva roky tady do mne kopou neznami telepati proudem a snazi se me paralyzovat ¢i dohnat k
infarktu (momentalné miri do srdecni krajiny, patere, ledvin, hlavy, koncetin, genitalii). Olomouc v okruzich
ulic Karafiatova 1, Komenského 9, Kosmonautu 29 a v obci Zerﬁvky u Olomouce. Dne 7. 1. 2003 me v
Olomouci u obchodniho centra "Senimo" okradli! V patek 10. 1. 2003 jsem na Karafiatove 1 v Olomouci
omdlel! Vykradli mi 3x chatu, a postupné mi ji ni¢i v obci Huzovd u Stemberka na Moravé. Mousi se na mé
domluvily! Pokazily mi opet oba domovni zvonky. Dnes mi prokoply schranku. Jesté ten den zastrel na nohy +
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ukdjeni hlasi. Pri sepisovani zastiel na tyl, do ledvin a do hlavy. Neustdle mi cukd pravé oko v pravéem koutku.
Skodnda mi kazi pristup na sit! Posmivaji se mi, Ze jsem teplous, homosexudl a nechtéji mi dat divky o které
stojim, ackoli jsem heterosexual! Néekteré servery mou zpravu mazou. 14. 3. 2003 mi pokazily emailovou postu.
Dne 15. 2. 2003 mi neznami telepaté zlikvidovali vysavac! Kopou také do mého psa a do kocky, kterym se tvori
podkozni nadorky a bradavice! Dne 27. 6. 2003 mi otravili pejska, ktery na hodinu zcela ochrnul! Pes se mi
nakonec ztratil uplné! Dnes jiz vim, Ze mou setru srazily autem a mne srazily z kola hned 2x, o cemz jsem si
myslel, ze jde o nahodu. Prolévam se mineralni vodou "Magnesii", odvarem z meduiiky, cajem "Zeleny drak”
spim v alobalové krychli, pojidam horcikové tablety, ale to vse mou situaci pouze zmirnuje... tel.: 732788680

P. S.: Prosim vSechny, kteri se Zkopanym sympatizuji, aby tuto zprdvu Sirily siti!

Prvni krok: Oddélit jeho interpretaci reality od toho, co se skutec¢né déje.

Ano je mozné, ze mu 15. 2. 2003 odesel vysavac, ale ne diky telepatiim. Mozna ho opravdu né¢kdo okradl,
ale ne "mousi" (samci much). Opravdu je pravdépodobné, Ze ma néjaké zdravotni potiZze, které se projevuji
neurologicky tiky, nervovymi Skuby, ale neni to "Skodnd". Jinymi slovy schizofrenik ¢asto potifebuje pomoci,
ale té se v praxi nedocka, protoze okoli odradi jeho bizarni interpretace reality.

Velmi casto proto schizofrenici mivaji dodate¢nou druhou - le¢ oficidlné nepiipsanou diagnosu: obét
trestného ¢inu (Z65.4). Problém je v tom, Ze jsou fakticky nezpusobili k pravnim tkonim, ale pravné Zadné
omezeni nemaji. Kdyz je nékdo podvodné okrade, naptiklad o pozemky ¢i stiechu nad hlavou, tak je prakticky
nemozné to zpétné prokazat. Pachatelé trestnych ¢inl na schizofrenicich jsou fakticky beztrestni. Vzdyt i
postscriptum u tohoto pana je ukézka ostrakizace treti osobou.

V souvislosti se schizofreniky se naprosto béZné zneuzivaji lidska prava k tomu, abychom nemuseli
nemocnému pomoci. Podobné jako alkoholik navzdory realité tvrdi, Ze je on neni alkoholik a Zadny problém
nemad, tak i mnozi profesionalové jsou velmi vdécni za lidska prava. Zeptaji se nemocného: "Chcete néjak
pomoci? Nemate néjaky problém? " Nemocny odpovi: "Ne. Dejte mi pokoj vy 1 ti vasi mousi." Profesional
tekne: "Vyborné, to jsme chtéli slySet," a dal se doty¢ného nezajima az do doby, kdy je mu exekucné zabaven
veSkery majetek a zcela legalni cestou je z ného vyroben dal$i Sikanovany bezdomovec - schizofrenik. Stejné
tak nejsou soudci schopni pochopit fakt, Ze velka ¢ast populace fakticky nenabyla, nebo pozbyla né&jaké z
lidskych prav. Kdyz tento do o¢i bijici fakt soudy nezohledni, tak vlastné¢ hazi tyto postizené lichvaiim a
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podvodnikiim do chitanu, kteti ho vyuzivaji a zneuziji jako Otika ve filmu Vesnicko ma stfediskova.

Druhy krok: Identifikovat reaktivni vytvory a jadro problému
Schizofrenika néco trapi. To je jakési jadro jeho problémi. On mé vizi, jak by to chtél fesit. To je

psychicka obrana, reaktivni vytvor, ktery vznika jako pokus vyfesit své problémy. Pravé s témito reaktivnimi
vytvory se v praxi nejcastéji setkavame.

Reaktivni vytvor jsou nejruznéjSi vytvory schizofrenika, které vznikaji jako reakce na jeho
chorobny stav. Jsou to mimo jin¢ 1 zadosti - zaviete toho doktora, ktery o mé fekl, Ze mam paranoidni
psychosu.

Naptiklad vySe reaktivni vytvor zminéného muze je alobalova krychle, ve které spi, aby se uchranil pfed
telepaty. Je tfeba si uvédomit, Ze reaktivni vytvor neni primarnim zdjmem schizofrenika. On nema Zadnou
zalibu v alobalovych krychlich. On se jen chce zbavit stavli, které pfipisuje telepatim. Nicméné tento muz
muze pfijit za ombudsmanem s pfanim, aby mu pomohl takovou alobalovou krychli financovat. Tim zatahuje
ufedniky do tvorby svého reaktivniho vytvoru, coz ma jeden velky problém.

Reaktivni vytvory nepomahaji schizofrenikiim se zbavit svych problémii. I kdybychom jim nakrésné
postavili alobalovou krychli tfebas pfimo ze zlata, tak oni si do ni lehnou a zase uslysi hlasy. Ptal jsem se
onehdy jednoho schizofrenika, ktery spal s olovénou destickou na cele: "A pomahéd vam to?" "No, moc ne...

Hlavné se moc nevyspim" znéla odpoveéd’. Problém je navic v tom, Ze nevyspani miva za nasledek, Ze fantazijni
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postavy jsou v hlavé nemocného rozdivocelé.
Tedy mnohem U¢inngj§i pomoc nez rozebirat s nimi jejich reaktivni vytvory, je naucit je pracovat s témi
hlasy, kter¢ slysi.

Pisemné reaktivni vytvory predstavuji nekonecne texty tohoto stylu:
POSLEDNI SOUD, kapitola 125 (Ceska bible, kapitola 188), soud exrektora Hampla z KU 98. Sedma

PAMETNI KNIHA, pomalého POSLEDNIHO soudu, zpupnych bohdcii, bankérii, atd. Bith pro SVET je jeden, a
Jjeho energeticka koncepce pro vSechny stdty, uvedena ve SLOVE NOVYCH NEBES, je pouze jedna. Uz
odhazujeme zavazi, politicky a nabozensky dobytek, ke korytiim spolecného stolovani, a dokonalého
naturdlniho plnéni, ti dva jedna start. Boj o preziti zacina. Viz kapitola 187 na www.pametni-kniha.cz. Nutné
napsat www. Bith se spoji, svym rozumem, pouze s pokornymi a uplné poslusnymi, kterym dovoli sepsat KNIHU
ZIVOTA, KNIHU ZITI v Bozim krdlovstvi, energeticky, ekologicky a mravné neotfesitelném.

Zasada - Zapomenme zastaralé definice schizofrenie
Obcas se jest¢ muzeme setkat s etymologickym vykladem schizofrenie, ktery pochéazi od Bleura (Eugen

Bleuer, Ziirich, 1911) a ktery se doslovné pieklada jako rozstépend mysl (schizo - frenie), tedy jako by v
¢lovéku byly dvé osobnosti.

Porucha, kdy ¢lovek se chova jako dvé nezéavislé osobnosti - pfes den je Gsluzny ufedni¢ek a v noci se
vydava na vylety, kdy vrazdi ¢i loupi - neni schizofrenie, ale mnohocetna porucha osobnosti (F44.8). Je to spis
filmova porucha, nez Ze bychom ji mohli potkat pfi tfednické praci. Dost mozna je zplsobena vySetiovacimi
metodami (hypnosou) a je tak navozena autoritou Iékare (iatrogenni) ¢i nabozenského vidce (vymytani duchii).

Nicméné Bleuer svou definici vystihl to, co uvidime niZe na ptikladu kytek rozhézenych na ulici o sv.
Valentynu. Pfani schizofrenika jsou pfipisovana riznym subjektiim - proto jeho ja je jakoby rozstépeno. Dnes
se ale tento jev nepovazuje za konstituéni pro diagnosu. Dnes diagnosa schizofrenie vyZaduje dlouhodobou

pfitomnost bludl a halucinaci.

Co je to schizofrenie? Bludy a halucinace!

vvvvvv

pritomnost halucinaci (iluzi) ¢i blud.

Halucinace - vidi, slysi ¢i citi néco, co neexistuje. SlySi na tfi sta metri, Ze ho lidi pomlouvaji. Vidi, jak
po mistnosti pobihaji kuny.

Iluze - deformované vnimani redlného vjemu. Do mistnosti vstoupi kolega, ale klient v ném uvidi
Napoleona a bude salutovat. V béZzném Sumu na pozadi uslysi zietelné hlasy, které jej pomlouvaji, komunikuje
s ufony a jinoplanetniky, ¢aneluje se samotnym Bohem.

Bludy - klient si mysli, Ze je Karel Gott nebo Napoleon, je presvédcen, ze ho pronasleduji lidi s kabely,
ma v hlavé Cip, svou moci otravuje cely svét, je ozatfovan paprsky I', nebo je "guvernérka OSN svéta'.

v v s

Schizofrenii je hodné. Blizsi diagnostika ale v urednické praxi neni moc k uzitku.
Rizné schizofrenie maji riznou miru genetického, endogenniho i psychogenniho ptivodu. Nékteré mohou

vznikat prevazné jako obrannd reakce na konflikt s okolim, jiné jsou témét vyluéné geneticka ¢i fyziologicka
zalezitost. Mozna by se dalo az fici, Ze mnoho poruch se navenek projevuje schizofrenii.

Schizofrenii existuje fada druhii (parafrenni, paranoidni, katatonni, hebefrenni, simplexni atd.) a kromé
nich i fada jim podobnych poruch. Naptiklad poruchy s vice ¢i mén¢ trvalymi bludy, schizotypni poruchy atd.
Vétsinu z nich Ufednik, ba ani psycholog za svilj zivot nepotkd, nebot’ se jednd o historické relikty ¢i velmi
vzacné jevy. V ufednické praci potkdvame prakticky jen dvé formy - paranoidni ¢i parafrenni ("obycejnd"
schizofrenie; F20.0), eventudln¢ tzv. poruchu s (trvalymi) bludy (F22.0), tj. jakousi schizofrenii bez

halucinaci.



Diferencialni diagnostika
Diferencialni diagnostika slouzi k odliSeni schizofrenie od jinych podobnych chorob, se kterymi se muze

lehce zaménit. Rizné schizofrenie spadaji do skupiny poruch zvanych psychdézy. Jejich nositelé jsou psychotici
(kapitola F2 Mezinarodni klasifikace nemoci, ICD10). Soudy je povazuji za nepticetné a posilaji do 1éceben,
protoze jsou jakz takz léCitelni. Tim se 1isi od tzv. poruch osobneosti, diive zvanych psychopatie, jejichz
nositelé jsou psychopati (kapitola F6 ICD10). Ty soudy povazuji za piicetné a posilaji je do vézeni, protoze se
vétSinou nedaji ani vylé€it ani napravit. Ty. Tato dvé onemocnéni se bohuZzel vzéjemné nevylucuji, stejné jako
angina nevylucuje plisent na nohou, ale obé€ jsou svou povahou velmi odlisné.

Kromé paranoidni schizofrenie s bludy a halucinacemi jesté existuje paranoidni porucha osobnosti cili
paranoidni psychopatie (F60.0). U t¢ je zvyraznéné podeziivavé mysleni, ale bez halucinaci a bluda. Pro tu je
typické ukorné uvazovani - nikdo je nema rad, vSichni jim d¢laji néco naschval a typické je pro né kverulovani.
Spadé sem 1 patologicka zarlivost.

Dnes mozna nejcastéji mizeme potkat psychdzy a schizofrenie, které vznikly jako dasledek uzivani drog,
vcetné marihuany (F1#.5). Dlvody jsou dva. Jednak marihuana spousti schizofrenii a dale schizofrenici jsou
nesmirné drogami pfitahovani. Tézko najit né¢jakého, ktery tteba nekouii cigarety. Obecné plati, Ze patologie a
drogy se rady snoubi. Naptiklad mezi epileptiky je hodné alkoholikii, protoze maji empiricky vyzkouseno, ze
kdyz jsou opili, tak nemohou dostat epilepticky zachvat.

Schizofrenie se muze projevovat té€z kverulantskym chovanim, ale vétSina kverulanti nejsou schizofrenici,
nebot’ nemaji ani bludy, ani halucinace. Stiznosti u nich maji charakter autostimula¢niho chovani (Unik z Zivotni
prazdnoty ¢i jinych problémti): "Mam blbou ndladu. Napisu stiznost na kohokoli a hned je mi 1épe."

Vytvory kverulantli odliSime napiiklad od obéti trestného €inu tim, Ze si stézuji zjednoduSené fe¢eno na
cely svét - napted nas pochvali, jak jsme tzasni, pak podrobi zdrcujici kritice Kluse, pak mistniho starostu, pak
souseda a nit nezlstane suchd ani na instalatérovi. Obéti trestného cinu (Z265.4) se vyznacuji podobnou
svetfeposti, ale ulpivaji na jednom tématu - neustale piehrdvaném traumatu, se kterym se nemohou psychicky
vyrovnat.

Problém je v tom, Ze schizofrenici mohou byt a Casto 1 byvaji obét'mi trestnych ¢inii. Takze maji obé tyto
diagnosy. Bohuzel jejich liceni trestného c¢inu, ktery byl na nich spachdn bude zaobalen do bizarni

schizofrenické rétoriky, takze okoli ma sklon je nebrat vazne.

Vlastni odpor vuci schizofrenikovi
Kdyz se zatneme bavit s ¢lovékem, ktery je mimo realitu, miizeme si vS§imnout, ze v nds rychle naroste

pocit ohrozeni a tendence rychle zmizet, zbavit se ho. Tento narist averze mize byt v nékterych ptipadech
zakladem diskriminace nemocnych, ale ve své podstaté¢ je asi do znacné miry vrozeny, instinktivni ¢i
sebezachovny thybny manévr. Vétsina lidi se ho vSak nedokaze zcela zbavit.

Tento podvédomy odpor je ale hlavni diivod, pro¢ schizofrenikiim nerozumime - nemame chut’ rozumeét
jejich svétu, protoze mame potiebu od nich, co nejrychleji utéci. Kdyz tu chut’ potlac¢ime a vstoupime do jejich
vétSinou velmi smutného svéta, zjistime, Ze jejich bizarni feci je mozno s trochou odbornych znalosti rozumét.

Schizofrenikii se proto nemusi ufednik bat, protoze vic je si nebezpecny sam sobé&, nez jak mu mohou
ublizit schizofrenici. Mnohondsobné vic Gfednikli najde smrt za volantem, ktery sami drzi, nez kolik jich zabiji
nefiditelni, Sileni schizofrenici. V zasad€ pifi minimu empatie je rozhovor se schizofrenikem mnohem

Definice schizofrenie je pomérné Siroka, tedy pod oznaceni schizofrenie se dnes schovava tfada riznych
onemocnéni s riznou genezi. Bohuzel blizsi diagnostika zatim selhava, je tedy nutno piistupovat k jednotlivym
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schizofrenikiim individuélné a metodou pokus-omyl zjistit, zda se s timto konkrétnim ¢lovékem da navodit
n¢jaky smysluplny rozhovor.

Rozhovor se schizofrenikem je jako jizda na splasené krave. Nikdy nevite predem, jak dlouho se udrzite v
sedle. Nékdy mate zazracny tspéch, nékdy je to debakl, nékdy hovor konci v patu. Neuspéchy nema cenu si
moc vyc¢itat. Znalosti a komunikacni dovednosti vam pomohou udrzet se déle v sedle, eventudlné¢ naopak
rozhovor rychleji ukon¢it, rychleji najit kompromisni feSeni. Kromé toho znalosti pomahaji porozumét tomu, co
se d¢je v klientove hlavé, tj. pfedvidat dopiedu, co mlize udé€lat, nedrazdit hada bosou nohou, ned¢€lat zbyte¢né

chyby. Bezcenny neni ani fakt, ze kdyz nékomu rozumime, mivame s nim vétsi soucit a trpélivost.

Schizofrenici maji vétSinou zachovanou osobnost

224

schizofrenik je osobnost z vétsi miry zachovald. Rozpad osobnosti vidime naptiklad u demenci. U téch jedna
véta nesouvisi s druhou, ¢i odpovéd’ se zcela miji s otdzkou, doty¢ny skace z tématu na téma bez jakékoliv
vnitini logiky. Toto blaboleni se oznacuje za slovni salat. U schizofrenii ma svét nemocného urcitou logickou

stavbu. Bohuzel ani zde neplati, co je logické, to je zdravé.

Podminka nutna bludu — neodklonitelnost
Bludovy systém neni slovni salat jako u demenci! Blud je sice nevyvratné presvédceni, které nema oporu

ve skute€ném svétg, ale bludovy systém a jeho reaktivni produkt, ktery vznika jako reakce na citelnou frustraci,
mivaji svou logiku.

Abychom mohli oznacit néjaké mylné piesvédceni ¢loveka za blud, musime si napted ovéfit, ze se neda
rozumnymi argumenty vymluvit. To je tfeba vyzkousSet, otestovat. Pokusit se mu problém vysvétlit. Pokud to
nejde, pak teprve je mozno konstatovat blud. Nékdy je to jasné, nékdy je to na hrané. Je tfeba zdlraznit, Ze v
praxi ani psychiatfi se moc nenamahaji testovat neodklonitelnost bludu a stfili diagnosy od pasu (mé divné feci

= schizofrenik).

Rozlisit jadro bludu od reaktivniho vytvoru
Bludovy systém je soustava logicky propojenych tuvah, které smétuji k bizarnimu chovani a disledkim.

Napiiklad jestlize je klientka ptfesvéd€end, Ze ji nékdo skenuje rentgenovymi paprsky a rajcuje se, zrovna kdyz
se koupa, pak tento nazor samotny (jadro bludu, primarni bludovy napad) je mylny a bludny, ale na tento
nazor nésleduje celd fada obrannych reakci, které samy o sobé jsou uz jen pouze logickym diisledkem.

Jestlize nechcete, aby vas nékdo Smiroval, ptjdete si logicky stéZovat na policii. Kdyz ti vds odmitnou
(spolci se s tchyly), tak si piijdete stéZovat obranci lidskych prav, kdyZz u ného lezi vaSe stiznost pul roku (taky
spol¢enec uchyld), tak si koupite paravan. Pak vam n¢kdo tfekne, ze hadrovy paravan neni schopen odstinit
rentgenové paprsky, tak si seZenete dva centimetry tlusté olovéné desky. S olovénou destickou na cele se spi
Spatné, tak budete po doktorovi zadat prasky na spani...

Toto vSe neni blaznivé chovani. Toto vSe je logické chovani, které vyplyva z blaznivé premisy, proto se
téz témto logickym dusledkiim bludt tikd reaktivni vytvor, protoze vznikaji jako reakce na vnitini podnét.
Praveé vznik reaktivnich vytvori je sdm o sobé dikazem, Ze osobnost schizofrenika je stale jesté z vEtsi Casti
zachovand. Rozpadla osobnost neni schopna vytvaret reaktivni vytvory.

Jiny pftiklad jaderného bludu od stéZovatele: Komunistickym poslanciim, kdyz prisahaji vérnost republice
pri skladani poslaneckého slibu, zaroste Fitni otvor. Proto stéZovatel Zada, aby se udélal s nimi soud. Ten by jim
prikazal ukazat zadek. Oni by se znemoznili tim, Ze nemaji diru do zadku, a byli by nuceni do t7i minut

odstoupit od svého poslaneckého postu. Kdyz by to odvolali, tak by se jim zase dira obnovila.



Zde je jadrem bludu zfejmé presveédéeni, kdo 1ze tomu zaroste fitni otvor. To miize byt reakce na skutecny
pocit svirani, ktery se u nékterych lidi objevuje pfi stresu, pocitu viny ¢i lhani. Stejné tak je divodné
pfesvédceni, Ze sdm nemocny trpi zadcpami a pocity viny. Tato psychosomatickd reakce mlize byt divod, pro¢
tento problém projektivné zpracuje jako problém komunistickych poslanct.

Kazdopadné tento typ bludl svéd¢i o tom, Zze dotyény mé smysl pro humor. Byva mozno ho rozesmat a

ziskat na svou stranu, kdyz rozvadite tento nesmysl ad absurdum.

Na reaktivni vytvor neuto¢ime a bludovy systém nevyvracime
Jestlize mame logicky fetéz uvah, pak je zfejmé, Ze nema cenu polemizovat s drobnymi chybami v tomto

fetézci, protoze klient je opravi a dal bude pokraovat ve svych uvahach. Snazime se radéji zjistit, co je zdrojem
bludovych nazort. Naptiklad pocit skenovani pfi sprchovani mivaji veelku vyluéné schizofrenicky a u nich to
byva reakce na partnerskou samotu, v tomto kontextu projikovand vlastni touha po sexu do vymyslenych
uchylnych chlapt.

Disledky schizofrenie na psychiku ¢loveéka jsou vS§ak mnohostranné. Predevsim Cloveék se blizi ataky boji
a zvysuje usili, jak se ji zbavit, nebo jak pfed vizemi utéci. Toto zvySovani Usili zfejm¢e pfimo nesouvisi piimo
se zdrojem choroby, ale je zdrojem extrémniho vycerpani, emocionalni plochosti (¢lovék nema zadné city, neni
schopen nic citit), tzv. postschizforenniho ¢i postpsychotického rezidua. Diky nému pacient del$i dobu po
propusténi z nemocnice stale neni schopen plného nasazeni ani doma ani v praci. Pfred¢asny ¢i premrstény stres
(napéti v roding, vytky partnera, shon v praci) miize znovu rozjet schizofrenni ataku. V zasadé ¢im vic je klient
v klidu, tim mirnéj$i mé schizofrenie pribéh. To je hlavni diivod, pro€ schizofrenici dostavaji invalidni dichod.

Znal jsem schizofrenika, ktery dlouhd léta pracoval v kancelafi prezidenta Havla. Nebyla to stresova
prace, pracovni vztahy v klidu, proto se mu nevracely ataky. Pak pftiSel prezident Klaus, vSechny Havlovy lidi
vyhodil. Doty¢ny Sel na postu za ptepazku a do ctvrt roku mél ataku. Kde vSak vzit dostatek zaméstnani s

minimalnim stresem?

Chceme-li rozumét bludovému jadru, musime najit to, co schizofrenika trapi
Za bludovym jadrem c¢asto miizeme tusit frustrovanou potfebu. Velice ¢asto za ni najdeme samotu, vlastni

neuspokojenou potitebu sexu, blizkosti, t€¢lesného kontaktu, neschopnost zpracovat vlastni vinu, potfebu obhajit
trestnou ¢innost svych blizkych ap. Napiiklad jednal jsem s n&kolika muzi, kterym se schizofrenie rozjela
nekolik let po rozvodu se zenou. Od té doby slySi hlasy, které je pomlouvaji (samota, vztek na sebe,
sebenenavist). Mladika, kterému se rozjela schizofrenie po opusténi divkou, popisuje téz Syfistova 1994, str.
60, kap. Muz zrozeny sluncem.

Neuspokojena ¢i neuspokojitelna potieba je hlavnim diivodem, pro¢ schizofrenik neni schopen
opustit ¢i nechat si vyvratit bludovy systém logickymi argumenty.
Naptiklad Cip v zaddech. Jadrem bludu je zfejmé napéti a bolest zad (algie), kterou doty¢ny interpretuje

jako pfitomnost ¢ipu. Nicméné na tento zdrojovy prozitek a blud nasleduje veelku logicky reaktivni vytvor —
doty¢ny obchazi 1ékate, aby mu ud¢lali snimek zad a ¢ip vyjmuli, vzteka se, Ze mu nechtéji pomoci atd. Tedy

to, co by asi udélal kazdy z nas, kdyby mél v zadech ¢ip.

Fantazijni postavy druhych slouzi jako odkladisté pro prani ,,druhého radu*
Poviddm si se zpomalenym (bradypsychickym) muzem, ktery skoro tfi roky po rozchodu se zenou

neopousti prakticky svij dam. Sedi s dalkovym ovladacem pted televizi a nic jiného nedéld nez rozmlouva s
fantazijnimi postavami. Povidal mi:

- Déjou se tady divny véci...
- Co napriklad?



- Na silnici byly rozhazeny kytky.

-Jo?

- No, to tam na Valentyna rozhazel soused.

- Proc?

- Chtel mi tim Fici, abych vzal auto, dojel na Ladvi a koupil manzelce [co mi utekla] kytku a odprosil ji, aby
se vratila?

- A proc jste to neudelal?

- Ja nechci. To nemd cenu...

Jeho prvoplanové prani je uskladnéno v jeho jastvi (J& nechci...) Jeho odloZena ptani, ptéani ,,druhého
radu®, jsou uskladnéna ve fantazijni postavé souseda. Jinymi slovy prostfednictvim fantazijni postavy souseda
si on sam sobé fikd, co by mél ¢i chtél udélat. Toto mél kdysi na mysli Bleuer, kdyz pfiSel s terminem
roz$tépena mysl - schizo/frenie.

Kdyz nemuzeme dotycného piimét k navstéveé psychiatra a nemiizeme pouzit zadnou medikaci, musime
musime vystacit se svymi znalostmi psychologie, svou inteligenci a vyfec¢nosti. Cilem je tohoto rozhovoru je
smir mezi nim a jeho fantazijnim sousedem. Je tfeba mit na paméti:

Fantazijni soused je sice produkt jeho hlavy, tzv. alterego, ale on
ho nepovazuje za své ja. Funguje ale jako odkladisté pro rizné jeho pténi
,»druhého tadu® a sebenenavist. ([On mi fikd:] Kup Zen¢ kytku, zkus ji
odprosit, nevzdavej to...)

Jeho jastvi — prani, se kterymi je identifikovan, pfipisuje je svému egu,
jastvi. ([J4] nechci jit za Zenou. Nema to cenu. [J4] na ni kaslu ap.)

O sousedovi se mizeme bez obav bavit, jako by to byla realna postava, a pokusit se ty dva rozhéddané
chlapy smifit:

, Vite on, to myslel dobfe, ale prosté to nevhodné vyjadiuje. Uvédomte si, ze jemu je také lito, ze vy dva
jste se zenou nezlstali spolu.“ Nebo ,Jestlize soused slySi vase mysSlenky, tak s nim mulzete komunikovat.
Reknéte mu: "Ja vim, Karle, Ze jsi to myslel dobfe, ale nemusis mi to takto davat najevo. Ja bych to také rad
zachranil, ale opravdu si myslim, Ze uz to nemé cenu. Nezlob se, ja pro tu kytku nepojedu. Je mi lito, Ze jsi
smutny."

Takto davdme tomuto schizofrenickému muzi ndvod, jak mize ukonejSit sdm sebe prostfednictvim své
fantazijni postavy souseda a laskou k fiktivnimu sousedovi prekonat svou vlastni sebenenavist a vztek na sebe,
zZe si rozbil manzelstvi.

Jiny priklad odloZenych prani stejného muze

- Déjou se tu v byte divny veéci...

- Co napriklad?

- No, treba tamhleten kelimek od jogurtu.

- Co je s nim.

- Ten tam dal soused.

- Ten samy?

- Ano. Jsou v ném zbytky téstovin. Ale ty ja nejim. Chce mi tim Fict, Ze si mam dojit do obchodu a koupit si
neco k jidlu.
Opét stejny sujet: Jeho pfani je nevylézat po ut€ku zeny z bytu (socidlni fobie). Celé dny je zavieny

doma, neschopen ¢ehokoli. Jemu se nechce (jastvi), ale zaroven citi potiebu néco si koupit, ale tu nachézi
uskladnénou v postavé souseda a jeho tajnosnubnych vzkazii pomoci kelimk a zbytki té€stovin. Prosté nemuze
si pfiznat, Ze uZ sam si vati a ji to, co diiv povaZoval za nepoZivatelné. Tak tuto ponizujici aktivitu radéji pfipise

fantazijnimu sousedovi.



Zde je zdrojem schizofrenie socidlni fobie, vcelku naprosta izolace a hluboka sebenenévist. Kdyz by se
podatilo toto klubko trochu rozmotat, zmizi pravdépodobné 1 psychotické projevy i bez praska. Ale samoziejmée

pfipadna psychoterapie by byla velmi finanén€¢ naro¢na. Problém socidlnich pracovnic je, Ze nemohou

A4

pfesvédcit policii, soudy a sanitku, Ze je zde divod k nedobrovolné hospitalizaci. Nebot takové piipady

koncivaji exekuci majetku, protoze Casem piestanou platit najem a poplatky.

Kli¢ k praci se schizofreniky
Protoze nejsem psychiatr (tj. MUDr. absolvent 1ékaiské fakulty), nedélam soustavné se schizofreniky v

1écebné (nemam k dispozici ani elektrické Soky, ani psychofarmaka), musim vyjit se schizofreniky pouze za
pomoci svych komunikac¢nich dovednosti. Tedy pouzivam orientacni kritéria, kli¢ k ur¢eni moznosti klienta, a
tak 1 pfedpovédi, zda je mozno se s danym clovékem domluvit. Ten mize byt uzitecny 1 ufadiim pii kontaktu se
schizofreniky.
1) miru zachované osobnosti a komunikacni uroven

Je klient schopen dialogicky hovoftit? Nepodoba se rozhovor spise samomluvé?

a) Mluvi monologicky, nepusti Fizeni hovoru, nereaguje na upresnujici otazky.
Reaguje né¢jak logicky na drobné namitky?
Uptesiuje svilj blud nebo jen skdce z tématu na téma?
Je tento stav trvaly nebo docasny?
Nechame jej vypovidat deset minut a zkusime s pochopenim pfijimat jeho pseudoargumenty, pak
navrat k bodu 1.
b) Mluvi dialogicky a primérené reaguje na upresinujici otdazky
2) odklon od tématu - shrnuti: Je schopen hovorit o né¢em jiném nez o svém bludu?
a) dovoli prerusit monolog a udélat shrnuti toho co rekl/a
b) prerusi pokus o shrnuti v druhé veété a dale se rozpovida na asociacni téma
3) odklon od tématu - vypravéni z mého Zivota: Je schopen naslouchat vypravéni o zkusenosti z mého
Zivota?
Je schopen naslouchat vypravéni z mého Zivota (jen okrajové souvisejicimu s jeho bludem)? (Tato
schopnost odpovida mife frustrované potieby, eventualné mife postiZzeni chorobou.)
a) ano, nasloucha eventualné primeérene komentuje
b) ne, vede si porad svou
4) schizofrenie je primarni ¢i sekundarni?
Primarni jaderny blud je:
a) interpersonalni ¢i ego-vztazny
b) neosobni
Naptiklad:
ad a) "slysim lidi, jak mé pomlouvaji; jsem osviceny Karel Gott ap." - Blud je primarni interpersonalni a ego-
vztazny:
- ukorny - lidé mi ublizuji
- megalomansky - jsem pan tizasny
- mikromanicky - ublizuji a Skodim celému svétu (ptiznak depresi)
ad b) "kdyz si lehnu vecer do postele slysim praskani a vrzani. Po case jsem zjistila, Ze to délaji lidi s draty" -
blud s lidmi vznika sekundérné jako obrana vi¢i divnym zvukiim, které jsou neosobni a nejsou ego-vztazné (je
tteba zvazit tinnitus aurium, H93.1 a navstévu lékare ORL).
Doporuceni: U sekundarni schizofrenie je nebezpeci, Ze praskani v uSich vzniklo na zaklad¢ jiného

chorobného procesu - Pani prodélala v minulosti nékolik operaci usi. Otazka - neroste ji v hlavé pomalu nador?
Kdy byla naposledy na magnetické resonanci ¢i neurologickém vysetifeni? Hrozi nebezpeci, ze praveé kvili
schizofrenii, ji na ORL nebudou brat vazné.

Stejné tak opatrni musime byt naopak: Prodé€lala ta pani skute¢né nékolik operaci usi? Neni to jen jeji

vymysl. Pokud ne, nebyly ty operace zcela zbyte¢né, provedené I¢kati jen na zakladn€ bludnych informaci,
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které jim pani dala? Kazdopadné ¢im vice si s pani povidate, tim jasngji si dokazete zrekonstruovat, jaka je
pravdiva verze jejiho ptib&hu.

5) Jedna se o pravé ¢i nepravé halucinace?
U pravych halucinaci je Clovek presvédcen, Ze se jedna o realitu. U nepravych halucinaci si uvédomuje,

ze vidi néco, co ve skutecnosti neexistuje. Naptiklad jiz zminény Stanislav VaSina mi fekl: "Sedime v hospode.
Ja si s tebou povidam. Reknes, Ze jdes na zachod. Ja najednou zjistim, Ze si s tebou povidam, jako kdybys sedél
prede mnou, i kdyz ve skutecnosti jsi na zachode. V té chvili vim, Ze jsem zraly na Bohnice a dojdu si k
doktorovi, aby mi zesilil prasky.”

Vsimnéte si, Zze zkuSeny schizofrenik u zacinajici ataky - incipientni schizofrenie - ma asi tak tfi dny na
to, aby mohl svou chorobu jakz takz ovladnout. Nepravé halucinace jsou typické pro schizofrenni auru, blizici
se ataku, nebo pro neurologické poruchy (nadory, epilepsie, naptiklad ¢ichové halucinace). Obzvlast’ opatrni
proto musime byt u ¢ichovych halucinaci. Ty Casto byvaji vedlejsSim ptiznakem jiné choroby.

6) schopnost nahlédnout zvliStni povahu halucinovanych postav

Jedna o pravé halucinace a Clovék je presvédcen, Ze jeho vjemy odpovidaji realité a jsou vyvolany
chovanim skute¢nych lidi. Pfesto mize byt schopen nahlédnout, Ze tyto postavy (které jej pomlouvaji, ozatuji
ap.) se chovaji jaksi jinak nez jini lidé.

a) neschopnost nahlédnout, Ze fantazijni lidé se chovaji jinak, nebo odmita s nimi vstoupit do kontaktu

(experimentovat)

Stale trva na tom, Ze na postavach neni nic divného jen to, ze jej ohrozuji.

b) vnima, ze fantazijni postavy se chovaji jinak nez realni lide, jaksi nelogicky.

Zde se otvira prostor pro mozné terapeutické pusobeni. Napiiklad navstivil mé zavisly na pervitinu a

dlouho se mnou rozebiral, jak se poznaji pravi lidé od fantazijnich, protoze po drogach zacal mit paranoiu
(F12.5). Samoziejmé neustale testoval, zda nejsem spolCenec s jeho matkou. Jinymi tzv. 1é€ebna koalice mezi
mnou a jim drzela na vlasku, proto jsem mu vysvétloval zakonitosti fantazijnich postav ze své knihy Partneii a
rozchody (4. kapitola) - at’ se sam presved¢i. To on udélal a do par tydnti nastoupil dobrovolnou 1écbu. Problém
u né¢ho je mimo jiné 1 v tom, Ze vzdat se pervitinu znamena vzdat se uzasného sexu s partnerkou. Pervitin mu

funguje jako afrodiziakum a stimulantium, proto ho konec koncti pouzivali Némci v Druhé svétové valce.

Schizofrenik jako by napul védél, co je realita
Na schizofrenii je zajimavé, ze kdyZ porovnate jejich chovani s jejich slovy, tak jejich chovani mnohem

vice respektuje realitu nez jejich verbalni svét. Napiiklad mozna jste vidéli film Cistd duse (Beautiful mind)
John Nesh - schizofrenik - ma nékolik mentalnich spole¢niki, které povazuje za realné (pravé halucinace). V
praxi je ale nikdy nepfedstavi své Zen€ na rozdil od mnohych jinych lidi, které ji predstavi. Nepfijde mu divné,
ze fantazijni postavy - kamaradi, vojenské ochranky - bere jako redlné¢, ale nikdy se o nich nebavi s jinymi
lidmi. Jako by polovinou hlavy véfil, Ze existuji, a druhou polovinou hlavy védél, Ze neexistuji.

Tuto paradoxni protichtidnost mtizeme najit 1 u nasich klienti na titadech. Oni jsou schopni se s ndmi do
krve hadat, Ze je pronasleduje tajna policie, ale na druhé stran¢ jsou n¢kdy schopni s ndmi spolupracovat na
terapii.

Nemam zadny presnéjsi navod, jak této nekonzistence schizofrenikovy mysli vyuzit pfi rozhovoru, ale
upozorfiuji na ni - je mozno vést s nimi takové prapodivné rozporl plné rozhovory na pomezi reality a jejich

sni. Mizeme spolupracovat s jejich zdravou polovinou mysli.

Blud se snazime zapouzdrit
Pokud doty¢ny zije v klidném, vstficném a nekonfliktnim prostiedi, byva mozné jeho bludy zapouzdrit,

takZe sice ziistanou bludy, ale neohrozuji mezilidské souziti.



Napiiklad muz s trvalymi bludy (F22.0) Zije v 1édebné a svij pobyt zdivodije: "Strougal mé tu v
lécebneé ukryl, abych zde byl pripraveny, az prijde revoluce. Pak mi zavola a ja utecu.” Pén je jinak zklidnény.
Ned¢la problémy, spolupracuje se zaméstnanci Ustavu. Je vsak nebezpeci, ze jakmile se zacne citit haf a v
Gistavu se objevi napéti, fantazijni postavi¢ka Strougala oZije a zaéne povolavat svého "vojaka". Nyni nepfimo
vyjadiuje jeho presveédCeni, ze je mu lépe v ustavu nez venku, kde by pravdépodobné skoncil jako bezdomovec.

Zapouzdiené bludy pozndme téZ podle toho, Zze maji pro dané¢ho Clovéka marginalni dilezitost. Kdyz na
to piijde na fe€, pani ndm povi, Ze ma v hlavé Cip (stejné€ jako jeji syn, dcera a dokonce pry i my mame v hlavé

¢ip), ale v bézném Zivoté se nezda, ze by tento blud m¢l vétsi vliv na jeji chovani.

Pferamovani bludu
Je dobré mit na paméti, Ze schizofrenici Casto Ziji ve strachu, sebenendvisti a pocitu ohroZeni,

preramovani bludu nékdy pomaha navodit pocit, ze ne oni jsou ohrozeni, ale Ze fantazijni postavi¢ky se naopak
boji jich, nebo jsou samy opusténé, nestastné.

Preramovéani bludu je tedy jind, zpravidla pozitivni interpretace bludu. Naptiklad "Jd vim, Ze to tak asi
necitite, ale vezmete to takto: Co by jini lidi dali za to, kdyby jim nekdo venoval tolik pozornosti, jako tito lidé
vénuji vam..." nebo

JK: "To je zajimave. Ti lidi vas na jednu stranu pomlouvaji, ale na druhou stranu se nepriblizi a nereknou
vam to primo do oci."

Klient (pravé jeden z téch, kterym se schizofrenie rozjela po rozvodu): "No to je pravda. Ja jsem jednou
na né rval: 'Pojd sem, ty hajzle, a vytiu s tebou podlahu."

JK: "A neprisel, ze? Proste zda se, Ze se vas z nejakého ditvodu boji..."

Zde tedy doslo k piferamovani z ukorného bludu na pocit, Ze se ho z né€jakého divodu boji. Miizeme téz

poukézat na fakt, Ze a¢ ho sleduje tolik agentli, piesto na n¢j dosud nezautocili. To je divné, ze? Zda se, Ze jste
pod ochranou né¢koho mocnéjsiho a vlivnéjsiho (ze by samotného presidenta???).

Preramovani neni vzdy Uspé$né, zejména kdyz nemizeme klienta dale doprovazet. Jeden z mych
neuspesnych pokust vypadal takto:

JK: Tak vy slysite hlasy, jak vas kritizuji, a jsou to muzské nebo Zenské hlasy?

Klientka: Ne to je jeden muzsky hlas.

JK: 4 kdy k vam mluvi? Rano, vecer? (Testuji zda to neni funkce denni doby - unavy ap.)

Klientka: Ne, mluvi kdykoli.

JK: Pockejte. To je stdle jeden a ten samy muz? On nema rodinu? On nepracuje osm hodin? On nemd
vanoce, soukromi, dovolenou?

Klientka: Ano, to je porad jeden a ten samy muz.

IK: Jestlize néjaky muz obétuje cely sviij zZivot jen na to, aby od rana do vecera byl s vami, tak ja si to
neumim jinak vysveétlit nez, ze ten muz vas miluje a chce byt neustdle s vami. Treba je to jen komunikacni
nemehlo, které neumi vyjadrit své city k vam. Zkuste na néj byt vlidna. Rano ho pozdravit, poprat mu hezky den
atd. (Pokus o zapouzdreni)

MV

Problém byl ten, Ze pfisti tyden jsem v Gradé nebyl, a tak jen z vypravéni jsem slySel, Ze pani piiSla na
pfijem, chtéla to se mnou zase rozebirat a velmi se roz€ilovala, co Ze jsem to za hlupédka, Ze ani nepoznam
agenty od policie. Co naplat, Ze to asi byl zadsah do ¢erného - odhalil sklony dané pani k sebenenavisti, kterou ji
prehrava fantazijni postava policisty, ale bez moznosti s tou pani dale pracovat. Prosté¢ pani sama si s timto

pferamovanim nevédéla rady.

Otevienost a Ié¢ebna koalice
Vcelku neni problém se schizofrenika zeptat na prakticky cokoli. U nékterych otazek je dobré si pfipravit

pudu. Napfiiklad dotazem: "Nékterym Zendm vadi pes v kuchyni. Co tika vaSe Zena na to, Ze vam po byt¢ skaci
klokani?" "Rik4, Ze jsem blézen..." "Pro¢ blazen? Ona je nevidi?" Samoziejmé je dobré udrzet se stéZzovatelem

koalici v tom smyslu, Ze vy si 0 ném nemyslite, ze je blazen, ale miizete probirat to, Ze ostatni si to o ném mysli
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a proc¢. Co si on mysli o jejich nazoru, jaké to ma praktické disledky na jejich souziti, jaka je nejlepsi taktika pti
rozhovoru se sousedy na téma klokani ap. Jak fesit fakt, ze on néco vidi a citi, co jeho blizci ne. Jinymi slovy,
vSe na co se chcete zeptat, vlozite do 1st jeho blizkych.

Uvédomte si, Ze schizofrenikovi plilka svéta fika, ze je blazen, ale prakticky s nikym nemuize tyto zazitky
sdilet. S nikym si nemize popovidat, jak na to reaguji jeho blizci. To byva zpravidla velkd uleva. Tedy pokud
zbyte¢né neironizujeme, nezlehcujeme ap., tak by se doty¢ny nemél nastvat.

Dalsi problém, ktery mizeme mit s paranoidnimi schizofreniky, je obava, Ze jsme soucasti zloc¢inného
spiknuti proti nim. Zde je dobré, abychom byli ti prvni, co feknou vétu: ,,Nemusite mi fikat nic, co by vas
ohrozilo. Rikejte mi jen ty informace, které Vas nemohou ohrozit.*“ nebo ja vam feknu, jak se daji rozlidit
fantazijni postavy od realnych a vy uz jste pak sam dost chytry, abyste si sam rozhodl, co je ve vaSem prozivani

fantazijni postava a co je realnych clovek.

Prace s fantazijnimi postavami a samomluva

Halucinované ¢i bludové postavy, se kterymi doty¢ni vedou rozhovory a hadky ve fantazii jsou jen
produktem jejich hlavy. Tedy jako jakékoli jiné fantazijni postavy maji tyto vlastnosti:

1) Clovek si je vybavuje, kdyz ma potiebu je vidét, &ili nepfichazeji z vlastniho popudu, jako realni lidé.

2) Zrcadli stav ¢loveka v daném okamziku - co do vyznamu i intenzity

3) Sdileji s ¢lovékem jeho hlavu - nejsou o nic chyttejsi, ani hloupé&js$i nez on, maji vSechny jeho dobré i
Spatné vlastnosti

4) Fantazijni postavy vyjadiuji nazory "druhého fadu, druhé kategorie", ke kterym se zpravidla doty¢ny
ptimo nehlési. Naptiklad sebenenédvist. On o sob& prohlasuje, Ze se ma rad az béda, Ze je spis sobec a egoista,
ale jeho fantazijni postavicky mu vy¢itaji, ze je budizknicemu, Ze zkazi na co sdhne ap. To si on o sob& mysli
sam, ale neni schopen si to na védomé urovni pfiznat. Tak to za néj fika jeho fantazijni populace, naptiklad ve
snu.

Téchto atributil fantazijnich postav je mozno vyuZit pfi neptimych radach schizofrenikovi.

JK: Kdy jsou nejdoternejsi?

NN: Vecer

JK: To chapu, asi uz jsou unaveni. Asi je to hlidani vas zmaha. Nesméji spat, kdyz vy bdite. (preramovani)
Tak ja bych zkusil experiment. Vykaslete se na to, co vecer rikaji, dejte pro jednou pryc¢ i tu olovénou desticku.
Zkuste jit driv spat. Moc je nedrazdete, aby nebyli k veceru moc rozpumprlikovani. Poprejte jim dobrou noc.
Nemohou vam zarucit, Ze to na sto procent pomiize, ale alespon bych to vyzkousel.

Neptimé rady sleduji tuto logiku:

- pferamovani - ztrata strachu a odvaha k experimentim

- odstranéni obrannych reakci, které stav jeste¢ zhorSuji (spanek s olovénou destickou na ¢ele neni moc
pohodIny)

- vic spanku = méné¢ stresu = klidnéjsi fantazijni postavy

- ptéani dobré noci - bude mit pocit, Ze i oni mu pieji dobrou noc

- pakt o neutoceni = zastavi autostimulaci

- nedavani zaruk - staveni manipulativni tendenci (pocitu naroku na klidnou noc)

Relaxaéni metody a zrcadleni

Schizofreniky zpravidla charakterizuje extrémni vnitini napéti - seviené svaly celého téla, kamen na
prsou, kamenné bticho - jednim slovem stres. Tedy i1 kdyZ nemtizeme jim vysvétlit problém fantazijnich postav,
tak je tieba jim poukazovat na symetrii: "Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyva." Mnohokrat jsem pouzil tuto
argumentaci: "Ano, ja chapu, ze je vam nepiijemné, ze vam agenti CIA lezou do soukromi. Ja taky nevim, jak
se jich muzete zbavit. Ale fikate sdm, ze ¢im vic na né Utocite, tak tim jsou zufivéjsi. Kdyz uz je nemuzete
vyhnat, tak je alespon nedrazdéte dobé€la. Vy s nimi pak musite zit, ne ja. Prosté rano jim upfimné popfiejte
hezkou sluzbu a vecer jdéte vcas spat, at’ se i oni mohou v klidu vyspat. Sdm ftikate, Ze kdyZ se vy nevyspite,
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tak ani s nimi neni ten den k vydrzeni. Prosté kazdy policista vdm fekne, Ze sledovat nékoho 24 hodin je
neuvéfitelnd priada."

Naptiklad pokud doty¢ny referuje o Cipu, jedna se nejcastéji na bolesti hlavy ¢i zad. Chceme-li tento blud
zapouzdrit, je tieba uspokojit zdrojovou frustraci — bolest zad. Tedy vymyslime si teorii — ¢ip se da vypnout tim,
Ze uvolnime napéti v zaddech, ze kterého ziskava elektrickou energii. Kdyz uvolni zddové svaly, tak Cip pfestane
fungovat: "Poradim vam jednu techniku na ¢ip, ktera né¢kdy funguje. Sdm si to vyzkousejte, zda to u vas bude
fungovat: Lehnéte si uvolnéné a pozorujte to misto v zadech/hlave, kde je ten Cip. Pozor ziskava elektrickou
energii z napjatych svall a z vaSich pokusti se ho zbavit. Takze ho nechte v klidu, jen ho pozorujte. [nechame
ho minutu dvé pozorovat napjaté misto v téle] Vyviji se to néjak? Neptemistuje se?" Dal postupujeme jako u
relaxacni techniky prosté pozorovani téla, viz http://migrena.klimes.us, popft. http://vztahy.klimes.us. Jen je
tteba upozornit, Ze schizofrenici ¢asto nejsou schopni pfi relaxacich zavfit oc¢i, takze to po nich ani nezaddame.

Pokus zabudovat relaxa¢ni metody do bludového systému tak, aby jej samotny rozbily, u nékterych

schizofrenikd kouzelné zafunguje, ale u tézsich ptipadi ne. Je tfeba to vyzkouset.

Zasady slusnosti pri fantazijni komunikaci
Fantazijni komunikace sice neni komunikace jako kazdé jind, ale pfesto zasady sluSnosti plati, at’ se

bavime se sousedem nebo jen ve fantazii se svym odStépenym jastvim. Napftiklad pani referuje, Ze slysi hlasy.
Zjistuji - kdy je slysi a co ji postavy tikaji, pry: "Ty nam taky polib prdel..." "Pani Novakova, jak to taky"? Vy
je posilate do prdele?! To fakt neni dobry napad. Chovejte se k nim mirné a laskavé. Oni at’ jsou jaci chtéji, ale
vy bud’'te dama na trovni..."

Klient si stézuje, ze je odposlouchavan. Ptam se: "Znamend to, Ze nds poslouchaji i ted?" "Ano" Obratim
se k mistu, kde méa byt mikrofon, naptiklad oteviu klientovu aktovku a teknu do ni: "Zdravim, panové, vitejte
do naseho rozhovoru s panem Svobodou. Pokud budete mit pro mé néjakou pripominku, vzkazte mi to pres
pana Svobodu. Ja vas totiz neslysim." Nasledn€ se bavim s panem Svobodou, zda takovy uctivy ptistup zlepsuje
jejich chovani: "Dobra, tak oni nas ted’ slysi a kdyz budou chtit, tak vam to vlozi do hlavy. Inu, je to trochu
zvilastni, ale budiz, proc¢ ne? Kdyz mluvim do toho drivka, kterému se rika mobil, tak je to taky trochu ujety...
Prosté budeme se k nim chovat, jako by byli na telefonu."

Zde je na pozadi teorie, kterou samoziejmé klientovi nefikam, totiz Ze fantazijni postavy zrcadli
psychicky stav klienta. Tedy kdyz se chova jemné a citlivé, tak oni stejné chovani zrcadli zpét, protoze jsou jen
produktem jeho hlavy. Vice teorie o fantazijnich postavach najdete v mé knize Partnefi a rozchody (Portal,
2005)

Schizofrenie a zivotni styl
Schizofrenici se vyznacuji silnym puzenim k nejriznéj$im zavislostem a nezdravému Zivotnimu stylu. To

vse jejich stavy jesté zhorSuje. Jako jeden piiklad za vSechny miize poslouzit tento piibéh se Spatnym koncem:

Cela rodina sedi okolo stolu a jejich syn schizofrenik (>30 let) mi popisuje svoje stavy. Pry ma postavu, které
Fika Biih a ta ho neustdle komanduje a kritizuje.
JK: Zeptal jste se ho nékdy, jakou ma v té chvili ndladu?
On: Ne
JK: Tak to nekdy zkuste.
On: Ja se ho mohu zeptat hned.
JK: Tak vyborne.
On: Rika, Ze to stoji v§echno za ...
JK: Hmm, to jen zrcadli vasi naladu. Tak mu reknéte, Ze se nemusi bat, Ze to s nim vSechno zviladnete.
On: Ten clovicek se mé chytil za nohu a nechce se mé pustit. Cely se uvnitr tresu.
(VSimnéte si, ze pan spontanné piejmenoval fantazijni postavu z boha na ¢lovicka. Kazdopadné je to jeho
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odstépené ja Cili vnitini dité. Proto mu ddvam navody na praci s vnitinim ditétem.)
JK: Tak ho dal zklidnujte...
On dale neco vysvetluje. JK po chvili: Co déla nyni?
On: Vzteka se.
JK: To je proto, Ze s nim zkousite manipulovat a snazite se ho z hlavy vyhnat. Reknéte mu, Ze se nemusi bdt, Ze
na néj budete hodny a neusijete na néj nikdy zadnou boudu, Ze ho nikdy nebudete vyhanet.
On: Jo, zase se zklidnil.
Na pozadi téchto rad je védomi faktu, Ze fantazijni postavu nelze z hlavy vyhnat, ona musi sama zmizet.

Zde to vypadalo takto slibng, ale doty¢ny vedl noéni zivot jako muzikant a chronické nevyspani rozdrazd’ ovalo
fantazijni postavicky tak, ze pfestavaly byt nepravymi halucinacemi a doty¢ny pak zcela opoustél realitu. Zde si
myslim, Ze by disledny zdravy Zivotni styl a dostatek spanku mohly zklidnit psychotické mysleni, Ze to nebyla
az tak fatdlni forma schizofrenie. Ale kumulace vSech neptiznivych vlivii méla za nasledek, ze tento piib¢h

nemél dobry konec.

Pozor na opozdéné negativni reakce
Minimaln¢ dvakrat po pratelském a nekonfliktnim rozhovoru s psychotickymi stézovateli jsem zazil, ze v

soukromi nasledné zpracovali zazitek vyrazné negativné. Nekonfliktni pribéh vlastniho rozhovoru tedy
rozhodné nemusi znamenat jeho pozitivni zpracovani v budoucnu.

V jednom piipad¢ se ziejmée jednalo o to, Ze jsem pani ekl néco, co rozhodné nechtéla slyset - dojit si na
vySetieni magnetickou resonanci, zda opravdu ma v hlavé ¢ip nebo ne. Magnetickou resonanci nemaji zejména
paranoici radi, protoze déla nepiijemny dost hlasity kraval (klepani, bruceni atd.). Osobné€ jsem m¢l podezieni
na neurologicky nélez.

V druhém piipad¢ Slo ziejme o pienos negativnich zkuSenosti s muzi. Jednalo se o matku bitou vlastnim
synem. Tam az po rozhovoru probéhl proces $tépeni - idealizaci kolegyné versus oceriiovani mé, které zacalo a
zhorSovalo se, ¢im vic ¢asu uplynulo do naseho odjezdu.

Ale at’ za t€émito dvéma paradoxnimi ptipady stoji jakykoli zmatené psychické mechanismy, je tfeba mit
na paméti, Zze ani zcela korektni rozhovory nemuseji vést k Uspéchu. Zkratka schizofrenie jsou velmi tézka
onemocnéni, a kdyby existovaly jednoduché metody na jejich zvladnuti, ddvno by byly objeveny.

Chyby vedeni rozhovoru se zpravidla (ale ne vZdy) projevi okamzité - doty¢ny startuje, je rozzufeny a v
okamziku nejvyssi aktivace a rozhoiceni prochazi futry dvefi. (Pro ufednickou praci plati zdsada, ze klienti by
méli zdrubnémi dveii prochazet zklidnéni.) Nekdy je pravda tfeba klienta odmitnout, ale vzdy je mozno zapojit
fantazii a zaptemyslet, jak to udélat elegantné.

Naptiklad ptedstavme si klasickou situaci. Klient ndm nechce fici svilj problém a neustale chce hovofit s
vedoucim. Jestlize fekneme: "Za vedoucim vas nepustime," je pochopitelné, Ze vSechna agrese stézovatele jde
pfimo na nas. Kdyz fekneme: "My mame piisny zakaz kohokoliv k vedoucimu piimo piepojovat ¢i posilat. Ale
na druhou stranu mate pravdu v tom, Ze n¢kdy nékoho osobné ptijme. Ale to neni tak jednoduché ho o tom
presvédcit. Dost to totiz zvazuje, aby meél jistotu, Ze jedna o pfipad, kde bude moci doty¢nému skutecné
pomoci. Pochopitelné€ - pak by jen ztracel Cas, ktery je tfeba jinde." Takto nas doty¢ny mnohem spiSe vezme
jako mezistupen - spojence pii presvédCovani vedouciho.

Cile snazeni

Cile je mozno rozdé¢lit na dvé skupiny. Prvni se tyka ufadu a druhd klienta. Z hlediska ufadu jde o pokud
mozno co nejmén¢ konfliktni komunikaci 1 s velmi problémovymi stéZovateli. Aby se sniZilo mnoZstvi
promarnéného Casu, ktery s nimi Gfednici ztrati. Opravdu od toho tady nejsou a ten ¢as chybi jinde pro zdraveé

klienty. Utady nejsou zaopatiovaci tistavy pro nemocné lidi.
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Do této skupiny spadd i pochopeni, jak tyto lidé uvazuji, jak s nimi zachazet, aby se zbytecné¢
nepopouzely pravnickymi otdzkami stylu: "Tak vas pomlouvaji lidé. Muizete udat, kolik jich bylo, kdy a kde?
Mate na to svédky?" Takové otdzky bohuzel ani neurychli rozhovor a spi§ nemocného rozzuii.

Druhé skupina cili sleduje pomoc danym lidem i nepiimo. Dat jim takové rady, které mohou vést ke
zklidnéni jejich prozivani. Vi se totiz, Ze po zkuSenosti se schizofrenni atakou jsou mnozi pacienti schopni své
sklony k schizofrenii kontrolovat, naptiklad tak, ze se vyhybaji stresu, utoktim na blizké lidi, v pocatecnich
fazich aury se dokazi navstivit psychiatra ¢i se vyhnout spoustécim situacim.

Doporuceni smétuji do dvou zakladnich oblasti:

a) Nastavit zdravy zivotni styl a navodit pravidelnou relaxaci.
Naptiklad doporuceni na Cipate: "Rikate, Ze mate ten Cip v zddech. Tak to ziejmé ziskava energii z vaSich

napjatych svalti, tak ho zkusime vypnout. Sednéte si pohodIn¢ do kiesla. Muzete zaviit o¢i? Bylo by to lepsi,
ale pokud ne, tak se divejte tady do bilé stény. Ted’ mi popisujte vSe, co miizete pozorovat ve vasem téle..." A
nasleduji instrukce relaxacni techniky Prosté pozorovani téla, viz Klimes 2016, 4. kapitola. Jakmile se uvolni
napjaty sval, ktery schizofrenik povazuje za Cip, pfesvédci to schizofrenika, Ze ho méd pod kontrolou a
namotivuje ho tak k pravidelné relaxaci. Je tfeba si uvédomit, ze sice Cip je blud, ale ze doty¢ny opravdu bolest

v zadech citi.

b) Nastavit mentalni smir mezi odstépenymi ¢astmi ega, tzn. mezi fantazijnimi postavami.
U schizofrenikil ¢asto vidime pnuti mezi tzv. velkou a malou fantazijni postavou, €ili egem a superegem.

Tu jsem popsal ve své disertaci (http://disertace.klimes.us) a uz jsme ji vidéli na ptikladu Boha/¢lovicka. Cilem
je pomoci samomluvy konejSit velkou fantazijni postavu tak, aby se pieklopila do malého ditéte. Pak
pokracujeme klasickou praci s vnitinim ditétem. TakZe na adresu agentli CIA miZete fici: "Prosté kdyz je
nemiliZete vyhnat ani setfast, tak musite vymyslet, co na né plati. Kazdy chlap je divoky, kdyZz se nevyspi. Kdyz
ponocujete do jedné v noci, tak oni taky nemohou jit spat a vztekaji se. Prosté nedrazdéte je, spis je chlacholte,
jako byste méla pied sebou malé diteé: 'Ja vim, kluci, ze jste kvilli m& nevyspali, tak uz se nezlobte..." Prosté
mirné, laskave, konejsSive. Pani, ja vam budu vysvétlovat, co plati na chlapy?"

Mnohdy jsou ale schizofrennim zptisobem projevuji nezpracované tézké osobni viny - rozvod, potrat ap.
psychologa je mizete motivovat podobnym stylem: "Kdyz nejdou ty hlasy umlcet, tak byste m¢l navstivit
psychologa/psychiatra, aby vam dal rady, jak s takovymi nemocnymi lidmi pracovat. To pfeci neni normalnt,
aby vas furt takhle osoCovali." Pak musite doufat, Ze dotycny odbornik jim d4 navody na sebenenavist a bude s

nimi umét pracovat.

Vyhybava technika "Ano, ale..." (Ano, chceme vam pomoci, ale tady problém, tamhle problém)
Pokud je véc mimo plsobnost tfadu, je tfeba vyjadirovat bezmoc a odpovéd’ piedev§im nonverbalné

¢i paraverbalné. Zkuste si predstavit, jak se chovate vici zndmému, kterého nechcete urazit, ale ptes to jej
musite odmitnout. Ocitate se ve stresu, ktery vyjadiujete celym télem, jste zamysleni, fe¢ je ne zcela
konzistentni, skacete z tématu na téma, vEty jsou kratké: "Jasné, oni vas, odposlouchavaji. Policie s nimi
spolupracuje. To je zatrolena situace. Proti policii nemizeme piimo... No, jak by se to dalo udélat... Zkusit... no
to asi neplijde. Uf. Co s tim? Vite, on je tady jeden hacek. Ono to neni tak jednoduché, jak to na prvni pohled
vypada. Ten vas ptipad je dost slozity. No, jak bych to fekl, prosté trestna cinnost je tak trochu mimo ptisobnost

naSeho Ufadu, proto musime vymyslet n¢jaky jiny zpiisob, jak je odsad’ dostat. Zkousel jste toto...?"
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Technika ukolovani
Domaci tkoly, vyzvy k doplnéni, zaddvame co nejméné, aby se tito klienti k ndm nevraceli - nepatii k

nam, nemizeme jim pomoci. Pokud jsou ale neodbytni, pomoci ukolovani je mozno je trochu odradit od dalsi
navstévy. Naptiklad z preramovani miize vyplynout néjaky ukol v podobé otazky: "Vite asi to dneska vSechno
nevyfteSime, ale urcité¢ bych kromé této oficidlni cesty, ktera je zdlouhava zkusil vyzkousSet jesté toto. Ti, co vas
sleduji jsou taky jen lidi. Mozna jsou podrazdéni, protoze vy nespite a oni museji s vami bdit, a tak jsou sami
nevyspali? Ja bych vyzkousel tfeba jeden tyden vic spat, jestlize se oni vyspi, tak se zklidni a daji vdm pokoj.
Zarucit to nemohu, ale urcité bych to alespon vyzkousel. Za to nic nedate."

Samoziejmé, ze tyto "domaci tikoly" je nutno usit na miru danému ¢lovéku. Tézko muzete stejnou radu
dat nékomu, koho chtéji vyloupit zlod&ji, az bude spat.
Zaver

Samoziejmé bézny uiednik nemd ani erudici ani ¢as 1éCit schizofreniky a ani tento text nemtze nahradit
systematické psychologické ¢i psychiatrické vzdélani. Na druhou stranu, kazdy ufednik s nimi pfijde do
kontaktu, bude s nimi jednat a mél by jim rdmcové rozumét uz proto, aby je umél nasmérovat na odborna

zafizeni ¢1 odhadnout, zda nékdo nezneuZziva jejich faktické nezplsobilosti k pravnim ukonim.
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S otazkami doporucuji kontaktovat neziskové organizace, které se témto lidem vénuji.
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