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Nevéra versus bigamie aneb nezjist'ovat, nezjiStovat, nezjist'ovat!
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. 2013

Jedna klientka prisia s nasledujicim: ,, Mame doma krabicku s prezervativy. Ty se ztrdceji a ja vim jisté,
ze ne se mnou.” JK: ,,Dobra, a co my s tim?* , Prosté uspordadame spolecné setkani — jd, vy, on a vy mu
dokazete, ze je mi neverny. JK: ,, A jaké bude DPH? Pridana hodnota?* ,,On to skonci.” JK: ,, Tu jistotu
odvozujete z ceho? *

To samoziejm¢ neni spravnd otdzka na klientku, ta jedna intuitivng, jak ji srdce veli. To je otdzka na
odborniky. Pfi tuSené nevéte je spontanni reakci lidi bez ohledu na pohlavi zpravidla intenzivni §pionaz a po
potvrzeni obav ataka na nevérného partnera a nasledna konfrontace se zjisténymi fakty. Tento vzorec chovani je
tak univerzalni a automaticky, Ze asi nechybime, kdyz jej budeme povazovat za evolucni adaptacni
mechanismus. O to vice vSak prekvapuje, Zze v praktickém poradenstvi se Casto setkdvame ptipady, kdy
odhaleni nevéry viibec nevede k ukon¢eni mimomanzelského vztahu, tedy Zddna vyhodna adaptace, ale naopak
to byva zacatek vleklé bigamie. V lepSim piipadé pak muize podvadéna manzelka ustlat milence na gauci v
obyvéku, v hor§im ptipadé to dopadne takto:

"Ten rozhovor o nevére jsem vyprovokovala ja, protoze jsem uz o nich néjakou dobu védéla a myslela
jsem, ze kdyz na ného houknu: 'Vim o vas!' Tak se zarazi a zacne se omlouvat, Ze to vSechno skonci. Bohuzel
misto toho jsem se dozvédéla, zZe uz ma pro mne vymyslené bydleni..."

Ani v prvnim piipadé to nedopadlo o moc Iépe. Zena to nakonec nevydrzela a vyzradila muzi, Ze o jeho
nevefe vi. On téz reagoval veelku vzoroveé - oddechl si. Misto ukonceni nevéry doslo k jejimu faktickému
zlegalizovani. Difiv kdyZ o vikendu chtél jet na vylet, Zena fekla: ,, Pockej. Jak na kola? Vzdyt jsme se
domluvili, Ze tento tyden jedeme k nasim.* ,, Ach jo.* ,, Zadny ach jo. Vis to uz dva mésice.” A on vold nastvané
milence, zZe ,,jako sorry“. Po odhaleni nevéry to vypadalo takto. On: ,,Jedu o vikendu na kola.* Ona: ,,A bude
tam taky ta pipina?“ On: , Ale Jani, nezacinej s tim zase. Vzdyt uz jsme si to rekli... Najednou jdou rodice
matky stranou, protoZe milenka nani jakoby méla na négj stejnd prava jako manzelka, jinymi slovy nevéra se
zacCala pretvaret v jisty druh bigynie ¢ili dvouzenstvi. Tedy v podobnych ptipadech se zené vyplaci, kdyz déla,
jako ze o ni¢em nevi, protoZze dokud muz s milenkou lezou kanaly, tak se ona mize s manzelem hrd¢ prochazet
po ulici. Jakmile se po provaleni z nevéry stava bigynie, tak najednou se manzelka stdva jednou ze dvou a je ji
jen slabou naplasti, Ze je ,,prima inter pares* (prvni mezi rovnymi).

Scéna jakou svét nevidél versus NezjiSt'ovat?

Vzniké slozitd otdzka nejen teoretickd, ale predev§im praktickd. Kdy klientiim doporucit, aby odhalili
nevéru a udélali partnerovi poradnou scénu ,jakou svét nevidél™, a kdy naopak se vyplaci analogie trojiho
zatloukat, tedy ,,nezjiSt'ovat, nezjiSt'ovat, nezjiStovat™ a tvafim se, Ze nic nevidim. Osobné¢ mam jen heuristicka
pravidla:

1) objevi-li se podvadéni v raném, juvenilnim stadiu vztahu, tzn. do ti let, vyplaci se ud¢lat pofadnou
scénu. Nevéra zmizi bud upln€, nebo je zatlatena do totalni ilegality, takze milenci museji své chovani
mnohem lépe skryvat, coz se lidové oznacuje souslovim, Ze ,lezou kandlama®. S tim souvisi i1 druhé
doporuceni. V této prvni fazi vztahu by vSe mélo bézet jako po dratkéach, tedy samoziejmé bez nevér. Pokud se
v tomto obdobi objevi nevéra, pak jen tento samotny fakt slouzi jako dobry prediktor budouciho vyvoje. Tedy
udélame mensi chybu, kdyz budeme pocitat s tim, ze takovy partner bude nevérny vzdy, nez kdyz budeme
naopak pfedpokladat, ze on se zméni, Ze to bylo ,,jen jednou®. Proto je tfeba diirazné pfipomenout klientovi, ze
je nyni na jeho rozhodnuti, zda bude ochoten partnerovi nevérné chovani tolerovat po celou dobu jejich
spole¢ného zivota. Rozhodné se nesmi klientovi slibovat, Ze partner se zméni, Ze to byla jen nahoda ap. Pokud
to je pro n¢ho nepftijatelné a nejsou tam déti, je lepsi se okamzité konsensualné rozejit.

Pro okoli — pro kamarady, kolegy ¢i ptibuzné podvadéného - je na misté doporuceni, aby pokud o
takovém chronickém podvadéni vi, aby podvadéného partnera o ném informovali diiv nez do vztahu piijdou
déti. Diky tomu mize podvadény udélat kvalifikované rozhodnuti, jestli si s takovym ¢loveékem vitbec kdy chce
poftidit rodinu. Naopak pokud o podvadéni vime u paru, ktery jiz déti ma, tak naopak podvadéného pied touto
informaci dikladn& chranime, protoze diky, DIKY za kazdy den, kdy o tom jesté nevi.

VysSe popsana agresivni reakce vici nevérnému partnerovi evoluéné vznikla zfejmé v tomto prvnim
obdobi vztahu, kdy se vyplaci a kdy vétSinou dochazelo i k oplodnéni. Proto se tato reakce geneticky
zakddovala, 1 kdyz v jinych fazich jiz vztah nezachranuje, ba mu mozna piimo skodi.

2) Nevéra v prechozeném vztahu nebo po dlouhodobém rodinném souziti. Pokud se v téchto typech
vztahl partner zamiluje, byva citové okouzleni tak silné, ze jakékoli ultimatum ¢i scéna az pfilis Casto vede k
rozpadu vztahu. Diivodem je, Ze pfitazlivé sily v této fazi uz zdaleka nejsou tak silné jako na pocatku. Tedy
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pokud klienti ptichdzeji s touhou ud¢€lat partnerovi pofadnou scénu, je kolem poradce tento jejich ptfirozeny
sklon brzdit, poptipad¢ je upozornit, ze je to hop-trop akce.

Obecna zasada pro hop-trop akce je, Ze se do nich poustime az tehdy, kdyZ a) neni co ztratit,
b) jsem pripraven unést obé varianty. Proto Ukolem poradce je, projit s klientem dikladné obé& varianty
hop-trop akce. Tedy ano, miiZe se stat, ze podvadéjici manzel se chyti za nos a s nevérou pirestane, ale stejné, ba
Vis, ona je naprosto uzasna v posteli a navic ma pevna prsa jak osmndactka...“. Tedy do hop-trop akce by tedy
m¢l klient jit, az kdyz je ochoten unést i1 toto druhé, ,trop*“ vyusténi celé akce. Dale je tieba klientim
pfipominat, ze vétSinou maji hodné Casu na rozhodnuti. Neni tfeba to rozhodnout do tydne, ba ani do mésice.
Opravdu nejde o hodiny. Proto by méli délat rozhodnuti, které je vyhodné pro jejich Zivot, ne jen ulevit horké
hlave.

Doporuceni pro partnery, ktefi se rozhodnout neodhalovat zjiSténou nevéru

Pro klienty, ktefi nejsou s to unést odhaleni nevéry, je jedna potéSujici zprava. Milenecké vztahy maji
velmi kratky polocas rozpadu, tzn. median. Je to néco pies rok a ptl u dlouhodobych nevér, kratkodobé maji
naprosto jepi¢i trvani. Proto Cas vétSinou hraje pro ,,zdkonnou* partnerku. Je to boj nervil, hra o ¢as. Zakladni
doporuceni vzdy vychazelo z tohoto faktu. Naptiklad dr. Plzdk pry v té€chto situacich doporucoval nasledujici
itinerar:

a) Reknete partnerovi, Z¢ o milence nepadne doma ani slovo. Nebudete partnerovi strkat nos do toho, co
si déla ve volném case, ale kazdopadné pro vas dva ta druhd neexistuje. On o ni nebude mluvit, nebude s ni
smskovat v obyvaku, telefonovat ze zdchodu a manzelka na oplatku nebude po ni¢em patrat.

b) Jeho ,,novy koni¢ek* ani v nejmensim nenarusi chod rodiny, a to v¢etné financi. To neznamena, ze
se partner nepretizi kopou novych povinnosti podle pravidla ,,ma ¢as na pipiny, tak at’ si ho najde i na déti“. Ale
stejné tak nebude mit zadné extra tlevy.

¢) Za rok si sedneme a popovidame si, co dal. Za rok vychladnou vSechny strany. VétSina nevér se do té
doby rozpadne. Pokud ne, miize Zena udélat ptipadné rozhodnuti o rozvodu s mnohem klidnéjsi hlavou a navic
tento Cas se da zapocitat do ,,vdovského Casu®, tedy Casu, ktery potiebujeme, aby se naSe hlava oprostila od
ptedchoziho vztahu, kdy jakékoli nové partnerské vztahy maji tak jako tak nevalnou perspektivu.
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Kaplan Meyerovy krivky preziti partnerskych vztahl podle riznych kritérii

Na ose x je trvani vztahl v letech, na ose y podil jesté Zijicich vztah( v dané dobé. Jedna se o vsechny
vztahy del$i nez rok u 665 lidi, celkem 1649 vztah(. Kontrastni rozdil je mezi reprodukénimi vztahy a
vztahy bez déti. Hladina 50 % uddvd median neboli poloCas rozpadu, tedy dobu, za kterou se rozpadne
pravé polovina vztahd dané kategorie. Z grafu mlzeme vydist, ze u mileneckych vztahl, které prezily
prvni ,narozeniny”, je polocCas rozpadu nejmensi, asi 1,8 roku. To je velmi malo, napfiklad prfechozené
vztahy (sestéhovani nereprodukcni) maji polocas rozpadu 4 roky, vztahy reprodukéni 19,5 roku ap. (Zdroj

JK)

Jeden klient se mé ptal, pro¢ manzel$ti poradci se vZzdy snaZzi vztahy zachrafiovat. Upozornil jsem ho, ze
predevsim neni pravda, ze vSichni se ho snazi zachranovat, ze pfistupy jsou riizné. Ale ze je nepiehlédnutelny
rozdil mezi svatbou ¢i zalozenim rodiny a rozchodem. Kdyz lidé zvazuji svatbu, tak si opravdu davaji na cas,
donekonecna zvazuji pro i proti, pieci jenom je to rozhodnuti na cely zivot atd. Kdyz se chtéji rozejit, jsou s tim
¢asto hotovi za pét dntl, 1 kdyZ i nyni je to témét neodvolatelné rozhodnuti na cely Zivot a navic zhusta byvaji
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ve hie 1 déti. Na svatbu pét let, na rozchod pét dnti? Neni to nepomér? Co s nim?

Je tieba hledat kompenzacni doporuceni: Brzdit nekonecné premitani o svatbé — ve zralém véku
udélat rozhodnuti do dvou let a naopak velmi protahovat rozchody, aby na tak zavazné rozhodnuti byl
alespor rok.

Dalsi piimér, ktery mam pro podvadéné partnery, je z namoinického prostiedi. Kdyz jste na Skuneru a v
boku zeje dira zvici pomerance. Tak bez ohledu na otazku, kdo za to miize, to v praxi znamend, bud’ diru ucpat,
nebo kdyz to nejde, tak porad pumpovat. Dvacet ¢tyri hodin se stridat u pumpy. Ano, prekérni situace. Je to ale
duvod, abychom okamZzité skocili pres palubu do rozbourenych vod na rendezvous se zraloky? Jo, néco jiného
by bylo, kdyby praveé projizdel okolo Richard Bldha s jachtickou. Inu, tak je mozno preskocit, ale bohuzel
vetsina podvadenych partneri kolem sebe Zadného Risu nemd. Maji jen diru v lodi, vztek na podvadéjiciho
partnera a moznost skocit po hlave ke zralokiim.

Vztek nebyva dobrym radcem, ale hlavné nebyva radcem ve prospéch podvadéného partnera. Partnefi
museji predevsim pocitat s tim, Ze se uzaviou kohouty riznych penézotokd, kreditnich karet, klict od auta, o
valkéach o déti a majetek ani nemluvé. I proto je Iépe si rok promyslet rizné strategie, nez v tom chaosu vypalit
do vzduchu vztahovy ohnostroj.

Po odhaleni nevéry jsou vcelku tfi scénéie: Bud’ podvadéjici nevéru ukonci (1épe ututld), nebo podvadeény
vztah se rozpadne ¢i vSelijak zdegeneruje, nebo z monogamniho vztahu se stane vice nebo méné oficidlné
pfiznana bigamie aZ polygynie.

A) Nevéra konéi a vztah prochazi rekonvalescenci

O nasledcich odhaleni nevéry na mysl podvadéného partnera, o pakovém efektu ap. jsem psal jiz diive
(Klime$ 2008). Pravé zména identity, tzn. védomi ,,jsem podvadény*, ztrata existenéni jistoty a pakovy efekt
vedou €asto k chronickému naruSeni integrity osobnosti podvadéného partnera. ProtoZe podvadény se miize, ale
1 nemusi o nevéfe svého partnera dozvédét, musime tyto zpravidla degenerativni procesy povazovat za
sekundérni, druhotné, a tedy i1 zbytecné poskozeni podvadéného. Tomu se mlze podvadejici vyhnout alespoii
tim, ze nevéru bude dikladné skryvat, ,,zatloukat”. Bohuzel fakt, Ze se jedna o druhotné postizeni jesté vibec
neznamena, ze je bezvyznamné, naopak psychické dopady i jednordzové nevéry, tzv. ,,jen o sexu®, na psychiku
podvadéného mohou pietrvavat i nékolik let.

Jako kazdy tidi€ vi, jaké ma auto, zda off-road do terénu, nebo vyhlidkovy gabriolet do hezkého pocasi,
tak 1 kazdy partner tusi, na co je stavén jeho protéjsek. Ano, jsou Zeny, které s nevérou nedélaji cavyky ,,At ma
milenek, kolik chce, ale hlavné at’ neopousti rodinu.* Naproti tomu vid€l jsem fadu vztahti, které se rozpadly po
prvni nevéte pies veskeré Usili o jejich zachranu ze vSech stran. Tedy pokud nékdo ma kiehky model, mél by si
dvacetkrat rozmyslet, jestli se bude poustét do néjakych skopiin s nevérou, protoze predem nepiedvidané
ztraty byvaji Casto bolestnéjsi a dlouhodobéjsi, nez kdy prve podvadeéjici ¢ekal.

Nevéra se transformuje do bigamie a vznika soupereni dvou typt bigamie

Postktest’anska spole¢nost za¢ind experimentovat a pomalu znovuobjevovat, o ¢em je bigamie. Ta se totiz

da charakterizovat bonmotem: "Nespokojeny chlap mezi dvéma nespokojenymi zZenami."

L
Dutivod nespokojenosti je dan rozdilnou investici jednotlivych pohlavi do rodi¢ovstvi. Trochu anekdoticky

to vykladam poslucha¢tim pomoci slovni ulohy a axiému: ,, Zena potiebuje k vychové déti /2 chlapa (Steno pi
pul). “ U2 je piiblizné jeden a pil chlapa, jinymi slovy i jeden chlap je malo, i jeden chlap je nedostatkové
zbozi, kde v monogamnim svazku chyb¢jici polovinu je tfeba pii vychové suplovat vypomoci prarodici,
au-pair, chilv, star§ich sourozencti a kamarada. Kvili tomuto chronickému nedostatku se zena nebude chtit o
muze dobrovolné délit s jinou zenou, a tak vznikd exkluzivni vztah mezi muzem a Zenou. Tedy méame slovni
ulohu jak ve Skole:

Jsou dany dveé Zeny, které se déli o jednoho muze. Spocitejte, jaka cast muze, kazdé Zene pri vychové
chybi?
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Resent ulohy: Kdyz se pti bigynii dvé Zeny déli o jednoho muze, tak potfebuji kazda /2, ale museji
vystacit dohromady s jednim, tedy kazda ma ptl muze:

(-m2+1/2)0-1

Odpoved’ slovni ulohy: Kazdé zen¢ chybi pravé jeden cely muz. Vzpomenme dale na definici praktické
vdovy z Mérquezovi knihy Sto roki samoty: "Fernanda si uvédomila, ze je vdovou, které jest¢ neumtel
manzel." Zeny v bigamii si totiz takto pfipadaji a maji pochopitelné vztek. Kdo za to mize? On! Ta pipina!
Bohuzel naprosto stejny pocit ma i ta druhd Zena a muZ se tedy stava terem agrese z obou stran. Q.E.D., quod
erat demonstrandum ¢ili to je konec dikazu, pro¢ bigamie v praxi znamena nespokojeny chlap mezi dvéma
nespokojenymi Zenami.

Pocatecni vize muze jsou vSak jiné. Jeho T/2 nezajima, on ma jinou ,,pravouhlou pfedstavu — vizi
krasného velkého domu, ktery by on koupil, a kde by vSichni pospolu Zili v nerozdélné jednoté: ,,Ja nechapu,
pro¢ se nemizete dohodnout? Vzdyt obé¢ jste fain holky a ja vas mam ob¢ rad.” Muzova predstava je tedy vize
harému. Harémova bigamie je svou podstatou ochranitelskd. M4 ji naptiklad gorili samec, ktery chrani své
teritorium a samice pred vnéjSim nebezpecim, ale o vychovu potomstva nejevi zddny zajem. Netieba dodévat,
ze lidské samice o takové gorili navrhy jevi pramaly z4djem. Vysledkem je tvrda bitka, kde slabsi ustoupi. Slabsi
v tomto piipad¢ je muz, tedy ze dvou variant bigamie — muzské harémové, ochranitelské versus zenské bigamie
s bojem o zdroje — vitézi zenské a vytvafi se tunelovy efekt.

Teritorium . / Teritorium

prvni Zeny ;) _Tunel | druhé Zeny

N Starysvét | Novy svét |

Tunelovy efekt jsou dvé teritoria ¢ili domacnosti dvou Zen, které jsou propojeny tunelem. Tim tunelem
obcas propluje muz a dodejme, Ze nejlépe nahy. Pro¢ nahy? Protoze Zenam ned¢la dobte, kdyz se pred nimi
produciruje v mikin€ od té druhé, nebo kdyz voni avivazi t¢ druhé zeny, kdyZz jim nosi véci té druhé: ,,Vis, Jarka
zhubla a tahle sukné€ uz ji neni. Nechces si ji zkusit? Jest€ je neobnoSend.” nebo ,,Jariny déti si uz nehraji s
timhle jefdbem, tak jsem ho pfinesl nasim détem.” s tichym dovétkem “aby ti pfekazel v obyvaku a pribézné ti
pfipominal, kde jsem, kdyZ se ti po mé nevic styska“.

Tunelovy efekt, neboli sekvencni exkluzivni vztah je jedind varianta bigamie, kterou jsou zeny ochotny se
skfipénim zubt tolerovat. V praxi to od muze vyzaduje dodrZzovat pravidla, které on nikdy neptedjimal a ktera
mu piipadaji zbytecnd vzhledem k jeho harémovému pojeti bigamie. Napiiklad dit€ mé narozeninovou oslavu a
on by na ni rdd pozval svou novou partnerku. Nasledné se hrozné€ urazi, Ze jeho exmanZelka je ostfe proti,
stejné jako sam syn.

Problém pfi tomto modelu je styk s détmi, kdyZz totiZ tim tunelem nema onen muZ prochdzet sam, ale ma
si na vylet k té druhé vzit i déti z prvniho vztahu. To je samoziejmé proti pfirozenosti Zeny, tedy proti
charakteru exkluzivniho partnerského vztahu, ale détem samotnym to v principu nemusi tolik vadit, protoze
vztah dit€ — rodi¢ neni exkluzivni, ale inkluzivni. Léaska ditéte k jednomu rodic¢i nevylucuje lasku k druhému,
tedy mize mezi rodiCovské autority zakomponovat (inkludovat) jiné lidi — nejen novou partnerku otce, ale i
prarodice, ucitelky ve Skolce, sousedy ap. Tedy s piijetim autority druhé Zeny déti nemaji v principu problém.

To vS8ak ale neznamend, Ze 1 na strané ditéte se nemohou objevit jiné zdvazné prekazky. Naptiklad kdyZz
dit¢ je obrance vztahu, tedy vsi svou osobnosti je proti rozchodu svych rodi¢i. Novou partnerku nendvidi coby
zlého uzurpatora. V takovych ptipadech je dobré, po puberté¢ dokonce 1 nutné, piani ditéte respektovat a nenutit
je do styku s novym partnerem ¢i partnerkou, protoze to dit€ vnima asi tak, jako kdybychom nutili zenu
pracovat v jedné kancelati s nékym, kdo ji brutaln€ znésilnil.

Timto smérem tla¢i samci
Biandrie Monogamie Bigynie
(dva samci na jednu samici) (jedna samice jeden samec) (dvé samice na jednoho samce)

<l

Timto smérem tla¢i samice

Typy polygamie typu ,,boj o zdroje*

Z vyzkum( sociobiologie a etologie vyplyva, ze polygamii, kde neni zdkladem ochranitelstvi, ale boj o
zdroje, resourses, vznika i v jednom ekosystému kontinuita od biandrie az po polygynii, kde zajmy
jednotlivych pohlavi jsou protichlidné. To se tykd nejen lidi, ale vSech zkoumanych Zivocisnych druhd.
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Monogamie pak predstavuje v naprosté vétsSiné lidskych spoleenstvi oboustranné pfijatelny kompromis,
jehoz nespornou vyhodou je jednoduchd logistika. Napriklad v Tibetu, kde je velkd bida, tzn. nedostatek
zdrojl, se vyplaci, kdyz si dva bratfi berou jednu Zenu. V praxi to znamena, Ze se o ni déli tak, aby to bylo
spravedlivé, tzn. jeden den ja, druhy ty. Tedy Zena mize zapomenout na luxus monogamie: ,,Dnes ne, dnes
mé boli hlava,” protoze podle zadkona sdilené frustrace se vyvazuji ne dvé frustrace - muze versus zeny,
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prostfedi bohatsi muzi si pofizuji dvé Zeny, tedy vedle sebe koexistuje biandrie, s monogamii i polygynii.

Harémovy typ bigamie je v naSich podminkach vzacny, protozZe u nas nejsou splnény podminky pro jeho
vznik. Pfedev§im samec musi byt schopen kontrolovat své teritorium a zabranit samicim, aby se pafily s jinymi
samci. To je mozné snad v izolovanych odzach ¢i karavanach na pousti, ale ne v mirném pasu. Z toho
mimochodem vyplyva, ze tento druh polygamie byva Casto pro samice nedobrovolny. I agrese mezi samci je u
lidi mnohem mensi nez tfeba u goril a je tvrd€ trestand, tedy s timto druhem harémové bigamie (souZiti dvou
zen v jednom byté) se setkdme jen velice ziidka a zpravidla u chudSich vrstev, protoze bohatsi vrstvy, napt.
David Rath, si mohou dovolit koupit svym né€kolika Zendm vice dom, a tak okamzit€ vzniké tunelovy efekt a
bigamie typu boj o zdroje.

Musime konéit, slibil jsem doma Zené, Ze dnes pfijdu dFiv...
B MVesiy

JestliZe Zena potiebuje k vychové jeden a pul chlapa,
pak je pro ni nepiedstavitelné, aby se o svého muze délila s jinou.

Dnes jsem byla na slavnostech v Horni Dolni a on si mé tam naSel, pfiSel mi zalichotit, jak mi to moc slusi a
zaroven ve své blizkosti mél tu, ktera uspokojila jeho potfeby po vSech strankach. Kdyz sem napiSu, Ze aniz bych
zprvu védeéla, Ze je to ona, uz od pohledu mi byla nesympaticka. Odesla jsem, protoZe pfede mnou 3el k ni a zacal
ji objimat a taky ji zasypaval polibky a to ja jsem prosté neunesla, radéji jsem se presunula jinam. Jenze on mi pak
napsal esemesku, Ze je moc rad, Ze mé vidél a zda tam jesté jsem, Ze mé& s ni chce seznamit. Nevéficné jsem
koukala do telefonu, protoze mi zasadil ranu a ma nasledovat dal$i? Nevim, kde jsem sebrala odvahu, odpovédéla
jsem, to mé chces$ seznamit jako tu, se kterou jsi byl na kolejich a na posedu? Tu, kterou si zanechal, protoze jsi dal
prednost ji? Mozna to bylo kruté, ale emoce u mé pracuji dost efektivné.

PretlaCovani pohlavi v prosazovani monogamie versus polygynie

Muz instinktivné tlaci Zenu do harémového typu polygynie, coZ je pro ni naprosto nepredstavitelné. Ona
pak stejné automaticky nuti muze zde do monogamie, popf. jindy do tunelového typu polygynie, kdyz neni
zbyti.

Bigamie znamena prisnéjsi pravidla nez monogamie

Muzi si velice Casto neuvédomuji, co pro né¢ bude bigamie predstavovat. Jejich naivni vize konci u
lechtivych pfedstav Svédské trojky. V praxi pak vidime, Ze takovy muz jen pasivné piihlizi, jak se jeho
,milované Zeny* mezi sebou mydli a zmlze se jen na rozpacité intervence stylu: ,,Holky, nehadejte se. Holky,
neperte se. Holky, mé&jte se rady!* Ty pak na n¢j maji neskutecny vztek, ze neni schopen se rozhodnout a je
rozsoudit. Jde pak jen o to, které prvni dojde trpélivost. Nad jiné ilustrativni je tento piibéh:

Muz ceka se svou dlouholetou partnerkou dité. Mezi tim si poridil na diskotéce nejakou ,,mladou krev*,
ktera se ovSem nehodla smifit s tim, Zze on ma Zenu. Déla mu scény a on ji vzdy uchlacholi sliby. Ji dochazeji
nervy, tak pise jeho Zené. Manzelka si ale mysli, Ze mezi jejim muZem a milenkou je konec. Kdyz tu na Stédry
vecer ji po emailu prisel darek. Néjaky ,,anonymni pritel” ji poslal erotické fotky, na kterych je jeji manzel s
milenkou. Samoziejmé Ze milenka potiebuje, aby ji manzelka pomohla a byla to ona, kdo vyhodi manzela z bytu
rovnou do jeji naruce. Zena — tou dobou v osmém mésici téhotenstvi — z toho div neporodila. Ptal jsem se toho
muze: ,, Kdybych ja udelal néco, z ceho by vase Zena na fleku predcasné porodila, co byste se mnou udélal? “
,No to bych vas asi zabil...” , Jasné. I v prdci si taky umite umravnit zaméstnance. Jak to, Ze stejné
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neumravnite milenku? Kdyz uz se blahové poustite do bigamie, tak holt musite pocitat s tim, Ze vam budou
nadavat ze vsech stran a navic to budete muset byt vy, kdo rekne: 'Ty jsi jednicka!' a té druhé: 'Ty budes
zticha!'"

Chammurapi vladl Babylonu v letech 1792 — 1750 pt. Kr. a jeho zédkonik vytesany do stély je tedy z dob,
kdy byla bigamie bézna. Je zajimavy z psychologického hlediska jiz proto, Ze kodifikuje pravidla, kterymi se
fidila. Jak se ukazalo, podle téchto pravidel se fidil 1 biblicky Abraham (Abram), kdyz feSil neplodnost své
prvni zeny Sary. Jeho ptibeh je dodnes ndvodny pro muze, kteii se nerozvazné pousteji do bigamie, totiz v tom,
ze jasné urcil, kdo z Zen bude jednicka a kdo dvojka:

Saraj, Zena Abramova, mu nerodila. Méla egyptskou otrokyni, ktera se jmenovala Hagar. Jednou rekla
Saraj Abramovi: "Hle, Hospodin mi nedopral, abych rodila, vejdi tedy k mé otrokyni, snad budu mit syna z ni."
Abram Sarajiny rady uposlechl. Vzala tedy Abramova Zena Saraj svou otrokyni, Hagaru egyptskou, deset let po
tom, co se Abram usadil v kenaanské zemi, a dala ji svému muzi Abramovi za Zenu. I vesel k Hagare a ona
otehotnéla. Kdyz vidéla, Ze je téhotna, prestala si své pani vazit. Tu rekla Saraj Abramovi: "Mé prikori musis
odcinit. Sama jsem ti dala svoji otrokyni do naruce, ale ona, jakmile uvidéla, Ze je tehotna, prestala si mé vazit.
At mezi mnou a tebou rozsoudi Hospodin." Abram Saraji odvétil: ""Hle, otrokyné je v tvych rukou, naloz s ni,
jak uznds za dobré." Od té doby ji Saraj pokorovala tak, Ze Hagar od ni uprchla. (Gn 16, Inn.)

Intuice je mimo

Psycholog s klientem stoji vzdy pted fadou sloZitych otazek. Castou je otazka, zda soucitit s bolesti
klienta, nebo sledovat jeho zajem vyjadieny jeho zakéazkou, naptiklad zachrana vztahu. To, Ze klienta nevéra
partnera boli a ze ma chut’ svou bolest vykticet do celého svéta, jest€¢ neznamenad, ze se mu toto chovani vyplati.
Tedy i zde proti sob¢ stoji Freudv princip slasti a princip reality. Jak jsme vidéli, tak princip slasti — délam to,
co intuitivné citim, po ¢em touzi mé srdce — je Casto zradny a nefunkéni, protoze vrozené strategie jsou casto
evoluéné nastavené do jiného prostiedi ¢i faze vztahu, nez ve kterém se nakonec odehravaji, navic kazdé
pohlavi je nastaveno na jinou strategii.

Z téchto fakt tedy musi vychazet i doporuceni pfi partnerském poradenstvi, kde zédkladem je pochopeni
podstaty téchto skloni a ukazani klienttim, jaké eventuality je ¢ekaji. Diky tomuto ndhledu mohou klienti udélat
kvalifikovanéjsi rozhodnuti, kam chtéji svlij zivot dal sméfovat, nez kdyz reaguji pfekotné podle momentéalnich
chaotickych hnuti mysli. Bohuzel stdle postrdddme piesnéjs$i doporuceni, jak poznat, kterd strategie je
nejvyhodnégjsi v té které situaci, fazi ¢i typu vztahu, stari ¢i pohlavi klienta.
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