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Lars a jeho vazna znamost

rozbor ﬁlmu Lars and his real girl

[ T

" Dva bratrl se svymi partnerkami
Tento film nemizeme chapat jako realisticky zdznam ptib&hu, ale jak je pro americké filmy typické, tento

film ndm ptedklada problém a s nim i navrh idedlniho feSeni podle scénaristky. To naptiklad CeSti scénaristé
ned¢laji - ti zejména v posledni dobé predkladaji divakovi absurdni svét s bezradnym pokréenim ramen.
AmeriCané prosté veri, ze svét ma feSeni a to chtéji ve filmech 1 vidét.

Scéndristkou je Zena, coz mizeme jednak vycist z titulkd (Nancy Oliver), ale i ze samotného scénare. Ten
nam predkladd americky matriarchalni svét, kde zeny jsou velice €asto hlavnimi autoritami urcujici svéta
béh. Zde byly hybatelem déje: partnerka starSiho bratra, psycholozka a sousedka Cyndy. Muzi k nim hraji
druhé housle, ustupuji v debatach a jsou poucovani. V redlném Zivoté scéndristky musi byt par muza, ktefi jsou
dominantni alfa samci, ale ona do svého filmu vybrala jen ty, ktefi zapadaji do jejiho matriarchdlniho modelu.
To zminuji kvili tomu, Ze tento detail Cinni film méné uvéftitelnym - redlny svét se toci jinak, slozitéji, stejné
tak je to vytka scénafi jako navodu na feSeni podobnych situaci. V této podobé nebude fungovat.

Redlnym svétem totiz hybaji dvé protichidné moralky (tzn. pravidla urcujici chovani): Jedna je ta,
kterou presentuje film, tzn. musime si pomadhat, prekondvat pfedsudky, tolerovat a nést slabosti své i cizi.
Bohuzel svétem hybe jesté¢ jedna moralka, a tou jsou manipulativni pravidla (Klimes§ 2005, 3. kap.). Ta jsou
nepsand a nevyicend. Zatimco prvni moralka fika: "Lars je chudak, musime mu pomoci," druh4 fika: "Ano, je
to chuddk, ale praveé proto je tfeba ho odrbat, vysmat se mu, Sikanovat ho." Jinymi slovy, kdyby Lars zil v
redlném zivoté, potykal by se s manipulativni hrou na silné a slabé. Protoze ztracel kontrolu nad svym
chovanim, byl by povaZovan za slabého a tedy by byl ter¢em minimalné posméchu, v hor§im ptipadé Sikany
¢asti okoli. V tomto idedlnim scénéii tvlrci tento aspekt zamlceli. Bohuzel realita by byla podstatné kruté;si.

Film stoji na psychologické diagnose mentalniho spole¢nika (mental companion), ktery je v americké
kultute Casto vyuzivan (na rozdil od ¢eské). Vzpomenime naméatkou: Klub rvac¢h (Fight club), Trosecnik (Cast
Away), Cista duse (Beautiful mind), Tracyho tygr (Tracy's tiger) a série kreslenych vtip s Calvin and Hobbes. V
klinické praxi mentélni spolecniky obcas nachazime. Je to ale pfedevSim otazka détstvi do puberty, v puberté
mentalni spoleCnici obvykle spontdnné mizivaji. Obcas se v dospé€losti objevuji u psychotikid, tedy u
schizofrenii s bludy a halucinacemi.

Jakmile psycholog uvidi mentalniho spole¢nika, okamzité vi, Ze se jedna o Stépeni ega. To se muze Stépit
dvojmo:

a) Na ego a super ego, které vystupuje jako mluvci karajici ego (viz velkd a maléd fantazijni postava v
http://disertace.klimes.us).

b) Na ego a alter ego, kde ob€ osobnosti jsou si ve fantazii v podstaté rovni. To je pfipad mentalnich
spole¢nikii. Mentélni spole¢nik je Castéjsi a pfirozenéjsi verze mnohocetné poruchy osobnosti (dva lidi v

jednom). Ta je velmi vzacna a predpoklada se, Ze ji zpravidla v souvislosti s trestnymi ¢iny vétSinou indukuje
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okoli, tzv. iatrogenni ptivod (napftiklad psychiatr, soudce ¢i knéz).

Clové&k si nemiize poruéit, zda chce mit model ego-superego, &i ego-alterego. Prosté mu jeden naskodi.
Mechanismus je ale vzdy obdobny. Clovék zastava dvé pozice, které jsou zcela nesluéitelné, a tak pro kazdou z
nich vytvofi samostatnou osobnost. Lars touZi po partnerském vztahu, ale nesnese dotyk a blizkost druhého
Cloveka. Tedy ve svém egu si podrzi, Ze on nesnasi lidské dotyky, ale do Bianky (do svého druhého, alter ega)
si ulozi touhu s kazdym se obejmout. "Ja nesnasim dotyky, ale Bianca by se s kazdym objimala." Protoze obé
ega jsou jeho vlastni, tedy 1 obé pfani jsou jeho vlastni, jakkoli jsou neslucitelnd. Tomuto jevu, kdyZ si pacient
vklada své tuzby do jinych se v psychologii fika projekce a tikd, Zze dotyCny své mentalni obsahy a pfani
projikuje (promitd) do druhého €loveka/ega, popft. se tato prani oznacuji za podvédoma. On sice o nich védomé
mluvi, ale pfipisuje je nékomu jinému nez sob¢, coZ mu umoznuji pravé psychické obrany, zde je to jednak
popreni (Ja nesnasim, kdyz se mé n¢kdo dotyka.) a dale projekce (Ona chce, aby se ji lidé dotykali, ja ne.)

Vsimnéte si, ze kdyz je néco podvédomého, tak to neznamend, ze by o tom ten ¢loveék neveédel, ale ze to
vétSinou pripisuje nékomu jinému nez sob€. To, co rozhoduje o tom, Ze je to jeho prani, je zpravidla fakt, Ze to
je on, kdo o tom mluvi, kdo to vytahuje a rozebira ap. To fik4 psycholozka ke konci ptibéhu zcela ptiléhavé:
"Ne ona psycholozka chce Biancu zabit, ale to Lars chce Biancu nechat umfit. On to celé¢ reziruje, byt
podvédomé.

Touto kuridzni feci psycholozka uméla mluvit, proto se Larse od zacatku nedé€sila. Védéla, ze jesté muze
vyzkouset tuto metodu. To bratr se Svagrovou neuméli, proto byli zoufali. OvSem praxi se stava, ze ani tato
dovednost nam profesiondlim neni nic platnd a nastdva léebné fiasko. Lidské sily jsou prosté zdkonite
limitované. Kazdy lékat nékdy bali sva fidlatka. Lars i psycholozka méli §tésti, protoze ona si pielozila: "Lars
pfivezl silikonovou figurinu k bratrovi a §vagrové, protoze on nemuze fici 'J& touzim po dotyku, touzim po

m

roding a partnerstvi." Psycholog tyto projikované tuzby a popiené potieby pielozi: "Bracho a Svagrova, ja bych
chtél to a to, ale nedokazu to zrealizovat. MiiZzete mi néjak pomoci?" Tomuto jevu, kdy ¢lovek vnitini problém
manifestuje na vné€jSim pozorovatelném chovani, které je Casto navic nefunk¢ni, se fika v psychologii acting out
¢ili agovani. Ve filmu je pouzit jesté termin dekompenzace - Lars najednou piestava normalné fungovat.

V tomto naprostém popieni svého problému a s projikovanym souhlasem (J& jsem ok, ale Bianca se
potiebuje 1€¢it.) jede Lars k psycholozce a tam s ni vcelku hezky spolupracuje pii 1écbé. VSimnéte si, ze
psycholozka na rozdil od star$iho bratra vilbec neutoci na to, Ze Bianca je jen plastikova. Ona umi mluvit jeho
tajnosnubnou fe¢i. Kdyz on tikd, ze Bianca ma problém s dotyky, tak ona mu nabidne techniku na dotyky. On
pak polovinou své osobnosti spolupracuje.

Dalsi technikou, kterd psycholoZka pouziva pifi navazovani vztahu s Larsem, je asertivni technika
sebeotevieni. Kdy ona se mu svéfuje se svymi slabostmi a problémy - naptiklad "trapi m¢, Ze jsem neplodna".
Tedy nehraje manipulativni hru na silngj$iho a chytfej$itho doktora ("nehoni si ego"). To je na tomto filmu
hezké, protoze tak je to spravné a prirozengjsi, ale v americkych filmech vystupuji spis§ psychoterapeuti, ktefi si
hraji na velké magy a 1é¢i zasadné ndhlou abreakci. Ne, ze by nahlé abreakce nebyly soucasti psychologické
prace, ale jsou spiS okrajovou zalezitosti a maji mnohem mén¢ zazracny dopad na osobnost ¢lovéka. Prosté
psychoterapie je pro klienta spi§ pomald prace sam na sobé€, nez n¢jaky dramaticky zazitek nahlého zivotniho
zlomu (bodova restrukturalizace).

Ve filmu bylo ponékud nerealistické, jak disledné Lars tu svou roli s Biankou hrél a jak moc na ni
pfistupovalo i1 okoli. V praxi lidé, kdyz hraji takové symbolické hry, tak je hraji vic napll, nedisledné a
nelogicky, jako kdyby pllkou hlavy védéli, ze to opravdu neni realné. Kdyz psycholog nezdiraziuje tyto
nelogicnosti, tak mlize s tou "zdravou" polovinou mysli spolupracovat. Rozpolcenost téchto lidi jeste 1épe nez v

tomto filmu byla vidét ve filmu Cista duse (Beautiful mind).
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Ve filmu je presné, byt misté¢ trochu skicovité, popsdna detailni psychologickd prace. Naptiklad
psycholozka pouziva techniku zvanou systematicka desensibilizace na uvolnéni odporu k dotyku. Napted se
dotyka Larse prstem, pak dlani a nakonec se ho dotkne na krku. V tomto okamziku Lars mé pocit, jako by
dostal ranu elektrickym proudem. To jsou dvé ukdzky v jedné.

a) Scénaristka chce ukazat jednak, jak nebyvale silné jsou pocity, které tyto lidi ovladaji a handicapuji. Ty
opravdu byvaji takto silné - to neni nadsazka. Vzdyt’ tyto stavy jsou schopny rozstépit jednoho Larse do dvou
osobnosti. VEtSinou na tuto reakei klienta narazi psychoterapeut ndhodou, ale cilené ji nevyvolava, protoZe by ji
posilil. Cilem je vSak, aby tato reakce odeznéla.

b) Druhou ukazkou je pravé pribch behavioralni techniky systematické desensibilizace, kterd se pouziva
praveé na zvladani takovych fobii a averzi. Ale tu by psycholog provadél mnohem pomaleji a mnohem opatrnéji.
Kdyz tak si vyhledejte na Internetu jeji detailni popis, jak se ma spravné provadet.
http://www.pvsps.cz/data/document/20100503/spmgr-materialy-vybraneptmetody-desenzibilizace.pdf?id=132

Obecné¢ film kompresuje do vyrazové zkratky to, co by normalné trvalo fadu let. Terapie takovych
pacientil do trochu pfijatelného stavu trva zhusta Ctyfi pét let. Tedy predstava, Ze se to stihne na dobu jednoho
téhotenstvi je opravdu filmova romanticka iluze, ktera ¢ini film tézko uvétitelnym.

Dals8i mechanismus, ktery psycholozka ve filmu vyuziva, je kognitivni disonance. Lars si pii pohledu na
svou téhotnou Svagrovou uvédomuje, ze touzi po roding, ale s plastovou partnerkou ji mit nemize. Tento rozpor
vyvolava napéti a Lars se poprvé zac¢ind s mentalni partnerkou hadat. VSimnéte si, Ze toto behavioralni novum
okoli registruje, ale vSechno ostatni chovani Larse zstava zachovano vcetné rétoriky k okoli. Na tom je redlné,
Ze se to vyviji timto zpisobem, ale znova opakuji v praxi by cely proces byl mnohem pomalejsi a chaoticte;si.

Na filmu byla nerealistickd 1 mira investice, kterou okoli Larsovi investuje. To je pfani a poselstvi
scénaristy divakovi: "Koukejte! Takhle to ma byt! Ne pfedsudky a stereotypy vii¢i zvlasStnostem druhych."
Nevim, jestli je to divakiim zfejmé, ale tento film je vystavén na kiest'anskych idedlech a motivech, jak byva v
americkych filmech Casté (napt. Zkratky ke Stésti). Naptiklad zde je to vcelku jasna narazka na debatu Jezise s
témi, ktefi chtéli kamenovat cizoloznou zenu. On jim tika: "Kdo je z vas bez hiichu hod’ po ni prvni kamenem."
Zde v tomto stylu sousedka Cyndy pfipomina okolosedicim: "Hazel, tvlij synovec dal penize na hledani ufont.
Arnie, tva prvni Zena byla kleptomanka." Hned vzapéti farar klade dotaz fakticky urcéeny spi§ divakim nez
postavam ve filmu: "Jak by se k tomu postavil Jezi§?"

To generuje dva problémy. Jednak nevéfici lidé maji problém sledovat teologické debaty na pozadi, ale
predevsim scénaristka predpokladd hodnotové nastaveni divéka, které ale my v bézné, zejména Ceské populaci
nemuzeme piedpokladat. Jinymi slovy okoli Larsovi dava ve filmu mnohem vice citové investice, nez by se
délo v realité. Divody mohou byt nékolikeré:

a) scénarista fikd, ne co je, ale co by mélo byt. Presentuje idedlni, ne realny svét.

b) zduraziuje se pomahajici mordlka - "Zensky" opeCovavaci chovani. Viz debata - kdyz ma nékdo

problém, tak pfijdeme a sedneme si u n¢ho.

d) lidé kolem Larse jsou vedeni naboZenskou motivaci - pomoci bliznimu.

V realité narazime na princip sdilené frustrace. Ten fika, ze pokud skupina lidi musi pfekonat né¢jakou
sumu obtizi, n¢jaky "néklad", tak si je rozdéli tak, aby v zavéru byli vSichni stejné vycerpani, frustrovani. Podle
tohoto principu, aby lidé Larsovi pomahali, museji byt pfesvédceni, Ze on trpi vic nez oni. To se v praxi neda
navodit. Mame lidi, ktefi jsou vyCerpani z prace ¢i z péce o rodinu, nebo jsou sami postizeni na voziku ¢i maji
rakovinu. Kdyz po téchto lidech se bude chtit, aby brali mimofadné ohledy na n€koho, kdo vozi okolo 125 liber
n¢jakého polymeru, tak je pravdépodobné, ze budou mit pocit, Ze ohledy by se méli brat spi§ na n¢ a ne na
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néjakého blaznivého Larse.

Z tohoto divodu, pokud se v realité¢ objevi n¢jaka pani, kterd si misto realného ditéte potidi plastikovou
panenku, tak nedostdva zaddné mimofddné ohledy okoli, naopak sklizi spiS§ posméch (viz
http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/tehotenstvi_polstar potrat.htm).
zustaval sdm a naopak by o ni nikomu nic nefekl. Kdyz by chodil k terapeutovi, popisoval by mu barvité sviij
partnersky zivot a za dva roky by fekl: "Vy si myslite, ze Bianca je holka, se kterou chodim." "Tak vzdyt’ s ni
pteci chodite uz 7 let, ne?" "Hmm, ale ja jsem vam zapomnél fici, Ze ona jaksi nezije..." Terapeut by tou dobou
bud’ v&dél ¢i tusil, nebo by se nestacil divit. KdyZ jsem ve své praxi zazil néco podobného, tak jsem koukal jako
bluma (http://disertace.klimes.us). Podobné¢ ani lidé, ktefi trpi syndromem barona Prasila
(Miinchhausenovym syndromem), ktery je velmi blizky Larsovu feSeni, nedostavaji od okoli Zadnou
podporu.

Toto je nejveétsi psychologicka slabina tohoto filmu, ale ktera je bohuzel konstitu¢ni. Bez ni by ten scénar
nedéaval smysl. Pokud film pojmeme jako psychologickou pohadku o tom, jak ma svét fungovat, tak se mizeme
dobfe bavit.

Pozornost okoli je vzacny statek a zaroven droga, po které lidé touzi. To je jak pfipad zminéného
Miinchhausenova syndromu, tak tieba hysterie (dnes zvané histrionské poruchy osobnosti). Mimoiadnou
investici okoli lidé obcCas zazivaji. Nejsou to pravda ptipady Larse, jak jsme si fekli, ale byvaji to nemocni s
rakovinou. Tam plati, Ze lidé vnimaji problémy ¢lovéka s rakovinou jako vEtsi nez svoje, takze pro néj délaji, co
by jinak ned¢lali. Proto se zde setkavame s problémem, ktery se nazyva ustrnuti v roli nemocného. Pacient,
kdyz se blizi k vyléceni, pfestava mu byt fyzicky Spatné, a vzapéti zjisti, Ze se mu vlastné v roli ope¢ovavaného
pacienta libi a Ze si hovi, kdyz ho vSichni obskakuji. Mtize se flakat a ulévat a vzdy staci fici: "Ach, ja se dnes
necitim ve své kiizi. Co kdyz se ta hrozna nemoc vraci?!" a hned ma zase podpory, kolik hrdlo raci (vice viz
http://nemocapsychika.klimes.us). Kdyz by se Lars dostal do centra pozornosti celé farnosti, hrozilo by velké
nebezpeci, ze by se v této roli zabydlel a odmital ji opustit. Tedy Zze by vyléCeni pfestalo byt jeho cilem. V
realité toto kolisani vidime jak u lidi s rakovinou, tak n¢kdy u déti, ktefi podobné kolisaji mezi regresem (kdy
se chovaji jako o dva roky mladsi dit¢) a pozadavky jejich biologického véku.

Redlny je ale jeden sociologicky postieh. VSimnéte si, Ze ve svété scénaristky je nejvyssi autoritou a
hlavnim "Samanem" psycholozka. Katolicky farat vystupujici ve filmu hraje druhé ¢i spiS 28. housle - prosté
proto, ze on patii mezi "nezasvécené laiky", ktefi neumé&ji hovofit Larsovym prazvlastnim jazykem. Diiv to
bylo naopak. Farafi na vesnici byli ti kouCové, ktefi fesili interpresondlni konflikty a davali ndvody na feSeni
svéta. Kdyz knézi na tuto poradenskou roli rezignovali - zejména protoze se v tomto sméru nevzdélavaji - tak
postupné dochazi i k jejich sociologické marginalizaci. Lidé od nich ne€ekaji, Ze by jim v takovych situacich
mohli pomoci - prosté citi, Zze farafi nemaji navody na svét. Filmy pak tuto pozvolnou sociologickou zménu jen
bezdcky reflektuji.

Pro filmovou tvorbu je typické, Ze vykresluje krasné, nevinné postizené. Psycholozka na zacatku
zjistuje, jak moc je Lars mimo realitu - chodi do préce, neni agresivni? Pokud ano, tak mu miize pomoci. Jenze
v praxi pravé tyto dvé podminky jsou kdmen trazu. PostiZeni lidé nejsou schopni pracovat, byvaji agresivni a
nejsou dojemné roztomili. Pro pieziti ve svéte je totiz vyhodnéjsi byt roztomily nez inteligentni. Lars a podobné
1 Rainman ¢i Otik ve filmu Vesnicko ma stfediskova jsou krasni, nevinni postizeni - neSkodné jezdi s plastovou
figurinou, nanejvys ¢echraji Prazakiim sloupky. Realita byva krutéjsi. Postizeni nebyvaji vétSinou povahove a
vzhledové roztomili. Na svém kont¢ maji fadi hicht, stejné€ jako nepostizeni. Obéti pohlavniho zneuzivani se

stavaji abusory, obé&ti nésili sami byvaji v dospélosti agresivni - ublizuji okoli jak fyzicky, tak alespon slovné.
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Mnozi télesné postizeni si trapné hraji na sebevédomé haury, az by je jeden nakopl. Pokud chceme takovym

lidem pomahat, musime si drzet od nich odstup, aby nds neznicili (Lars m¢l sklon své okoli vysavat a naStésti to
trvalo jen par mésicli) a pocitat s tim, Ze pomahéni je z vétsi ¢asti nevdécna prace. Ten, kdo poméhd, tomu je
zhusta vycitano, Ze pomahd malo a Ze je zly, Ze nepomdhd vic. Pomaéhat je velmi téZké, protoze v realité to
musime délat bez romantického filmového pozlatka a neziidka na svlij ukor. Navic pomdhaji lidé se svymi
spasitelskymi syndromy jsou téZ na zabiti (uskali pomdhajicich profesi).

Zavér

Natocit film, aby byl psychologicky uvéfitelny, je neobycejné tézké. Postavy ve filmech se proto
zpravidla nechovaji realisticky. Respektuji zdkonitosti spiS fantazijnich postav nez redlnych lidi
(http://rozchody klimes.us, 4. kap.). Cim vic ¢lovék o psychologii vi, tim t&7§i je divat se na jakykoli hrany film
a nevidét, jak je z vEtsi ¢asti mimo realitu. Pfesto se filmy déli na ty lepsi a horsi. Tento film patii mezi ty lepsi,
proto je snazsi mu odpustit nerealistické aspekty.

Krasna je debata obou bratrti o tom, co je dospélost a jak se ¢lovek stdva muzem:

- Jak jsem vedel co?

- Ze jsi muz?

- Ne, to ti nereknu.

- Byl to... Dobre, byl to sex?

- Je to trochu... Je to jako sex, ale vlastné neni. Vzdycky v tobé bude dite. Dospéjes, kdyZ zacnes délat, co
je spravny. Nejen spravny pro tebe, ale pro vSechny. I kdyZ to boli.

- Dobre. Jako co?

- Jako ze neprudis lidi kolem, jasny? A nepodvadis svou Zenu a stards se o svou rodinu. A priznds si, kdyz
se mylis, nebo se aspon snazis. To je vSechno, co mé napada.

- Zni to snadné, ale z néjakyho ditvodu neni.

Ano, toto jsou idedly, které film piedklada jako navod k feSeni tohoto svéta. Jak jsem tekl, je to film z
amerického nabozenského prostiedi, primarné pojaty jako diskuse s takto nastavenymi lidmi, kteti néjak berou
za své, ze smysl tohoto Zivota neni honit si ego, ale "budovat Boziho kralovstvi i za cenu cesty kiize" To je
teologicky synonymné¢ vyjadieno, co star$i bratr fika slovy: "Nejen spravny pro tebe, ale pro vSechny. I kdyz to
boli..." Je samoziejmé& na divakovi, jak si to piebere ¢i vezme za své. Mym tkolem je na to zde upozornit.

Pokud ale obdivujete nasazeni okoli pro Larse a radi byste zazZili néco podobného - ano je to mozné, ale
pocitejte s tim, Ze to bude mnohem t&z8i, mén¢ spektakularni, pomalejSi a zaSmodrchanéjsi. Kazdopadné
nejlepsi navod na pevnou a zdravou zivotni identitu uz davno vystihl Hippokrates ve své lékarské piisaze:
"Nemusim byt vzdy schopen pomoci, ale ptredevsim bych nemél druhym uskodit (primum non noceo)" Nebo
totéZ miiZeme vystihnout zasadou: Zanechejme po sobé svét v lepSim stavu, neZ v jakém jsme ho nalezli.

Kdyz potkate n¢koho, kdo je na tom Spatné, chovejme se alespon tak, aby ten druhy ze setkani s nami
vysel stejny, jaky je, a nebo - pokud mozno - o trochu lepsi. Nemusime vzdy zacinat zachranou Larse. VéEtSinou
sta¢i mnohem mén¢ - usmat se ¢i prohodit par slov, nezdeptat lidi kolem sebe svou blbou naladu. Tomu fika

starsi bratr byt dospélym muzem ¢i Zenu ¢ili jak fika psychologie - najit svou identitu.
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