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Dvé léta pfed touto udalosti, anno 1836, kdyZz
v nadich koncinach fadila cholera, ukazal se ten tichy
a prosty muz v celé své tictyhodnosti. Epidemie kosila
den za dnem dalSi obéti s udésnou neodbytnosti. Pie-
padala lidi a svou kofist uz nepustila. Bez ustani bylo
slyet ze vsi smutné vyzvanéni umiracku. Ve dne v no-
ci se pater Borek vénoval t&Zké sluzbé svého knézské-
ho ufadu. Volali ho od jednoho smrtelného loZe ke
druhému. Nejednou se dostal k nemocnému, kterému
ptinasel posledni utéchu, jen tak, Ze prekraCoval mrtvé
nataZené na zemi. Jeho povoz neustale rachotil kolem
oken zamku. SlySeli jsme jej zdalky, poklekali jsme
a modlili se za odchazejici dusi.

V prvnim 1leku se ti chudéci bez odporu vzdavali
nezname¢ nepftitelkyni. Bylo tfeba nauéit je, Ze je moz-
né prott ni bojovat.

Také u nas se nakaza objevila. Projevila se u né-
kolika slouZicich. Maman Eugénie a na§ maly Viktor
zakusili téZké zachvaty straslivé choroby. Maminka se
pomalu zotavovala, zdalo se viak, Ze slaboucké dite je
ztracené. Dokonce i upfimna a Gté$na dlvéra 1ékafe,
doktora Engela, uZ nebyla tak pevna. Byl to jeité mla-
dy ¢lovék, vysoky Zid s tmavym vousem, denné jezdil
z KroméfiZze od vesnice k vesnici, od zaAmku k zamku
a staral se o nejchud$itho nemocného stejn€ peclivé
jako o nejbohat§iho. Podporovan paterem Borkem
fidil opatieni, kterdA méla zmimit bidu kolem nas
a pokud moZno predejit novému ne§tésti. Kazdeé rano
a vecer staly na zameckém dvofe velké kotle koufici
rumfordské polévky. Lidé chodili s hrnci a konvig-
kami pro dobrou, zdravou stravu pro sebe a své déti,
rozdélovalo se mnoZstvi spodniho pradla. Nejhorlivé)-
§i byla babicéka, které nic nebylo dost, kdyz §lo o roz-
davani a o pomoc. Kde byla ona, tam byla velkorysost
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a laskavost, tam — alespon vi¢i ndm détem — bylo také
hodné shovivavosti a trochu slabosti. Nepfenesla pres
srdce, aby nas zahnala, kdyZ jsme se vSichni pripliZili,
abychom piihliZeli rozdileni polévky a 3atstva. Pfi-
mhoutila oko, kdyZ jsme kuchatku nebo pomocnici
pfemluvili, aby nam dala nabérac¢ku, a my tak mohli
aspon trofinku, asponl mali¢ko pfevzit je)i praci u kot-
le s polévkou. Tehdy oviem lidé jest& neznali zbabély
strach z ndkazy, jaky vladne dnes. Jesté nebyli objeve-
ni neviditelni nepfatelé, kteti zabydluji zdanlivé Cisty
vzduch a kazdé nadechnuti mohou zménit ve smrtelné
nebezpedi. V nevédomosti byla nase sfla. Ani naseho
otce, ani nikoho z okolnich statk&fi nenapadlo dat se
na uték, kdyZz v sousedni vesnici vypukla nakaZliva
choroba. Zistali doma, sdileli nestésti drobnych sou-
sedl, bylo to samoziejmé a neptiCitalo se to na ucet
humanity.

Jednoho krasného letniho dopoledne, bylo pravé po
rozdileni jidla, pfi kterém jsme zase piekazeli, ptibéh-
la chiiva na dvir a volala na n4s: ,,Maminka vam vzka-
zuje, abyste se podivali nahoru do okna!* a ukazala pfi
tom na posledni okno postranniho kfidla, v némz byl
umistén détsky pokoj, nyni pfeménény v pokoj pro
pacienty. ,,Uvidite néco, co jste uz davno nevidéli.”

Vypukl nevyslovny jasot. Ze uvidime né&co, co jsme
uz dlouho nevidéli, a tam u okna? Snadno se dalo uhod-
nout, ¢o by to mohlo byt. Bratfi¢ek! Bratfi¢ek — a moz-
na 1 maminka! Stali jsme a hledéli a hledéli nahoru
v napjatém ofekavani. A ted’ se otevielo vnitini kfidlo
okna, na které jsme civéli, a té€sné k vnéjSimu kfidlu
pfistoupila maminka a s ni nade stara Pepi s tvoreckem
v narudi — pti pohledu na néj jsme plakali a sméli se.
Byl to on, na§ ubohy brattiCek. Ale oblilejik mél zluty
jako citron a jakoby scvrkly. Zalostné staZena uUsta se
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snaZila na nds usmat a vysilena ruc¢ka se zvedla a za-
méavala ndm na pozdrav. Adolf se dal do tance a tocil
se jako dervi$, nejmensi sestiicka vyskala. A vSichni
jsme posilali nescetné polibky nadim uzdravujicim
se blizkym. Bylo s podivem, Ze nds touha nevytahla
k nim jako po lané.

Otec, ktery vychazel z domu s doktorem Engelem,
nas zastihl ve slavnostni naladé. Rychle na nas pohlé-
dl, obritil se k lékafi a objal ho. ,,Dé&ti, jemu podé&kuj-
te, fekl. ,,NejenZe se ymenuje Engel, Andél, on také
andél je.*

Opakoval to pravidelné, kdyZz pozdéji vzpominal
na ty tézké Casy, a nikdy neopomnél pochvalit takeé
naScho vémého duchovniho pastyfe: ,,Ano, Zidovsky
lékar a katolicky duchovni, v8echna ¢est! Oba to byli
hrdinové.*

M¢ pochybnosti o skuteéné existenci vieho, co mé
obklopovalo, se postupné hlasily stale vzacnéji. Vira
v tvofivou silu mého oka pohasla. Zaroveh se obrazy
vysnéného svéta v nedosaZitelnych dalkéch ¢im dale
tim vice rozplyvaly. Nakonec se pfece jen vytratila
také dlouho a tvrdoSijné¢ Zivena, a vzdycky znovu
zklamana nadéje i na sebemensi znameni ,,z druhého
bfehu“. Navic ve mné zacal kli¢it matefsky cit k mym
verSim a k mé proze, a misto abych je pfedavala vétri-
ku, zapisovala jsem je Cisté a thledné do malych seSit-
ku, které jsem si sama zhotovovala a z nichz nékolik
jsem stdle nosila v kapse. Podatila-li se mi obzvlast’
melodicka strofa ke chvale BozZi, svaté Panny nebo né-
jakého hrdiny, kterého jsem uctivala, pak jsem ze sebe
chrlila, ¢im m: pfetékalo srdce. Recitovala a zpivala
jsem své hymny, Sevelilo a dunélo to tam samym voile
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Ze dvacetl liber kosti obdrZime u pfim&feném na-
kldddni 6 liber huspeniny, a ze 4 liber huspeniny, v pint¥
vody varené, tak dobrou polivku, jako ze tfech liber
hovéziho masa. KdyZz na vySe jmenované zeleniny ta=
kovou vielou polivku nalejeme, bude z nich velmi chutny
pokrm. Pfisada huspeniny pii zadéldvdni chleba vypii-
sobi lepSim kynutim tésta, a zdZivnost huspeniny, Ze
chléb takovy mnohem vydatnéjsi jest.“

Rumfordska polivka.'')

Mezi vSemi pokrmy, které pfim&fenym ptipravova-
nim v Zivnosti a mnoZstvi nejvice prospivaji, jest podle
Kalinovych spistt (z nichZz tuto staf poddvam) nejpied-
néj8i Rumfordskd polivka, od svého vyndlezce Benjamina
Thompsona, potomniho hrab&te Rumforda, tak nazvand.

»Nenif Zadného potravniho prostfedku, ktery by byl
pfi stejnych, ano i vy3Sich utratich tak vydatny, Zivny
a silny, jako tato polivka. Bytetnd podminka jeji dobré
vlastnosti a chuti jest pe€livé pfipravovédni dle predpisu,
z nestislnych zkousek navrhnutého. JeZto pfipravovani
to po deldi &as neustdlé pozornosti a priCinlivosti vy-
Zaduje, jest zapotiebi, aby se kucharka po nékolik hodin
vyhradné vafenim polivky zaméstndvala, kdyZ mateni
Casu té kucharky v Zddném pomeéru nestoji, pfipravuje-li
se polivka pouze pro né€kolik osob, profez jest nejlépe,
kdyZ se pro vice osob, na pfiklad pro padesidt neb sto
pfipravuje, pfi CemZ se paliva uhospodari, kdyZ se na
jediném, ne vSak na 16 neb 20 ohniStich vari. Vafi-li
se pro vice lidi v jednom kotli, stoji to za prdci a ftraty,
aby se jedna osoba vafeni té polivky po tolika hodin
zcela oddala, coZ nepfevysuje silu kuchafky, najednou
sto i dv& sté Castek Rumfordské polivky uvafiti.

Ku pfipravovani té polivky osvédtil se tento navod:

1. Veler pied vafenim polivky daji se hrdch a kroupy
do kotle, na né naleje se trochu vody, aby se rozmodily.
2. Druhého dne musime pé&t hodin pfed jidlem zaiti
vafiti; kotel musi miti dobré viko, aby se polivka pfi
vareni nevypéfila. Ohefi musf tak hofeti, aby se polivka
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poznendhla vafila. Polne-li se prudleji vafiti, musi se
tomu umenSenim ohné zabrdniti.

3. Plochy kotel potiebuje mén& ohné neZ hluboky,
protoZe tekutost ohni bliZe jest. KdyZ se polivkovd hmota
s hrachem a kroupami dv€ hodiny zdlouha vafila, daji
se do ni brambory, které se dfive vymyiji, oloupaji a na
malé kousky nakrdjeji, a stil; hodinu pozdé&ji da se do
kotle maso, na malé kousky rozkrdjené.

U zdlouhavém vafeni a neustdlém michdni pokra-
Cujice, pfimichujme pill hodiny pfed vydavanim polivky
ocet a kofeni, po pfipad &esnck, cibule, petrZel, mar-
janku neb tlu€eny zdzvor. Pak se da na sucho usmazeny
a na malé kostky rozkrdjeny chléb do nddoby, z které
pak kaZdy soucastnik polivku na chléb nalitou poZi-
vati mbzZe.

Na ten zpiisob neni v3ak usmazZeny chléb jesté roz-
moceny, kdyZ se polivka poZivd, a ucastnik jest prinu-
cen, jej Zvykati, coz k zdZivnosti prispivd, an se slina
poZivajiciho vyvinuje a s pokrmem se smicha. Takto
pfipravovand polivka jest hustd, chutnd a syti ¢lovéka.
KaZdodenni ¢&astka (porce) dvou Zejdlikit Zivi dospélého
¢lovéka, byt i t&Zkou praci vykonaval.

Takét ji miiZeme kaZzdodenné jinou chut davati, pfi-
inichajice do ni jednou kapustu a zeli, po druhé fepu
a mrkev, aneb misto hrachu boby neb mouku z turecké
pSenice (kukufice), misto krup ovesnou neb pohankovou
krupici, misto hovéziho masa vepfové, slaninu neb uzené
maso. Hrdch, kroupy, brambory jsou nejdfileZit€jSi &asti
té polivky, ¢im vice jich pfiddvame, tim silnéjSi a Ziv-
ng&jsi jest.

Césti, ze kterych polivka pro deset osob po 2 zejdli-
kach zaleZi, jsou ndsledujici:

Voda .« « « . . . . .16 liber nebo Zejdlik,
Brambory . . =% W libng
Trhané je¢né krupky . . . 1 libra,
Hrach . . . S e 1 libra;
Chigh~.5. 4" PR T

Hovézi neb veprové maso . 10 loti,
1 S L T Al e a1y -
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Pivniocet =~ . . - . . . . 1 lot,
L0l e S e ok o J (o7

Mimo to kousek cibule nebo &esneku, trochu mar-
janky, neb vlasské materidoudky (tymian). Nuti-li oko-
li¢nost k hospodareni, mohou se i tyto ¢dstky zmenSiti.

Dobrodé&jny soukromy f{istav v Praze pfipravuje po-
livku pro padesdt osob, kaidé po 2 Zejdlikdch, z na-
sledujici &dsti:

Vody . . . . . . . . . .80liber nebo Zejdliku,
Brambord . . . . . . . .15 liber,

Trhanych krupek .. . . . b dolnorak. Zejdlik,
Hrachu . . . . . . . 6',dolnorak. zejdlikii,
RUELGIS o o T e e T 8 S Sy

Soliee = MRS S e e 15N0T;

Kofeni . . o T e OLHS

Cibule a Cesneku . . . . . 1/, lotu,

Ehleha. . . . . . 10 liber.

Nyni spocitejme, co tyto ééstky v rozlinych krajich
zemé& Ceské stoji, a budeme se diviti, jak lacind &4stka
jest. U&inme zatim zkou$ku a vafme tu polivku pouze
pro pét osob po dvou Zejdlikdch, vezmeme polovici
svrchu podotknutych &astek pro 10 osob, okusme ji,
dejme ji jinym ochutnati, a kaZdy se pfi fddném pripra-
vovdni presvédei, Ze dobra, chutnd, Zivnd a silnd polivka
jest, kterou by jednotlivy ¢lovék za tak nepairné vylohy
nikterakZ opatfiti nemohl.

Jisté by se chudsi délnik, denni praci se Zivici, pfi
nedostatku lacinych brambordt rdd navykl, tuto teplou
stravu v ustanovenou hodinu, za tak laciny peniz pro’
svou rodinu kupovati, kdyby se v obci néktery lidumil
odhodlal, pod vlastni dohlidkou kaZdodenni vyvarovdni
a udélovéni polivky pro jisty pocet odbératelit podnik-
nouti. Bez jakés 8kody stal by se lidumil takovy dobro-
dincem, pecujicim o zdravou a lacinou vyZivu chudych lidi.

Hospodarsti arednici, duchovni, Skolni ucitelové, rych-
tari v takovych obcich, kde nouze hrozi, tuto jest krdsna
prileZitost, o Zivot a zdravi lidské znamenité, Bohu libé
zasluhy si ziskati!“
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