Jeronym Klimes: Krize sttedniho véku rok 41

Prdla¢ky, Svagrova, druha miza s hormony nesouvisi!

To je krize identity ve stfrednim véku
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. 2015-08-24

2 v 1 ¢ili nahoru po schodisti doli band

Dva v jednom - reklamni slogan, ktery by se dal vztdhnout i na samohyb ¢ili automobil. Auto jsou vlastné
dva nezavislé systémy v jedné kastli. Jeden systém slouzi k jizdé¢ do kopce a druhy k jizdé z kopce. Jsou
oddéleny dokonce i behaviordlné¢ - pravou nohou ovladdme stfidavé brzdu a plyn, a tak jako bychom

pfestupovali z auta-brzdy do auta-motor.
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Systém brzd versus Systém motoru
Kdyz jedeme do kopce, je nam vcelku na nic systém brzd, a naopak pii jizd¢ z kopce bychom se snadno
obesli bez systému motor. Zivot muZe v mnohém piipomina kopec (u nékoho krtinu). Kdo nevéii, at’ se podiva
na nasledujici graf. Na piikladu lovca sbéracli je na ném ukazan pomeér, kolik v daném obdobi Zivota
spotiebujeme a kolik vytvotfime. V nasem svété jsou tyto kiivky trochu posunuté, ale ramcové vypadaji stejné.

Jen misto kalorii si dosad’te ¢eské koruny.
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Zivot muZe opravdu pfipomina kopec. Po puberté nastupuje oslnivou kariéru, ktera nékde vrcholi a pak
po nékolik let stagnuje, takze ptipominad horu Dewils Tower. Okolo poloviny Zivota, cca v 45 letech, se muzi
najednou otevie vyhled ptes okraj této stolové hory. Pohlédne dole a hadejte, co tam uvidi? Roztomily
kaSparkiv hrobecek! Na tom by nebylo nic tak Spatného, kdyby na tom hrobecku si nepiecetl své vlastni jméno.

Vedle hrobecku zubatd, ale zatim jesté v klidu. Dokonce mu ani zespoda nekyne. Jen tak si sedi, popiji
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Sapitodédiibab a naklepava kosu. Zadné drama, ale piesto je to uplné jiny vyhled, neZ jaky mél, kdyz pied

dvaceti lety Splhal do nebe.
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Zména perspektivy po Zivotnich schodech nahoru a dolu
Jet do kopce takovy chlap umi. Motor ma vytunény - OHC ¢i OHV ¢i co ma to DKW. Timto motorem je

jeho velké ego a benzinem je ego-vztazna motivace Cili ja ja ja jenom ja, staim si sam. JenZe jak uz jsme si
rekli, tento sqély egocentricky osmivélec je mu takika na nic pfi planované cest¢ z kopce ke kasparkovu
hrobecku. Ted’ by se mu hodili ty brzdy, ale o téch se ve strakatych magazinech nedocetl, takze je nema. Tam
byly ¢lanky jen o tom, jak se Splha nahoru. Tam nebylo nic o tom, Ze z top-managera se stane jen mediocre-
manager, a pak mu pfipadne néjaké hrozné¢ dualezité oddé€leni, jehoz jméno uz ma problém si vibec
zapamatovat. Diichody nastésti uz my feSit nemusime, protoze ty pii dneSni thrnné plodnosti stejné zadné
nebudou, a tak se nas hrdina nakonec postavi po bok Dezovi. Jak asi vite, Dezo s Lacem jsou produkt manazeti
lopaty a krumpace. Ja jsem byl taky produkt manaZzer, takze vim, Ze niz uz se clov€k propadnout nemtize, pac i
mop ma svou certifikové proskolenou produkt manaZerku a podle smérnic EU i v kazdé rakvi muze leZet jen
jeji vlastni produkt manazer. (Mrtvola bez rakve je pak tzv. produkt manazer bez portfeje. Ne, niz nez produkt
manazer se opravdu klesnout nemuze.) Prosté kazdy schod, ktery my muzi v mladi vystoupame nahoru,

musime posléze opustit a sestoupit dale o schod nize. Jak to ud€lat, abychom se z toho docista nepomatli?
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Asi uz chapete, proc¢ této stolové hore z ¢ediCovych varhan fikaji muZzi Dewil's Tower
Zaluji: Zeny muzim nerozumi a muzi zenam jakbysmet
Dluzno dodat, ze se z toho nejeden zbldzni, protoze pravé tomuto se fiké krize stfedniho véku ¢ili druha

miza. Z béznych lidskych uslovi miizeme vy¢ist, Ze Zeny nikdy muziim neporozumély, nebot’ fikaji, ze se v
muzi splasily hormony. Sta¢i jeden pohled na zivotni grafy hormont a vime, ze pokud se v nékom né¢kdy néjak
splasily hormony, tak jsou to jen a jen zeny. Na§ muzsky hormonalni vyvoj je totiz podobné prostinky, jako
jsme 1 my, i celd naSe oslniva kariéra. U Zen je to zprvu pravda trochu jako u muzl - totiZ nahoru a dolu, jenZe

pak jesté Ctyfistakrat...
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Uznejte sami, Ze pii tomto pribéhu nikdo nemiiZe po nis muzich zZadat, abychom byli schopni pochopit
Zenské mysSleni. Proti tomu je teorie relativity ¢i kvantova fyzika zachodové ¢teni.
Zarucené nefunkcéni taktika alef - babo, rad’
Pti zdéSeném pohledu na kasparkiv hrobecek dojde muzi, Ze jednak se mu tam nechce a navic zjisti, Ze

nema brzdy. Hmm, ted’ babo rad’! Takze si nabrnkne babu, nejlépe o dvacet az tticet let mladsi a zkousi, zda by
takto neSla zubata oSalit. To ovSem ma nechténé vedlejsi G€inky, pfedev§im v tom, Ze jako by skartoval téch
predchozich dvacet let a prvni rodinu. Zena jeho mladi se s nim nebavi viibec a déti si tukaji na ¢elo. Vratny
krok to zpravidla neni...

Zarucené nefunkcni taktika bet - Tempestem meam mecum porto
Druhym typem obranné reakce na vyhlidku na krchov je pokus délat o mnoho intenzivnéji to, co ho

bavilo ve dvaceti, ale tentokrat hlavné na oko - aby druzi mrkali. Pokud ho bavilo lyzovani v Krkonosich, tak
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dnes lyzuje ptredevsim na ledovci. Diiv, kdyz byl v Praze abnormalni hic, chodil s milou az do Méchenic, ale

dnes jezdi zasadné na Capri. Dfiv stacil fichtl po poli, dnes ma chopper, baby! Problém je v tom, ze ho to uz tak
nebavi jako v t&ch dvaceti. Flamovat ho nebavi, ale musi, protoZe on nestarne. Skube si bilé vousy a pfibarvuje
vlasy. Jak ftikal jeden klient: "Diiv jsme se Zenou vydélavali dohromady dvacet tisic, bydleli v paneldku a byli
Stastni. Dnes vydélame pres dvé sté, nemlizeme s nimi vyjit a vztah se ndm rozpada..."

BohuzZel ani tato druha taktika, jak oSalit zubatou, nefunguje. S apartmdnem na plazové palmé v Dubaji
udélate dojem mozné na znamé, ale kdyz tam jste, zjistite, Ze plati ono klasické: Everywhere you go you always
take your weather with you. ¢ili jak fikali latinici Své pocasi si nosim s sebou. I z dubajské palmicky je krasny
vyhled na kasparkdv hrobecek. Ach jo! Je viibec néjaky zpusob jako osalit zubatou? Ano ja vim - zadny finty
smrti nehnou, ale pfesto trochu optimismu mame. MiiZeme si potidit brzdy ¢ili allocentrickou motivaci.

Zarucené nefunkcéni taktika gimel - Katapultovat se z reality
Kdyz starovéci Rimané fikali: "Komu bohové piali, ten umird mlad", tak mysleli pravé na to, ze byl

uSetfen genera¢niho prechodu mezi 50 - 60 lety. Krize sttedniho véku je nejtézsi zivotni krizi muza, cemuz
odpovida 1 kiivka sebevrazednosti. Sebevrazdy pachaji z velké vétSiny muzi 4:1 a sebevrazednost vrcholi s krizi

sttedniho véku. VEk je bohuZzel nejsilngjsi nelinearni faktor vysvétlujici sebevrazednost.

Sebevrazdy podle véku
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Allocentricka motivace aneb co Cech to tunelar
Stejné jako egocentrickd motivace akceleruje pfi cesté¢ do kopce, tak pfi cesté z kopce se vyplaci naopak

brzdna allocentrickd motivace. Kazdy Cech, véetné odsedsiho Grosse, vi, Ze kdyZ uz neni rozumné investovat
do vlastni hroutici se firmy - do vlastniho ega, tak je tfeba ji vytunelovat. V praxi to znamena predavat své
know how mlad§im a tém pomahat se vyskrabat na Dablovu horu. BohuZel pokusy ji obejit dopadaji jestd huite,
takze mladi opravdu téz musi pfes jeji vrchol. Jen je dobré od zacatku pamatovat na brzdy. Nejlepsi brzdou je
predevsim délat od zacatku vSe pro to, abychom pienechali tento svét nasim potomkim v lepSim stavu,
neZ v jakém jsme ho nalezli. Kdyz s touto brzdou lezeme nahoru, pak kdyz jsme nahote, tak predavame
ochotngji Stafetovy kolik nékomu jinému a na$i zivotni radosti je pak pozorovat jak "synové naSich synt"
dobihaji se stafetovym kolikem do cile a pak uz ndm je jedno, ze my padame do kasparkova hrobecku. Stejné
jako ve filmu Slavnosti snézenek bylo Hrzanovi vcelku jedno, ze umird, ale hlavné ze kamaradi dostanou

drstkovou polévku.
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Tato brzda funguje, ale abychom se na ni dokézali spolehnout, tak ji musime procvi¢ovat pokud mozno
od rané¢ho détstvi, nebo alespon tak nejdfiv, jak jen to jde. Protoze nebudeme ji potiebovat az tak nékdy za 50
let, ale jak vidite, jisté uz od poloviny zivota - jakmile bude muset sestoupit z toho nejvyssiho schodu. Problém
je, Ze nevime, ktery schod je ten posledni. Posledni miize byt kazdy. Zubaté sice chodi v priiméru v necelych 80
letech, ale vSichni vime, jak se pramér pocita: (30 + 90 + 90 + 90 + 90 +90) / 6 = 80

"Mami, a pro¢ zrovna ja mam tficet?"

"To proto, Jitiku, ze Anicka bude bydlet se strejdou Alzheimerem."

Zkratka je to stale stejnd pisnicka. VSichni odevzddme vSe, proto je tieba byt od zacatku nastaven na
ochotné rozdavani a predavani Stafetovych kolikii. Je to nejlepsi brzda a nejlepSi meducina na krizi stfedniho

véku.
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