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Nejdéle se viecou
rozvodové valky

u nezralych rozvodi,
které vznikly

z banalnich davodu.
Dale nejhorsi ,
rozvody nemaji

obycejni lidé, ale \
paradoxné ti t’lspéér;'
a to zej a top
manazerky. D§
jerada,alej
z hlavnich komplikaci
je jejich silnavite
a neschopnos
odepsat ztratu,
odpustit sobé

i druhym.




Pro¢ top manazerky, a ne top manazefi? Du-
vody vidim dva. Zeny prozivaji télem, muzi
hlavou. Tedy vidél jsem muZe, kte¥i se z roz-
vodu zblaznili, ale jenom Zeny poustéji ve
velkém své psychické napéti do vnit¥nich or-
ganu. Takze nasleduje endometriéza, Croh-
nova nemoc, astma ¢i jiné autoimunitni po-
ruchy.

Druhym divodem je fakt, Ze v businessu
Uuspés$na Zena musi byt dvakrat tak drava
nez muz na stejném misté. Takovd mana-
zerka vnima sviij rozvod jako mnohem vét-
§i prohru nez jini lidé a odmit4 se s tim smi-
tit. Tipl jsem si u jedné takové: ,Kolik hodin
si povidate s nepfitomnym manzelem? Tak
A / dvé hodiny denné?“ Ona tekla: ,,Spis de-

/ vét...“ Dal jsem ji tedy navody, jak mame
pracovat s fantazijnimi postavami, napt. se
vzpominkami, Ze na né nemame tlacit, ze

\ ' to nejsou redlni lidé, Ze to huntuje jen nas
samotné. Pani ptisla asi za tyden. Byla ele-
gantné ustrojend — dokonald ddma. Povi-
dam ji: ,Pani, vy jste néjak prokoukla, vim
to dneska néjak slusi.“ Ona mi dala jednu
z nejkuriéznéjsich odpovédi, ktera se da na
pochvalu zevnéjsku vymyslet: ,Vite, on mi
nikdo netekl, Ze se s nim nemusim bavit.”

Tento niyvod ji usettil celou pracovni dobu
“hadek s pfedstavovanym manzelem. Mél
jsem také fad ak uspésnych klientek,
kterym jsem ekl totéz, a nebylo to nic plat-
né. Celé dn ily v nenévistnych rozhovo-
-. rech s , ktery tam uz davno nebyl.

. ' 1 jedné z nich pat#i mezi nejhorsi
ptipady, které jsem za svou praxi vidél. I ta
y sama s fantazijni postavou své-
ysledkem byl chronicky zanét strev,
a ochrnuti. Tak se z velmi tspésné
opné manazerky zahy stal invalida t¥e-
stupné. Pfisla o muZe, kariéru, penize,




byt, zdravi a nakonec ji zavrhl i syn. Obavam
se, Ze uz nezije.

Jind z téchto Zen méla navaly nendvis-
ti celé roky vzdy navecer u televize. Uvidéla
scénu, kde nékdo pohladil Zenu: ,,A pro¢ mé
nikdo nepohladi? Jsem snad néjaka horsi?*
Zbytek veclera pak stravila proklinanim toho
bidaka, ktery ji opustil, i kdyZ se obavam, ze
to bylo spis tak, Ze ona byla tzv. nepravy na-
vrhovatel rozchodu: ,Kdyz jsi takovy, tak vy-
padni.“ ,No dobrd, kdyz mé vyhazujes, tak ja
tedy jdu.“ ,,Pockat, ja jsem ale nechtéla, aby
odesel. J4 jsem chtéla, aby se nad sebou za-
myslel a zistal se mnou.” I té jsem vysvétlo-
val, Ze jeji nekone¢né itoky na vzpominku
manzela nemaji na redlného manzela z4d-
ny vliv, Ze to odskacou jediné jeji vnit¥nos-
ti. I ona mi fekla pamatnou vétu: , J4 mu ni-
kdy neodpustim. To by to toho bid4ka ptislo
levné.*

U této Zeny jsem si pfipomnél jeden teo-
logicky fakt, a to opakovana tvrzeni Jezi-
Se, Ze on sice dava vécny zivot, ale o kvali-
tu tohoto Zivota se musime postarat sami.
Tak jsem si predstavil tuto pani ne 15 let po
rozchodu, ale 1500 let po rozchodu, jak né-
kde na obla¢ku vyfvava: ,Pockej ty lumpe,

na kaZzdou svini se uz vati voda!“ Praveé tako-
vé ptipady z praxe mi vraci do hlavy biblic-
ky citat (Mt 18,35): ,Tak bude jednat s vami
i m@j nebesky Otec, jestliZze ze srdce neod-
pustite kazdy svému bratru.

Zbytelné jsou debaty, jestli si takové
peklo ta pani zaslouzi nebo ne. Kazdopad-
né ona je ta jedind, ktera to muze zastavit.
Pokud to nezastavi v tomto Zivoté, tak nas
Jezi$ varuje, Ze v tom pristim Zivoté to jde
zastavit mnohem hute. Ale i kdyz ¢lovék ne-
véFi v posmrtny Zivot, tak vidi, Ze peklo neni
teoreticky konstrukt, ale kazdodenni realita
lidi, kteti nejsou schopni odpustit.

Z e-mailu jiné Zeny: ,Moji (byvali) ka-
maradi jsou netastni z toho, ze proklindm
dnem inoci(!) celé rodiny a rody! Psychia-
tr mi doporudil boxovaci pytel, na kterém si
omlétim jen ruce. Kdyz vsichni, které prokli-
nam, si vesele Ziji d4l...“ I této pani se rozlé-
va agrese prve mifend na byvalého muze na
vSechny okolo a vysledkem je totdlni samo-
ta, protoZe se s ni v podstaté nemuzete o ni-
¢em jiném bavit a ona nezije ni¢im jinym
nez ktivdou, ktera se ji stala.

To mu nikdy nezapomenu
Kdyz psycholog slysi tuto vétu, tak vi, Ze do-
ty¢nd si pravidelné prehrava vzpominky, ve

v vz

kterych fesi danou Zivotni ztratu. To nemu-



si byt takto dramatické, ale presto plati, ze
nendavistna vzpominka na byvalého je cito-
vé nejsilnéjsi vzpominkou daného dne. Je to
vlastné psychicka z4vislost na samonastva-
valym partnertim, tak nejsme schopni zami-
lovat se do nového partnera. To je typické
zejména pro muze.

Milenku si opat#i zpravidla zahy po roz-
chodu, ale milovat ji nedokazou. Nejsilné;j-
$i emoce patfi mnoho let expartnerce. Povi-
da mi klientka, Ze exmanzel ji deset let délal
ze zivota peklo - propichané pneumatiky,
trestni oznameni, stalking, naschvaly vse-
ho druhu. Po deseti letech najednou potkal
sousedku, a to vSechno ustalo jako mavnu-
tim kouzelného proutku. Povidam: ,Gratu-
luji, pani, vagemu exmanzelovi se podati-
lo se po deseti letech zamilovat.“ Do té doby
totiz, vzdy kdyz mél novou milenku, tak se
na ni podival, pfedstavil si exmanzelku a vy-
$lo mu, Ze ta nova nesahd manzelce ani po
kotniky. Po deseti letech mu tato bilance vy-
$la naopak. Netteba dodavat, ze kdyby za-
stavoval své nenavistné stavy, tak by toto
vztahové peklo po rozchodu trvalo mnohem
kratsi dobu nezZ deset let. Ani on nevstou-
pil do ,Boziho kralovstvi®, dokud své byvalé
manzelce ze srdce neodpustil.

Zakazy rozchodi a zabijeni

Kdyz ¢lovék udéla pro zéchranu vztahu ve,
co je v jeho silach, a presto se vztah k jeho
smutku rozpadne, pak ma zpravidla mi-
nimalni pocity viny, Ze to $patné dopad-

lo. Dlouhé obdobi boje za vztah pak funguje
jako tlusta ¢dra, ktera dany vztah ukoncu-
je s pocitem: ,,néco se ve mné zlomilo®, ,pte-
palila se pojistka“. Tito lidé odchazeji ze
vztaht s hlubokou tlevou, nemaji sklon se
k nému vracet a jsou radi, ze jsou pry¢. To
jsou rozchody, kde pro a proti jsou v pomé-

ru 10 : 90 a kde rozchodu pfedchazi dlou-
hé obdobi pokust o jeho sanaci. Nejhorsi
rozchody jsou ale ty, kde pomér pro a proti
je 40 : 60 nebo 60 : 40, popt. rozchody, kdy
lidé chtéji rozvodem stéavajicich 90 : 10 jesté
vylepsit na 95 : 05.

Rozchod totiz stavajici situaci zpravidla
jesté zhorsi a vysnéné §tésti s vyhlédnutym
holubem na stfese samoztejmé vétsinou ne-
ptijde. Vznikla deziluze se vnima jako k#iv-
da, za kterou se zdd4a nahrada, a vznika ne-
schopnost odpustit, odepsat tuto ztratu.
Tyto rozchody se tdhnou donekoneéna, ve-
dou k vilkam o déti a neschopnosti nového
zamilovani a k psychické neplodnosti - lidé
totiZ nejsou schopni potidit si dalsi rodinu.

Ztraty u rozchodu jsou vzdy mnohem
vétsi nez pomyslnych 50 %. Lidé sttedni t¥i-
dy se zakonité propadaji do chudoby, proto-
ze tahnout jednu domdacnost bylo na hranici
jejich sil, ale tdhnout dvé aZ tfi domacnos-
ti znamena uZ totalni Zivoteni. Ve je tte-
ba vynasobit dvéma: Dva byty, dvé auta, dva
vysavace. JenZze jedno az dvé déti paradox-



ty), protoze také nejsou schopni posoudit,
kdy je to namisté, a kdy ne (Mt 13,24-30).
Nejlepsi ndvod na prekonani kivdy je pre-
stat budovat , své kralovstvi®, ale za¢it budo-
vat Bozi kralovstvi. Kdyz p¥ijdeme o rodinu
a jsme ve véku, kdy uz Zadnou jinou mit ne-
muzeme, pak je tfeba rozhlédnout se kolem
sebe a zeptat se Hospodina: ,,S ¢im bys po-
tfeboval pomoci?“ Pak najdete mnoho déti,
kterym fakticky chybi rodice, i kdyz t¥eba

s biologickymi rodi¢i bydli. At je to ve skol-
ce, 8kole, détském domové nebo jen formou
sousedské vypomoci.
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né neni mozno vynasobit dvéma, proto déti
se naopak déli dvéma. Kdyz rodi¢im marné
ptipomindme, Ze optimalni je mit 3-4 déti, > )
i A o e, ochrénce prav a poradce

ze jedno az dvé je mélo, pak tito zahy zjis- - > Ainich

ti dalsi sileny fakt, totiz ze v boutlivych roz- TG Preggal Seatilien
chodech kazdy rodi¢ ptijde v priméru o vice véci v oblasti nahradni rodinné
nez polovinu déti — nejcastéji zavrzenim, péce. Je autorem nékolika

dale tim, Ze se dité, uzli¢ek nervii, nepovede. knih a odbornych prirucek.

Jak obcas dopadne takové fezani déti na dva Vénuje se psychologickému

kusy, jsme vidéli vyse. poradenstvi zamérenému
Hospodin proto lidem rozchody zaka- predevsim na rodinné vztahy.

zal, protoze se neuméji rozejit a je nad lid-

ské schopnosti odhadnout, kdy uZ je rozum- Vice informaci najdete na

né se rozejit, a kdy ne (Co Bith spojil, clovek http://klimes.mysteria.cz/

nerozlu¢uj.). Stejné tak jim zapové- clanky/psychologie/

dél zabijet lidi (euthanasie, potra- . bod_zlomu_ukoncitelnost_
vztahu/
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Jaké to je, kdyz se vam necekané zmeéni

64 STRAN iIVOt? VypréVénI’ ieny’ které musela 5 ROZHOVORU
vyménit aktivni zivot za invalidni vozik.



