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chrousti polévky a omatky -— se pfipravuji ve Fran :-.: '
rovnéZz z obecnych chroustii, ,,babek® &i ,,kozik
schytani Zivi chrousti se v sudé vafici vodou ﬂpaﬁ. ="'f_”_'_f
cednikem vyberou. Na to se hlaviCky, krovky a kfidla strh
Kostnim Spiku nebo na sddle i masle siln€ udusi, jemné r
a's masovou pulévknu nebu mn.:‘iéknu uvafi. Pnl&vka -'; "” |

polévka Jest pry chutnum a lepm nezli nejlepsi pol'-f.i" :..
a prospiva zvlasté slabym a neduzZivym ldem. Chrﬂu’Sﬁ?
vsak takeé usmaZiti, do krabic, sklenic nebo soudkit vioZiti, ¢
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maslem nebo sadlem aZ na povrch zaliti a tak konservovati



