Rozhovor

Nékteré vyzkumy
tvrdi, Ze zatimco
Zeny feknou denné
6 az 8 tisic slov,
muzi jsou vyrazné
micenlivéjsi - staci
jim jen 2 az 4 tisice.

MLUV, MLUV
/A I/\/\AS ME

_ PROC S| CASTO NEROZUMIME, KDYZ MLUVIME STEJNYM JAZYKEM2
NECO REKNETE A PARTNER SI TO VYLOZI UPINE JINAK, VY NECHAPETE PROC
A HADKA JE NA SVETE. O NEJCASTEJSICH CHYBACH V KOMUNIKACI,
JAK SE JIM VYHNOUT A TAKE O MNOHEM DALSIM SI JITKA LUBOJACKA
POVIDALA S PSYCHOLOGEM JERONYMEM KLIMESEM.

dyz jsme zamilovani, mluvime spolu casto hodiny bez
jediného zadrhelu. Prichazi problémy s porozuménim
az s odstupem zamilovanosti?

To bych nerekl, moje zkusenost je, Ze mnoho parti ma
potize se domluvit uz od zacatku vztahu. Ale lidé pro-
blémy s komunikaci nadhodnocuji. Mnohem pod-

statnéjsi jsou rozdilné potieby.

Tak to mi prosim vysvétlete...
Vétsinou vite, ¢i alespon tusite, co ten druhy chce, ale Ti-
kate ne. Treba zatouzite jit tancit, on nechce. On si pieje
sedét doma a koukat se na televizi, vy nechcete. V podob-
nych piipadech muzete komunikovat jak podle prirucky
a nic nedomluvite - odlisné potfeby se nedaji vyfikat.
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A k tomu se potom samoziejmé pfidava chovani frustro-
vanych lidi.

To znamena, Ze jsem nastvana, Ze se spolu nemizZeme
dohodnout?

Také se to tak da Tici. Mél jsem ale na mysli frustracni to-
leranci - schopnost optimalné fungovat, i kdyz se citime
pod psa. Pokud va$ muz vnima milovani s vami jako projev
lasky a vy s nim nebudete spat, rikate mu tim v jeho fedi,
ze ho nemilujete. Nemilovany muzZ rovna se frustrovany
muz. Je pak otazkou, jak se zac¢ne chovat. Jsou dvé moz-
nosti. Zacne byt ironicky, nevrly, neochotny, déla naschva-
ly, a tim vas od sebe bude jesté vice odhanét. Nebo druha
moznost - i presto dokaze potlacit svou rozmrzelost a bude



Lidi podcefiuji rizika. Ziji
spolu pét, deset let, maji

dvé nebo t¥i déti, vie celkem

funguje a najednou bum.
Z4zitkové nevéra...

se k vam chovat alespon s uctou, kdyZ momentalné neciti
zadnou lasku. To je pravé frustracni tolerance - nechovam
se, jak to pravé citim... Nicméné hledani kompromist je
bézny problém. Zena chce lasku sdilet povidanim, o coz
muz nijak zvlast nestoji. On ji zase nabizi sex, o ktery ona
nijak zvlast nestoji. Kazdy totiz vysila projevy lasky na ji-
ném kanadle. Bohuzel kanaly se nedaji jednoduse vypnout,
ani komunikaci citdh neni moiné jen tak presmérovat
na jiny kanal.

Co kdyz ale potieby partnera neznam?

Nevédomost je trestuhodnd. Je ale pravda, ze leckdy by-
vaji potreby nespravné vyjadirené. S tim mivaji problém
hlavné introverti. To jsou zpravidla ti lidé, kteti byli od
détstvi trestani za to, Ze projevili sviij nazor, tak to postup-
né vzdali a nemluvi. A cekaji, Ze budete odezirat jejich
myslenky a pocity.

Da se s tim néco délat?

Jak kdy. Nékdo je citlivy na zvyseny ton hlasu. Jiny na iro-
nii ¢i vycitky a dalsi komunikaé¢ni nesvary, kterych je tfeba
se vyvarovat. A také je nutné sledovat krivku pietizeni
a spravné na ni reagovat.

Co si mam predstavit pod krivkou pretizeni?

To je termin z mé knihy Partnefi a rozchody, ale jisté to
znate iz vlastni zkusenosti. Kdyz pfi hadce nartsta napéti,
tak jeden ze zacastnénych zacne debatu vzdavat, a ten dru-
hy naopak muze jit jesté dal. Jenze ten, kdo narazi na sviij
strop, uz nemuze jit do vétsi hadky, ma toho dost a vykfrik-
ne obligatni vétu: Tak jo, mas pravdu, kdyz si to myslis!
Coz ovSem v piekladu znamena: Nemas pravdu, ale uz mé
to pretézuje. U Zen se to obvykle projevuje zménou ténu,
u muzu vztekem nebo utékem. Zejména u introvertu je
dobré se do tohoto bodu nedostavat, coz od ¢lovéka oprav-
du vyzaduje vycvik v bozské trpélivosti.

Vratme se jesté k té ironii, kterou jste pied chvili zmi-
noval. Opravdu je pri komunikaci tak Skodliva?

Ja bych dokonce tekl, Ze je podobné podcenovana jako
alkohol. Spolu s jizlivosti je to také droga, které se lidé ne-
dokazou jen tak vzdat a pouzivaji ji zejména ve chvili, kdy
je nejhuf. Pfi zamilovanosti muze byt jesté roztomild a las-
kava, pozdéji uz ale byva jen zI4, Gto¢na a bodava. Je tézké
s ni prestat, lidé se kolikrat radéji rozvedou, nez by se
zbavili jizlivosti.

Kdo je Jeronym
Klimes?

Predni cesky
psycholog, ktery

se specializuje na
partnerské vztahy

a psychologii rodiny.
V pribéhu kariéry mj.
posuzoval zajemce
o adopci ¢i zkoumal
psychologické
dopady neplodnosti.
Pusobil jako poradce
ombudsmana.
Napsal nékolik knih.

Tvrdite, Ze az devadesat procent rozvodu je zbytecnych.
Vazné tak vysoké ¢islo?

To mate stejné jako s auty. Vétsina bouracek neni kvuli
tomu, Ze by auta byla ve Spatném technickém stavu, ale
Ze pirati silnic jsou ve Spatném psychickém ¢i moralnim
stavu. To samé plati ve vztazich. Lidé podcenuji rizika. Ziji
spolu pét, deset let, maji dvé nebo tii déti, vSe celkem
funguje a najednou bum. Zazitkova nevéra. Jste nékde na
firemnim vecirku, nemate zadny vazny davod podvést,
a presto se to stane...

Ale to prece nutné nemusi vztah rozbourat.

Na druhou stranu, pro¢ by taky nemohlo? Vztah vasi
kamaradky Jifky takovou nevéru sice vydrzel, proc¢ by to
meél ale prezit zrovna ten vas? Kazdd nevéra je odjistény
granat a hazet s nim je nebezpecné. Kdyz se zamyslite,
urcité si vzpomenete na dost piipadt, kdy nevéra vztah
minimalné dorazila.

Dneska se hodné mluvi i o citové nevére. Neni nakonec
vic nebezpecna nez jednorazovy ulet?

To ale neni nic nového. Uz pred dvaceti lety jsme davali
pii jednom testu lidem otazku, zda by jim vic vadilo, kdy-
by se partner hluboce zamiloval do jiného, ale bez sexu,
nebo kdyby mél nékde sex bez citu. I zde se ukazal rozdil
mezi pohlavimi. Chlapi spiS fikali - hlavné at spolu nespf,
Zendm spis vadila citova nevéra. Clovék by mél znervoznét
uz v té chvili, kdy se pristihne, Ze sice lezi v posteli vedle
manzela ¢i manzelky, ale pritom mysli na nékoho z prace.
To je jako podcenovat bouli vlevo na krku. Oboji muze
skoncit Spatné.

Kdyz zjistim, Ze si miij manzel s nékym piSe, jak se mam
tedy zachovat?

Tak pfedevsim si musite polozit zasadni otazku: Co délam
blbé? Mozna s nim malo spite, mozna ho moc zahrnujete
vycitkami. Jasné ze chyba muze byt i na jeho strané, ale
kazdy by mél zacit sam u sebe, pfemyslet o tom, co by
mohl sam ovlivnit... A to plati nejen v pripadé nevéry. Jak-
mile se mezi partnery objevi néjaké problémy, je tieba si
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ujasnit, co ve vztahu chybi.



Rozhovor

7) A to staci?

Pro zacatek rozhodné. Pro-
blém ovsem je, ze lidé si casto
opravdu nerozumi. Pii parové
terapii spociva velka ¢ast prace
psychologa v tom, aby jedno-
duse prekladal. Rikim muzi:
»~Manzelka vam vzkazuje to
a to... Pochopil jste to?“ A on

na to: ,Ne, to mi viibec nedoslo.” Tohle ovSem neni pouze
komunikaé¢ni problém. To je schopnost empatie, tedy
vhledu do prozivani druhého ¢lovéka. Stale mé prekvapu-
je, kolik lidi ji nema. Vnimaji druhé lidi jako generatory
nahodilého hemzeni. Vibec jim nerozumi. Nesnazi se
o to. Nicméné u dvou lidi, ktefi spolu Ziji, ocekavam, zZe si
budou vzijemné rozumét, ze na sebe budou naladéni

a prinejmensim odhadnou, jak bude
v dané chvili ten druhy reagovat.
A pokud to jeden z nich neumi, byva
to zdrojem probléma.

Co kdyz jeden z partnerii problém
popira?

Vim, kam mifite, vétsinou jsou to
chlapi, no. To je furt stejna pisnicka.
Zeny za mnou chodi tii mésice pred
dvandctou a muZi tii mésice po dva-
nacté. Jedna véta, ktera signalizuje
blizici se rozchod, je otazka zen: ,Co
mam udélat, abych se s nim nemusela
rozejit?“ Zeny u mne sedi samy, pro-
toZe on je tou dobou, tedy ,,ti1 mésice
pred rozchodem®, nazoru: , Ty mas
problém, ty si ho vyfes. Ja problém
nemam.“ Ze stejného davodu (ale uz
po rozchodu) sedi u mé on, taky sam,
a breci, jak je nestastny opusténec,
ze udéla vse, aby se vratila, i bycha
bude honit...

Pro¢ to muzi nechaji obvykle dojit
tak daleko, Ze uz je priliS pozdé na
néjaka reseni?

Jednak je tu velké muzské ego, které
jim nedovoli pfiznat, Ze se fiti do ma-
léru. A pak taky plati, ze kdyz muz
fekne, Ze je ve vztahu nespokojeny
a nestastny, je to pro néj néco jako
povel k opusténi lodi. Proto radéji za-
razi svou hlavu do pisku a snazi se
partnerku presvédcit, Ze problém ma
jen ona a Ze jinak je vSe v poradku.
Psychicka obrana popreni, Ze? Co
na ni plati?
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Jsme zvykli That sobg

i druhym, fada lidi se #idi
heslem: Slibem nezarmoutis.

To je cesta do pekla.

Odnauéuji své klienty [hat.

PRECTETE SI

VZTAHY RESI VETSINA Z NAS
CELY ZIVOT A STALE SE UCIME.
PROTO NENI OD VECI SE
DOZVEDET NECO NOVEHO. .

® | vas partner
se miize zménit!
Uz jste se nékdy rozzlo-
bili na partnera kvuli
opakujicim se ,mali¢-
kostem"? Pak je tato
kniha pro vas! Dozvite
se v ni, jak zménit svého partnera

a pro¢ je dulezité se o to pokouset.

— ® Krestanstvi,
Kiradatit vztahy a sex

: Kniha Jeronyma Klimese
prinasi praktické a reali-
zovatelné moralni zasa-
dy sexudlni a vztahové
vychovy. Autor mj. roze-
bira, jaké psychologické zakony ridi
vztahy a na jakych principech stoji.

® Muz a 2ena -
navod k pouziti

| Prakticka pfirucka part-
nerského a manzelské-
ho souziti od znamého
psychologa Petra Smol-
ky mapuje témata od
vybéru partnera az po rozvod nebo
porozvodovou péci o déti.

Mozna trochu piekvapivé
moralka. Véas si vtlouci do
hlavy preventivni moralni za-
sadu: ,Zena ma problém, ja
mam problém. Jeji bolest je
moje bolest.“ Vzdy mé fasci-
nuje, jak to klienti nechapou.
KdyZz ma jedno kolo od mo-

torky problém, tak ma pro-

blém celd motorka, ne? Co je na tom k nechapani?

V ¢em dals$im jesté délame ve vztazich zasadni chybu?
Lzeme. Jsme zvyKkli lhat sobé i ostatnim, spousta lidi se fidi
heslem: Slibem nezarmoutis. To je ale cesta do pekla. Mam
spoustu klientd, které odnaucuji predstirat a vymyslet si.
Rikam jim, zijte tak, at nemusite lhat, coz plati i ve chvili,
kdy podvadite nebo se vyhybate konfliktim. Je potieba vé-

dét, kdy musite fict pravdu i za cenu
sporu, alespon nedélate z toho druhé-
ho vola. A dalsi obrovskou chybou je
pouzivani vét s dvojim vyznamem.
Priklad?

Jestlize feknete - jsem smutnd, on to
muze vnimat jako vytku - jsem smut-
na kvuli tobé. Takze pokud reaguje na
tuhle vétu podrazdéné, je nutné fict -
ale ja nefekla, Ze to je tvoje vina, tys
prece nic $patného neudélal... To se
da ale naucit. Davat si pozor na pusu
se zkratka ve vztazich vzdy vyplati.

Co kdyz ve vztahu dojde k silnému
odcizeni, nepochopeni a konflik-
tim... Da se s tim jesté néco délat?
Kdyz doktorovi privezou rozmlacené-
ho motorkare, rekne - sestro, rukavi-
ce, a zkusi s tim néco udélat. Ve vzta-
zich by to mélo byt stejné. Dokud nas
vztah jesté dycha, ozivujeme ho a pre-
devs$im mu neskodime, jak nas ostatné
nabada Hippokratova 1ékarska prisa-
ha. Nékdy ozivovani vyjde a jindy je to
hrobecek, ale rozhodné plati, ze clo-
vék mda udélat pro zachranu vztahu
vse, co je v jeho silach. Kdyz to nepo-
muze vztahu jako takovému, jisté to
pomize identité¢ doty¢ného clovéka.
Bude védét, ze si vztah nezabil svou tu-
posti a egoismem. Prosté mu umiel
pod rukama. Ano, vdovci i vdovy byli,
jsou a budou. Ale da se s tim zit. Mno-
hem vice a déle boli védomi: ,Mam
krev na rukou, protoze ja vil jsem si
zabil vztah, rodinu, déti, partnera...“ m
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