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GIRASOL-Tragetuch
The GIRASOL-Babysling -

Trageanleitungen

Wearing-Instructions

‘Die Wiege / The Craddle

Mindesttuchldnge: 2,60 m / minimum«length: 2,60 m‘

Das Tuch Gber eine Schufter legen
und die beiden Tuchenden auf der
Hufte doppelt, spiegelverkehrt

- verknoten. e

-Put the cloth diagdnalz over your shoul-.
der and bifd the ends with a doyble’
knot. . '

i
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Schieben Sie, den Knoten auf den

. Riicken. Formen: Sie mit dem

Unterarm eine Mulc{e f‘u!* Ihr Kind.

Move the knot to your back and puif
the cloth’s edge next to your neck, dver
your shoulder. Form in front of you a
little pouch far the child.
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Legen Sie das Kind seitlich in die,
Tuchmuldé. Zuerst die Beine und
den Po, dann das Képfchen. Zichen
JSie die obere, am Hals ' liegende
Tuchkante Gber Schulter bis zur
unteren Tuchkante. N

Lﬁy the child sidewise in“the pouch of
the cloth, legs and bottom first then’
the head. Pull the upper edge of the

- sling, which is close to your neck, over

the shoulder as far s the lower egde.
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Die entstandene Faltkante Zzieherf

Sie zuriick an thren Hals.
Pull the thereby evolved pleat back to

" your neck. :

» geeignet in den ersten Lebenswochen
» Suitable in the first weeks

Der Hiiftsitz/ The Hipseat
Mindesttuchlinge: 2,60 m / minimum-length: 2,60 m

~

Das Tuch iber eine Schulter legen und
die beiden Tuchenden auf der Hifte
doppelt, spiegelverkehrt verknoten.

Put the cloth diagonal over your shoulder
and bind the ends with a double knot.

Nun fuhren Sie "das Kind in das TL'JC;\ vor

" thren Bauch. Ziehen Sie das Tuch Uber

den Po (bei Kieineren Kindern auch bis zu
den Schuttern) und spreizen die Beine
Uber threr Hifte. .

Pull the sling over the child's bottom (in case
of younger children up until to the shoul-
ders) and spread the legs en your hips.
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Ziehen Sie die obere, am Hals liegende

" Tuchkante dber die Schutter bis zur unte-

ren Tuchkante, Die entstandene Faltkante
ziehen Sie wieder an [hren Hals. :
Pull the upper edge of the sling which is
close to your neck.over your shoulder to the
other e’dge of the sling. Now pull this fold to
your neck.

» geeignet, wenn das Kind schon selbst

den Kopf halten kann- .,
» Suitable, when the child can hold it's head
alone - - :

Der Wickelkreuzsitz / The Wrap-Around-Cross-Seat

Mindesttuchlinge: 4,60 m / minimym-length: 4,60 m

s

A

Die Mitte des Tuches legen Sie quer
dber thre Brust und-fuhren die bei-
denTuchenden hinter den Riicken.
Put the centre of the cloth around your
breast and take, both-ends of the cloth -
around your back. -

‘Dort kreuzen Sie tas Tuch.
There you cross the cloth and...

Die beiden Bafinen riehmen Sie -

_ Uber thre Schultern-nach vorn und

ziehen kriftig nach-

...take both ends in front over your.
shoulder and pull strongly, to create-a
firm wrap around your chest. .

, Fuhren Sie die' Bahnen Unter der

gespreizten Beinchen nach hinten und
verkrioten Sie diese dort Fir besse-
red Halt und Tragekomfort fiichern
Sie: die gekreuzten Tuchbahnen auf.
Bei kleineren Kindem muss eine der
Bahnen das Képfchen stitzen. -

Move the width under the child’s
straddled legs to your back and knot it,
there. For stronger support and com-
fort spread the crossed width. If the
Baby is still small, it's head should: be
protected with the cloth,

. Nun.fuhren Sie lhr Kind in das Tuch

vor thren Bauch, Oberkérper, Po und
Schenkel sollen bis zu den Kniekehlen
bedeckt sein, Bie Beinchen leicht
gespreizt. (Knie héher als Pol) Sie
halten thr Kind und kreuzen. die
Tuchbahnen unterm Po. ‘

Now slide the child into the cloth/belt

in front of you. The upper part of the

body, back and tights. till the knees™
should' be covered, the legs slightly

spread . out (knees higher than but- 1
tock!). Hold the child and cross- the

cloth under it's buttock.




Der Kreuzsitz / The Cross-Seat '
Mindesttuchldnge: 4,20 m / minimum-length: 4,20 m.

- p . .

und legen Sie es nicht ganz mittig, wie
einen- Girtel um lhre Taille. '
Fold the dloth lengthwise in the middie
and little bit off centre (to have later the
knot on the side) Bn your back fike a belt.

Nehmen Sie das Tuch nach vorn, kreuzen
Sie es vor Threr Brust und fihren beide

" Striinge iibler thre Schultern nach hinten.

Sling the ends of the doth araund your

waist to the front, coss them ond bring

both strands over your shoulders on your
side.

Auch dort kreuzen Sie das Tuc?:- und~
fuhren die beiden Stringe nach vom.
Cross both ends once more4gnd bring
them around to the front :
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Legen Sie das Kind auf Ihre finke Schulter
Greifen Sie mit der rechten Hand-von unten
durch die rechte Kreuzbahn und fiihren so —
&in Beinchen unter die Tuchbahn. Legen Sie
das Kind nun auf die andere Schulter. Greifen

Sie mit derfinken Hand von unten durch die
Jinke Kreuzbahn - leiten S0 das andere

- Beinchen unter diese Tuchbahn. ‘
Place the child over.your left shoulder.
Grasp with your right hand under the
right strand of the sfing for the child 's leg

“and pull it under the' cloth. Now place the
child over. your right shoulder and seize
with your left*hand under the left strand
of the_doth for the other leg.

einen Doppelknoten und ziehen die

vor der Brust gekreuzten Tuchbahnen

auseinander. !

Now you tie a double knot on the side of

Your waist. Spread. the strond of the cros-
+ sed slinges somewhat apart.

Ziehen Sie erst die innere, dann die

duBere Tuchbahn Uber- den Po bis in die ~

Kniekehlen. und dann Uber dem
Oberkorper auseinander. Bei Kleinen
Kindern sofite eine Tuchbahn auch das
Kdpfchen stistzen!

First spread the inner, then the outer

fabric over the child 's' bottom, back and

thighs until the hollows of the knees are

covered. Smaller toddlers should, have
their heads supported with the cloth, too.

Die Kreuzwiege / The Cross-Craddle
Mindesttuchlinge: 4,20 m / minifnum-length. 4,20 m
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Folgen Sie bitte “bii hier der
Anleittng »Kreuzsitz« Bild | bis 4.
Follow the- instryctions of the »Cross-
Seat« from picture | to 4.

Ziehen Sie die SuBere Tuchbahn ganz -

2ur ‘Seite. Fichem Sie dann die innere

¢ Tuchbahn auseinander und. formen
* mit dern Untterarm eine Tuchmulde in

diese Bahn. Nehimen Sie nun fhr Baby
und legen es seitlich-in die Mulde:
Beine und Po voran, dapn der: Kopf.

Der Rucksack / The Backpack

) Mindésttuchlﬁnge: 420 m/ minimu;r{-length: 420 m

Setzen Sie ihr Kind 'so auf das Tuch;
dass die untere Tuchkante bis zur
Kniekehle Peicht.

- Place your child on the cloth with the

Move the outer strap 0 the side~ closer edge in the hollow of the knee.

Spread the inner cloth and form here o
hutch ‘with your arm. Place the child
sideways into the hutch, legs: and

" bottom first, then the head. BN

tegen Sie das Tuch Uber den Riicken
des Kindes und ergreifen Sie, mit
dem Riicken zum Kind gewandt, die
beiden Tuchbahnen. Gehen Sie in
die Knie, bis die Beine des Kindes auf
Ihren Huften liegen. .

Lay the cloth over the back of the child
and with your back towards the child
and take both ends of the fabric. Bend
down in your knees until the toddler’s
legs fie on yoyr hips. -

Um Ihr Kind optimal zu halten; zie- .
hen Sie nun die duBere iber die
innere Tuchbahn. :

To give optimal support for the child, *
pulf the outer strand of cloth over the
inner one.

Al

Ihr Baby sollte magiichst est einge-
bunden werden, Daflir-ziehen Sie auf

_ beiden Schultern . die inneren, am

Hals liegerden Tuchkanten Uber die

jeweilige Schutter niach auBBen (bis zur

unteren. Tuchkante). Die entstande-
nen Faltkanten ziehen Sie danach
wieder_an thren Hals. .

Yaur thild should be wrapped up firm-
Iy. It helps to spgead the fabric across
the shoulder cap. B

» Ideal flr die ersten Lebenswochen
» Ideal for the first weeks -

Die obers Kante des Tuches solite

fest um den Oberkodrper des Kindes
liegert. Verdrehen Sie beide Tuch:
enden etwas und kreuzen Sie diese
vor der Brust. -

The upper edge should be tight around
the body, of the chikd. Twist both ends of

the fabric and cross in front of your chest.

» geeignet fir grofere Kinder, die
allein sitzen kdnnen :

. » Suitable for older children who can
sit alone o

Fuhreri Sie die Tuchstriihge Uber die
Oberschenkel des-Kindes auf thren
Riicken und verknoten Sie diese
doppelt unter derri Po des Kindes,

Bring the fabric over-the child's thights

to your back and knot thém under the
child’s bottom. : -

um dié

nfang genugend Zeit,

am A
. Bindetechniken kennen zu lernen und lassen Sie sich evenrtuell von

_ einer zweiten Person helfen.”

.

Nehmen Sie sich ,

Einige Tipps / Some Tips
» Binden Sie das Tragetuch immer fest um den Kérper thres

» The sling should be always bound tight around the body of the ch{!!d,\

thus providing optimal support, hold and relieve for the spinal column.

Kindes. Dadurch wird thr Kind optimal gestitzt, gleichmaBig
gehalten und die Wirbelsiule entiastet. Besonders Anfingerlnnen

. possibly knot the sling again.

q

» Setzeh Sie das Kind nie mit von lhnen abgewandtep Gesicht in

soliten regeiméBig den- sicheren Sitz des Kindes Uberprifen und Beginners shoujd periodically check the tight fit of the child. and
- dasTuch. Dabei wire die natirliche Rickenkriimmung des Kindes

eventuell das Tuch fester knoten.

ur child in the sling facing 'outward. This wouldn't

ensure the natural bending and might cause’a hollow back.

» Do not place y

O

die Gefahr einer

nicht gewihrieistet und -es -bestiinde

Hohlkreuzbildung.

» Achten Sie darauf diss die korrekte Spreizhattung der

unterstitzt wird.

» Mind to encourage the proper straddling of the toddler's legs.

{
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» Take your time, when using the sling for the first time and

consider somebody's help.
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