Vékoveé rozdily v partnerstvi

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. 2023-08-01
Lidé po celé zemekouli, ve vSech kulturdch maji sklon ke stejnému vzorci: Zeny
ddvaji prednost muziim priblizné o tri az pét let starSim. Protoze je to univerzdlni
jev, predpokldddme, Ze je geneticky zakédovdn a neni to jen otdzka kultury, ergo
neni mozno ho zménit béhem nékolika stoleti natoZ desetileti.
Uspésnost vztahu miiZeme méfit nejriiznéjsim zptisobem. Mezi univerzalni kritéria
patii spokojenost, trvanlivost a pocet déti (evolucni fitness).

Nespokojenost ve vztahu
Nespokojenost ve vztahu odrazi poCty vrazd mezi partnery, tzv. rodinné zabijacky.
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Vékovy rozdil

Graf Martin Daly, Margo Wilson
Pocet vrazd Zen muzi dramaticky nartsta, kdyZ je Zena vice neZ o pét let starsi, popt. kdyzZ je muZz vice

nez o deset let starsi. Stfed tohoto intervalu leZi v oblasti, kdy je Zena o 2-3 roky mladsi. Vcelku stejny prtibéh

vidime na mych datech vékovych rozdilt v paru:
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Zeny starsi - vékovy rozdil [roky] - muzi starsi
Modus, cili nejcastéjsi pripad, je, Ze partnefi jsou stejného véku. To je hodné dano tim, Ze partnera
hledame mezi spoluZaky. Jinak prirozena kfivka ma vrchol okolo Zeny o dva roky mladsi od muZe.
Pocet déti
Ze stejného vzorku vychazi, Ze nejvétsSi poCet déti, tedy nejvice evolu¢né uspéch, maji pary, kde muz je

Mo, Wewr

prevladnou. Jak pravi evolucni poucka: Kdo se nerozmnoZi, bude vyselektovan. Minény jsou samoziejmeé jeho
geny.
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Zena starsi «— vékovy rozdil (=muz-Zena) [roky] — muz stargi
Podet déti v zavislosti na vékovém rozdilu partnerd. Nejvice déti maji Zeny o ¢tyfi roky mladsi od muze. Sedé
Gdaje o vétsim vékovém rozdilu jsou nespolehlivé kvili malému pocétu zkoumanych pard.

Trvanlivost vztahu
Kaplan-Meierovy ktivky preZiti vztahu ukazuji, Ze o trochu vétsi Zivotaschopnost maji vztahy, kde je
starSi muz, konkrétné o pét let.
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Graf a data JK



Detailnéjsi pohled na stejna data ukazuje, Ze optimalni rozdil se u reproduk¢nich vztahti pohybuje okolo
hodnoty o 5 let star$i muz.
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Evoluéni normalita €i pfirozenost a kompenzovani odchylek

Vsechny tyto a podobné grafy nam Fikaji, co je evolu¢ni normalita. Kdo se ji drZi, ma jistou vyhodu.
Napriklad na poslednim grafu vidime, Ze ve vztazich, kde je muZ o pét let starsi, tak v priméru maji o pét let
delSi trvani nez vztahy, kde je muzZ jen o rok starSi. Pét let trvani vztahu je dost, ale je dobré si uvédomit, Ze
kazdé dité prodluzuje trvani vztahu o deset let. Tedy pary, kde vékovy rozdil neni optimalni, to mohou
vykompenzovat dalSimi faktory, které zvySuji stabilitu vztahu. Tim je zejména idealni pocet déti, tzn. tfi azZ
Ctyfi. Svatba téZ pridava okolo péti let trvani vztahu. A samozrfejmé trvani a spokojenost ve vztahu citelné
zvySuje vztahova kazen - ohleduplné chovani se k partnerovi, sexudlni vérnost, spolecné bydleni ap.

Zakonité a nahodilé krize manZelstvi

Covidové branné cviceni byla nepredvidatelna krize spolecnosti, ktera se podepsala na rozpadu mnoha
part. Byla to krize nahodila, nepredvidatelnd, na kterou neni mozno se pripravit. Ale existuji krize zakonité, o
kterych vime, Ze prijdou a se kterymi mutZeme pocitat. Z nich nejdilezitéjsi je starnuti clovéka. Vztahy
mladSich rocnika vice kosi prechozeni nereproduké¢nich vztaht, které prichazi priblizné po 4 roce. Obrana
proti nému je neodkladat ve zralém véku porizeni rodiny nad dva, maximalné tfi roky vztahu. Chozeni je
casové omezeny jev a zakonité konci bud’ rozchodem nebo pofizenim rodiny s polo¢asem rozpadu pfibliZzné
dva roky, jak vidime na nésledujicim grafu - chozeni ¢ili vztahti nereproduk¢nich vztaht prakticky konci do
deseti let, zbyvaji jen zanedbatelna procenta. Tedy konec chozeni je dobfe predvidatelna krize vztahu a je ryzi
nerozum ve zralém véku odkladat potizeni rodiny za tfeti rok vztahu, ve kterém jsou jinak partnefi St'astni.

Déti vztahy neopravuiji, ale konzervuji

Tedy pokud je vztah kvalitni je nerozum odkladat déti, stejné jako Setfit na jejich poctu. Nemit déti je pro
vztah vétSinou rozsudkem smirti, jak i ukazuje nasledujici graf. Naopak pokud vztah je od zacatku nekvalitni,
je nerozum jej zakonzervovat détmi, protoZe jak fika zkuSenost: Zivot s psychopatem je t&7ky, ale rozvod s
nim je skutecné, nefalSované peklo. Nebo jak fikaji Ostravaci: Je 1épe se dobfe obésit, nez Spatné oZenit.
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trvani vztahu [roky]
Kdyz chozeni po deseti letech konci rozvodem, neni to znamka toho, zZe by to byl jakkoli horSi vztah nez
vztah, kde chozeni kon¢i snatkem Ci narozenim ditéte. Vztahy bez déti konci do deseti let, protoze jsou
prechozené, zestarly a jako kazdy (meta)organimus i umiraji. Naprosta vétsina rozchodl u nereprodukénich
vztah( delSich neZ deset je zcela zbyte¢nych. Lidi, ktefi se k sobé nehodi se rozpadaji do roku az dvou, viz
zaCétek vztahu.

Krize stfedniho véku - posledni zakonita krize vztahu
Posledni zakonita krize vztahu je krize stfedniho véku, ktera ma nejvétsi dopad na muzZe. To je reakce na
predjimané starnuti a na nelichotivou Zivotni bilanci po poloviné Zivota. Projevuje se mimo jiné zvySenou

sebevraZednosti okolo véku 45 let a vrcholem Zivotni nespokojenosti v tomto véku.

s Sebevrazdy podle pohlavi a véku na 100 tis. obyvatel za roky 2001 - 2005

80
70 -

60

50 krize stfedniho véku

l
40 - .
B muzZi m Zeny |
30 :

20 -

10

0 : : : : : : : : : : :
Vek 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ L
Data a graf CSU
Jednou z fady nefunk¢nich obrannych reakci muzii na tuto Zivotni nespokojenost, je potfizeni si nové rodiny.
Priblizné 5 % déti je z této druhé reprodukce, tedy priblizné jedno dité ve tfidé. To vidime na nasledujicim
grafu, kde je vynesen vék rodice pfi narozeni ditéte.
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vék rodiée [roky]
Graf a data JK
Druhd reprodukce je velmi vyhodnd pro geny, ale uZ mnohem méné vyhodna pro jejich nositele. MuZzi
sice maji dalsi dité, ale berou si Zeny o dvacet i vice let mladsi. Tyto Zeny zjisti okolo padesati, Ze z jejich
obdivovaného manaZera se stava geront a uvédomuji si, Ze ony se nechtéli stat pecovatelkami impotentti, ale
naopak chtély byt manZelkami tspéSnych muzi. Toto zklamani se zakonité projevi rozvody: "Pane doktore,
jemu staci sedét v Recku na plazi a koukat se do vIn. Ale ja jsem si sva nejlepsi 1éta predstavovala jinak."
Pokud je muZ vyrazné starSi nez Zena, musi probéhnout dvé "svatby", dvé rozhodnuti Zeny: A) Vezmu si
uZasného, vykonného, tispéSného a obdivovaného muZe. Jak fikam metaforou: "Popelka si bere potentata." Za
dvacet let ale pfijde druhé rozhodnuti: B) Zistanu s timto starym, nepouZitelnym, protivhym a panova¢nym
dédkem? Opét metaforou: "Bude kradlovna pecCovat o impotenta?" ProtoZe je to rozhodnuti, najdeme dvé
skupiny Zen, které se rozhodnou tak nebo onak.

1. rozhodnuti 2. rozhodnuti

Pokud je mezi muze a zenou pfiblizné generacni rozdil, tzn. cca 20 let, pak relativné mlada Zena si bere
Uspésného muZe v nejlepSich letech - Popelka se rozhoduje, zda si vezme potentata. To je prvni rozhodnuti,
ale se starnutim za pfiblizné dalSich 20 let pfichazi prozfeni a s nim druhé rozhodnuti:

Ona: "Predstavte si, pane doktore, Ze on do kopce sléza z kola a tlaci ho!

JK: No, dyt mu je pomalu 70 let.

Ona: Nojo, ale on to byl vzdy takovy sportovec...

S potentata se stavé impotent, Popelka mezi tim rozvila do kralovny a stoji pfed rozhodnutim: "Mam chut ho
doprovazet do hrobu?" Nékdy s dovétkem "po tom vSem, co mi udélal?" Velka ¢ast Zzen nékdy z egoistickych,
jindy ze zcela pochopitelnych dlivod( si fekne, Ze nechce.

Pokud padesatileta Zena se rozvede s 80letym muZem, nema to na jeho reprodukci Zadny vliv, ergo
nepodepisuje se to na jeho evolucni fitness - geny se rozmnozily, utrpeni starce je jim ukradené. Do gend je
zapsano jen to, Ze pro muzské geny je velmi vyhodna druha reprodukce. Zapamatujme si, Ze ne pro jejich
nositele.

Proména mentalni vzdalenosti mezi partnery s vékem
Ve stari totiz dramaticky nartista mentalni vzdalenost mezi partnery. Ta je jesté vétsi v pripadech, kdyz je
Zena starsi neZ muz. UkaZme si to na generacnim mentalnim rozdilu mezi muZem a o 20 let starSi Zenou.
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Veék Zeny (Vék muze je o 20 let méné)

KdyZ se dité narodi, tak je mezi nimi maximalni moZna psychicka vzdalenost - novorozenec versus
dospéla Zena (100 % na grafu). Partnerstvi je vylouCené. Za dvacet let ale je uZ mezi nimi mala vzdalenost - uz
dospély muz (20 let) a dospéla Zena (40 let). Partnerstvi uz zacina byt teoreticky moZzné. Priblizné v 35 letech
muZe je Zené 55 a jsou si mentalné viceméné rovni a partnerstvi mizZe bez problémt existovat. Zde se fikaji ty
nesmyslné véty, Ze vék je jenom cislo. Pak muZ jde nahoru a vidi, jak jeho stara partnerka odchazi. Kdyz je
muzovi 50 let a je na vrcholu své kariéry, vedle ného jeho Zena je uz je davno diichodkyné a jejich svéty se
dramaticky rozchazeji. Stard Zena muZovi pfi kaZzdém pohledu pripomina, co ho ceka - konec kariéry,
dédkovaténi, smrt. Proto pravé krize stredniho véku ukonci naprostou vétSinu vztahti, kde je Zena starSi nez
muz. Dal by to Slo takto: muzovi je 60 a jeSté poda solidni vykon na kole, zvlasté kdyz trénuje, ale vedle ného
je vetcha 80leta stafenka se strejdou Alzheimerem. Partnerstvi uZ neni mozné. Zde uz se téZ nefikaji véty, Ze

vék je jen Cislo.

Narkotiza€ni véty
Lidé vétSinou vstupuji do wvztahi pod diktatem
zamilovanosti. Co bude za 20 let, si nedokaZou predstavit, a

tak si fikaji zklidilovaci, narkotizacni véty: "Vék je jen Cislo.gd

Laska hory prenasi. VSechno jde, kdyZ se chce. Nemoc je
otazka rozhodnuti. Kdyz nemftizes, tak pridej. Co té nezabije,
to té posili." Tyto povzbuzujici véty maji dodat motivaci, ale
jejich problémem je, Ze to nejsou pravdivé véty: VZdy prijde
veék, ktery uZ neni jen Cislo. KaZdy vztah ma omezenou
pevnost. Mnoho véci nejde, at’ chceme sebevic. KdyZ skutecné
nemuzZeme, tak nepriddme. Co nas nezabije, nas Casto zmrzaci
¢i zrani.

Naopak tyto véty dokazi naprosto Cloveka zdeptat, kdyz
jdou véci Spatné. Napriklad véta: "Nemoc je otazka
rozhodnuti," zni krasné, kdy se clovék uzdravuje. KdyzZ ale
umird na rakovinu prsu matka od rodiny, tak tato véta ji
doslova ftika: "Jsi nezodpovédna matka, ktera mohla svou
nemoc ovlivnit svym rozhodnutim, kdyby chtéla.
Nezodpovédné tu po sobé nechavas nezaopatfené sirotky -
umiras, protoZe se nechces uzdravit."

Frantisek Ringo Cech s GUsmévem ...
Otazka: jak se citite jako Zerstvy sedmdesatnik ?

"Rika se, Ze ¢lovék je tak starej jak se citi, coz je

ale pékna kravina! Muzete se citit sebelip, ale uz

har vidite, har slysite, ztracite troSku stabilitu, pre-
stavate si pamatovat ...

TakZe se klidné muzete citit na Sestnact, ale je
Vam to hovno platny!"

Proto je lepSi se narkotizacnim vétam vyhybat pouZivat pravdivé veéty, napriklad lékarské heslo:
"Predevsim neSkodim." "SnaZim se, abych po sobé zanechal svét v lepSim stavu, neZ jaky jsem naSel."

Optimalni evoluéni konstanty

Podobnymi méfenimi, jako se pouZivaji u vékového rozdilu partnerdi, miZeme odpovédét na bézné

otazky:
Optimalni vékovy rozdil partnert

muz o 3-5 let starsi



Optimalni pocet déti 3-4 (evolucni norma ve starovéku, stredovéku i
vétSinu novoveéku)

Optimalni délka chozeni pfed porizenim rodiny 1-3 roky, hlavné nepretahovat chozeni pres 5 let -
hrozi prechozeni.

Optimalni vékovy rozestup mezi dal§imi détmi u 4 roky
prvorodicky do 30 let

Optimalni zacatek reprodukce od 20 do 27 let - do péti let od dokonceni Skoly,
Po 30. roce je pozdé.

Svatba ano ¢i ne? Ano. Nezname ukazatel kvality vztahu, ktery by
svatba zhorSovala, vCetné vysSiho véku doZiti
¢i nadéji na preZiti pri rakoviné.

Evoluéni minulost a historické cykly

Evolucni minulost ¢lovéka je determinant dneSniho partnerského chovani, ktery je v ramci nékolika
malo generaci neménny. Proto extravagantni experimenty jsou sice vzdy privodnim jevem excesivniho
blahobytu, nicméné v ramci meétitka evolucni historie jsou to vZdy jen prechodné historické epizody, které
predchéazi zhrouceni dané blahobytné spolecnosti. Blahobyt totiZz zacind, kdyZ dana societa prestane trpét
hladem.

Tedy jakmile se zacaly v Rimé zadarmo rozdévat mouka a olej a k tomu neomezené zabavné akce, tak
timto Zivotnim stylem "chléb a hry" se zacal odpocet priblizné 300 let do zhrouceni dané civilizace. Stejna
situace nastala i dnes po Sametové revoluci a s touto logikou je tfeba nahliZet na dneSni hokus-pokusy na
détech a na rodinach. Napriklad stfidava vychova je dnes nejmasovéjsi psychické tyrani déti, které je navic
statem ploSné podporované. To neni jen moderni jev, ale je to pfiznak naprosté dekadence dnesSni spoleCnosti,
ktera zcela neurotizuje ty, ktefi ji maji v pristi generaci zachovat a pokud mozZno jeSté rozvinout. Stejné
sebedestruktivni je uhrnna plodnost 1,3 ditéte na Zenu, rozvodovost okolo 50 % manZelstvi, vlastné postupné
odmitnuti institutu manZelstvi jako takového, nartist détské sebevrazednosti a sebeposkozovani, obecné pokles
frustracni tolerance.

Jinymi slovy - mirné odchylky od evolu¢ni normy jsou mozné a tolerovatelné, ale moderni spolecnost ve
velkém procentu zac¢ind vybocovat z toho, co je schopna uregulovat. Napfiklad odchod do postele miiZzeme
diky Zarovce posunout o hodinu az o dvé oproti minulym generacim. Posunout jej o Sest hodin a vic je
zhtivéfilost, za kterou se plati ohromnym nartistem depresi. Diky antikoncepci miiZeme posunout narozeni
prvniho ditéte z 17 let Zeny na 27 let, ale ryzi nerozum je hledat na seznamkach mezi secondhandy a recyklaty
otce svého budouciho ditéte v 42 letech. Nebyl by problém, kdyby lidé stravili hodinu denné hranim her, ale
déti na ZS travi na digitalnich zafizenich v priiméru okolo 5 hodin denné - to je vic neZ polovina pracovni
doby. Plosné excesy nejsou dlouhodobé udrZitelné a samy o sobé jsou ptriznakem zadkonitého nadchazejiciho
zhrouceni spolecnosti.

Tento jev je soucasti vcelku znamych historickych cykla, které trvaji vZdy nékolik stoleti a my jsme méli
to Stésti, Ze jsme Zili na nejprijemnéjSim vrcholu jedné z nich. Zhrouceni systému ale zaZiji mozna uz nasSe
déti, ale vcelku jisté uz nasi vnuci ¢i pravnuci. Jak fikal Jifi Werich byly doby riizné a hrtizné. Stfidani dob od
velmi riznych az po velmi hrizné si miZzeme uvédomit na déjinach 20. stoleti, které ma jesté nasSe generace v
pameéti - byly to periody od 3 let do 20 let.

Technika se zlepsila - vztahy se zhorsily

VSe, co se tyka techniky a primyslu, se za poslednich padesat let neuvéritelné zlepsilo - auta, telefony,
pocitaCe, zemédélské stroje, automatizace vyroby atd. Naopak dramatické zhorSeni nastalo v oblasti, kde jde o
mezilidské vztahy, vCetné partnerstvi a rodicovstvi, tzn. upadek Skolstvi, soudnictvi, hrouceni socialni prace,
nahradni rodinné péce, tipadek 1ékaiské péce, mizeni naboZenstvi, krize rodin - rozvodovost, nartst agrese v
bitvach o déti, neustale rostouci spotfeba alkoholu atd. (viz nasledujici vtip) Prosté lidska psychika v
blahobytu se jevi velmi nestabilni a s tim jdou ruku v ruce nefunkcni experimenty (polyamorie, stfidava
vychova ap.). Pokud je toho presprilis, tak néjaké narazové krizové obdobi podobné covidovému brannému
cviceni zpisobi zhrouceni celé dané society. V Rimé to byly najezdy barbarti, které by Rimané tfi sta let pred
tim hravé odrazili.



V oblasti rodiny a partnerstvi bylo vSe, co bylo jen trochu
funkéni, vyzkouSeno za poslednich 3000 let, co mame pisemné
pamatky. Pokud se objevi nové experimenty v této oblasti, je
treba byt mimotadné opatrny, nebot” s biologickou danosti
Clovéka si nemtizeme délat, co nds napadne. Zakonitosti vztahti
si svou tvrdosti a neoblomnosti nijak nezadaji s gravitaci. Kdyby

stfidava vychova byla trochu moZzna, tak bychom ji tu méli od-

dob Rimanti stejné jako se z téch dob zachovala adopce ¢i
profesiondlni péstounska péce. Polyamorie je nefunkcni
vystrelek - néco podobného se zkouSelo uz davno v chramech
boha Baala na Blizkém vychodé ¢i v feckém Korintu, ale vZdy
to narazilo na potfebu neuvéritelné velké investice do vychovy
déti u lidského druhu, ktera vyZaduje kooperujici par a spis
filozofii obétovani se neZ bezuzdného uzZivani.

Skutecné novymi vyndlezy moderni doby, ktery starovéky

Rim neznal, jsou:

- mobilni telefony - naprosta vétSina nevér je realizovana
a odhalovana pres né,

- obecné digitalni zarizeni se negativné podepisuji na
kvalité partnerského souZiti predevSim naduZivanim porna a
pocitacovych her,

- antikoncepce a Zivotni styl singles, ktery umoziuje.

BohuZel vysledky tzv. planovaného rodicovstvi, které méla .

pravé antikoncepce umoznit, jsou tristni. Lidé po padesatce si
stéZuji, Ze maji v priméru o jedno dité méné nez si prali mit
(rozdil odpovédi na dvé otazky: Kolik déti mate? Kolik déti jsem
si pral mit?)

OUR CARS ARE .....
ED_BY COMPUTERS,

Kolik déti mate,
kolik jste si pral?
17 Gcastniklm kurzu
chybi 16 déti.
Ani jeden nema déti
vice, nez si pral.

Jinymi slovy systematicky se nadhodnocuji obavy z pofizeni dalSiho ditéte. Pravé diky tomuto zkresleni

(bias) je slovo "planovana reprodukce" jen zboZnym pranim.
ukazuji ¢isla thrnné plodnosti v blahobytnych zemich.

Shrnuti

Reprodukce je hluboce podhodnocena, jak

Vékovy rozdil mezi partnery je jeden z mnoha slabsich faktori ovliviiujici stabilitu a trvanlivost vztahu.
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presnéji nejsiln€jsSim faktorem je pocet déti, které jsou ve vztahu. Proto ne-optimalni vékovy rozdil mezi
partnery se da kompenzovat zvySenou vztahovou kazni a jinymi opatfenimi zvySujicimi stabilitu vztahu.

Hlavnim nebezpecim pro vztahy je ale celkovy ramec moderni spolecnosti, ktera jako kaZda blahobytna
societa v minulosti vede k velké psychické nestabilité rodin i jednotlivci. Proto dnes udrzet si stabilni vztah do
konce Zivota a dobfe vychovat déti je vcelku nadlidsky vykon, ktery vyZaduje i notnou davku $tésti. Zivot v
blahobytu mtiZeme totiZ pripodobnit jizdé autem za silného naledi. I kdyZ je ¢lovék dobrym Fidicem, tak za
naledi casto nedojede.
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