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Ministryné Stehlikova navrhuje zakazat deklaratornim zédkonem télesné tresty. Reakce na tento napad
jsou vcelku jednoznacné odmitavé, ale 1 presto je dobré se nad timto ndvrhem zamyslet.
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Télesné tresty a CAN

Navrh je veden ideou, Ze se zakazem télesnych trestli by ubylo télesného tyrani déti. Aby ubylo tyranych
déti je vSeobecny zdjem, ale bohuzel télesny trest a té€lesné tyrani maji malo spolecného. Nejlepsi pfimér, ktery
ma stejnou logiku jako ndvrh Stehlikové, je alkohol. Predstavme si, ze by piiSel tfeba ministr zdravotnictvi s
navrhem: "Deklaratornim zadkonem zakazme piti alkoholu, protoze mnoho lidi neumi pit s rozumem. Ubylo by
alkoholika!"

Ano, existuji lidé, ktefi neumi pit, ale to neni divod, pro¢ prohlésit kazdou konzumaci alkoholu za
Spatnou a zlikvidovat vinafstvi. Toto ndm ptipada absurdni. Vime, jak dopadly vSechny prohibice, ale ptesné
stejny smysl a dopad by mél i deklaratorni zakaz télesnych tresti. On totiz tikd, Ze té€lesny trest je néco svou
povahou Spatného. A to neni pravda.

Ano, mezi télesnym trestem a télesnym tyranim neexistuje ostrd hranice, ale ta neexistuje ani mezi
psychickym trestem a psychickym tyranim. Neexistuje ani mezi pitim alkoholu a alkoholismem, mezi
asertivitou a agresivitou, mezi lékem a jedem atd.

Vychova je fizena frustrace

S trochou nadsazky muizeme fici, ze vychova je fizend frustrace. Kdyz dame pted dité¢ ¢okoladu a rohlik
se syrem, vime predem, co si vybere - to méné vhodné. Dejte détem volbu mezi knihou a podle véku -
KrteCkem, pocitacovou hru ¢i akénim filmem. Opét zjistime, ze déti nemaji pfirozenou zaklopku, ktera by jim
tekla, ze tfeba neni mozno koukat na Krtecka dvé hodiny, nebo ze neni zdravé hrat pocitacové hry 26 hodin v
kuse. Existuje tisice podobnych piikladi, kdy dité fizené frustrujeme, aby ziskalo uzite¢né navyky pro budouci
zivot. Hodnota téchto navyki je ohromna, protoze na nich do zna¢né miry zavisi nejen zdravi ditéte, ale i jeho
zivotni uspésnost - naptiklad nadvyk cCist knihy.

Abychom mohli uskute¢niovat tuto fizenou frustraci, musime pouzivat nejriznéjsi motivacni techniky. Ne
vzdy vysta¢ime s pozitivni motivaci a odménami. Soucasti vychovy bylo, je a bude i pouzivani averzivnich
technik. Ty samoziejmé mizeme rozdélit do dvou kategorii: télesné a psychické.

Psychicka versus télesna bolest

Je obecné rozsifenou povérou, Zze dusevni je apriori lepsi nez to hmotné ¢i télesné. To bohuzel neni
pravda. Naptiklad t€lesnad fyzickd bolest ma jednu velkou vyhodu. Rychle odeznivd. Srovname-li bolest ze
zlomené ruky a bolest z rozchodu, zjistime, ze bolest ze zlomeniny prakticky zmizi po mésici, ale psychicka
bolest ma sklon pfetrvavat cela 1éta. Naptiklad poslechnéme si matky - porodni fyzicka bolest se zapomina
rychle, ale psychické bolesti, Ze se ji partner v dob¢ té¢hotenstvi zanedbaval, pretrvavaji celd 1éta a stavaji se
symbolem pro nejrizngj$i parové interakce. Proto se ministryné hrubé myli, kdyz se domniva, Ze détem
prospéji psychické tresty vice nez télesné.

Psychické tresty jsou zalozeny na tfech mechanismech:



A) Snizovani hodnoty ega (egodevalvace), sebepojeti pomoci vytek: "Kdo lze, je zlobivy, Spatny,
nehezky, z1y, osklivy atd."

B) Opusténi ¢i zvétSeni psychické vzdalenosti: "Budes-li zlobit, opustim té, budu mlcet a nepromluvim s
tebou ani slovo, budu ukazovat odmitnuti, umiu, vyhodim t¢ z bytu atd." To je pozorovatelné nejen ve vztahu
rodi¢ dité, ale 1 u rozchodl obrance vztahu reaguje na krizi tim, ze promptné zv¢Etsi vzdalenost - stdhne se a
piestane komunikovat, ¢imz rozchod paradoxné, proti svému zajmu jeSt¢ vic urychli. Toto zvétSovani
vzdalenosti vidime i u jinych savcl. Naptiklad jeji vyuziti pfi kroceni divokych koni popsal Roberts (1999).

C) Frustrovanim jinych potieb - napiiklad zakaz hrani na pocitaci, domaci vézeni, stani v kouté. Tyto
metody pouzivaji tedy samotu, nudu, obecné sensorickou deprivaci k tomu, aby se dité pfist¢ chovalo jinak.

Jenze pouzivat separacni reakce k trestani je velmi zradna metoda, nebot’ jak bylo feceno jeji destruktivni
nasledky na rozdil od télesného trestu pretrvavaji mnohem déle. Jedna zena mi vypravéla vychovnou metodu
svych rodict. Kdyz se jednou se setrou pohadaly, nepromluvili s nimi rodice cely tyden ani slovo - pry aby si
ptisté¢ dokazaly vazit kooperace. JeSté€ dnes ji poléva uzkost, kdyZ si na to vzpomene. Separacni reakce tedy
mnohem vic pfipomina psychické tyrani déti nez by télesné tresty predstavovaly tyrani télesné.

Témeét vSechny psychické tresty jsou zdlouhavé a malo akéni. Separacni reakce, pokud ji nespusti nahly
odchod rodice, mé Casto vlekly nastup - rodi¢ piestava hovofit, ale dité¢ to zjisStuje postupné a tak dlouhodobé
nartsta jeho uzkostnost, kterd pretrvava celé hodiny az dny. Tento dopad na Uzkostné ladéni télesné tresty
nemaji - v rychlém sledu po zlobeni, nasleduje trest a télesna bolest rychle odezniva. Stejné tak télesné tresty
nemaji nutné egodevalvacni aspekt, nevyjadiujeme se k hodnoté ditéte. Prosté toto se ned¢la, protoze to pak
boli. Neni zkratka zadny diivod, pro¢ povazovat psychické nasili za huméannéjsi nez fyzicke.

Legenda: llustrace Vladimiry Vopickové k basni¢ce: "Dokud jsem j& Janko, ohybej m¢, mamko. Az ja
budu Jano, neohne§ mé, mamo." (z knihy Kocka lezte dirou, nakladatelstvi Junior, nedatovano) Té¢lesny trest
ma vyhodu, ze aversivni bolest nastupuje velmi rychle po zlobeni, a tak se dobfe podminuje Zadouci chovani,
které zde predstavuje véta: "Kolikrat ti mam fikat, ze si mas hrat s mi¢em na htisti a ne u domu?" Pokud by
matka pouzila psychické trestani, musela by nyni zvétsit psychickou vzdéalenost - piestat se ditétem ostentativné
bavit. To by zprvu ditéti moc nevadilo, a tak by matka musela mi¢et dlouho. Doma by muselo vzniknout
trestajici dusno, které zvySuje uzkostné ladéni ditéte. Kdyz toto dusno matka nevydrzi, objevuje se nedtsledna
vychova. Kromé toho vétSina rodich dosveédci, Ze takové dusno je spi§ Cimrmanovo trestani rodice rodicem nez
vychova ditéte.

Télesny trest jako referenéni bod

I kdyZ obhajuji pravo rodic¢l pouzivat télesné tresty, je pravda, Ze je v praxi pouzivam velmi malo.
Napitiklad mam ctyfletou dceru a na zadek ode mé dostala jen jednou, pted rokem. Télesné tresty vSak funguji
velmi dobie jako referen¢ni bod. Sikovni rodi¢e maji k dispozici celou plejadu vychovnych prostiedki - od
vysvétleni, otdzky az po tvrdsi metod - vytky, t€lesného trestu a v nejhor§im zminéné separacni reakce a jiné
psychické tresty a nésili.

Déti by nemély dostavat velky télesny trest - vyprask ¢i biti na zadek Castéji nez jednou mésicné. Dlvod
je prosty. Dochézi i inflaci trestu. Psychické i télesné trestani totiz funguje na zaklad€ kontrastu. Kdyz je dité
zvyklé na pomér devét pochval ku jedné vytce, vnima trest jako kognitivni disonanci a ta ma sklon zménit jeho
jednani smérem k lepSimu, k pochvalam. Jestlize je dit¢ zvyklé na tresty a pomér je devét trestl a jedna
pochvala (napfiklad rodice jsou mylné presvédCeni, ze za samoziejmosti se nechvali), pak dit¢ vnima pochvalu
jako néco nepatficného a ma sklon ji ignorovat. Dochazi i ke zdegenerovanému vnimani trestu jako odmeény -
kdyz m¢ tresta, tak si m¢ v§ima a ma me rad, kdyz mé netrestd, tak neexistuji...
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Télesny trest tedy nejlépe funguje jako referencni bod. Kdyz ma dité "sviij den", zvySuje rodi¢ postupné
svou aktivaci a dava na sob¢ dobfe znat rostouci napéti, informuje, vysvétluje, brunatni a postupuje veelku jako
u hypnosy: Oznamuje, Ze se néco bude dit, Ze se to zacina dit, Ze se to dje... Toto kreSendo - stuptiujici se
varovné znamky - slouzi ditéti jako teplomér toho, jak moc by mélo zauvazovat o zmén¢ svého chovani. Proto
musi rodi¢ emotivné ukazovat miru své nastvanosti, aby z téchto projevi mohlo dit¢ vycist, ze v n¢jakém
momentu doslo k vyrovnani frustrace jeho a rodice. A tedy, ze hrozi trest. Posledni varovnou znamkou by mélo
byt varovani pied télesnym trestem a obcas i samotny télesny trest.

Kdyz rodi¢e dodrzuji toto vychovné kresendo, pak dit¢ zpravidla neneché situaci dojit do samotného
télesného trestu, ale stahne se samo jesté pred vrcholem. Dit¢ musi dobfe védét, kam az mize nechat dojit své
provokace, tj. vyrovnavani své a rodiCovské frustrace. Té¢lesny trest se tak stava referencnim bodem, ktery
slouzi spi$ jako memento, vztyCeny prst. Je to legitimni, le¢ vyjimecny vychovny prostfedek. Dulezité je, aby
dit¢ védélo, ze rodic déla spravné, kdyz mu tfeba jednou za pil roku napldcd na zadek. Ne Ze bude
argumentovat pomoci zdkona Stehlikové: "Ano, ja sice zlobim, ale ty porusujes zakon. To je horsi a ja si na
tebe budu stézovat socialnim pracovnicim." Toto pieci bézné vidime ve Skolach.

Inflace trestu

Jednou z chyb rodict je, ze varovani pred télesnym pouzivaji pfili§ brzo. Véta: "Jestlize nepiestanes, tak
ti budu muset nafezat." je zavazek. Jestlize to feknou s klidnou tvaii a dit€¢ nepfestane, tak mu holt podle svého
slibu museji natezat, jinak vznika nedtisledna vychova, coz je horsi.

Kombinace klidnd, diirazna fe¢ v kombinaci s naprosto jasnymi, byt tvrdymi pravidly se doporucuje pii
praci s adolescenty, ktefi dobie rozuméji kazdé slovo a piesny vyznam feceného. U predSkolnich déti by se
neméla objevovat dvojna vazba - klidnd fe¢ a tvrdé télesné tresty. Méla by panovat korespondence mezi
emotivnim chovanim rodie a jeho trestajicim chovanim. T¢lesnému trestu by mély predchazet zietelné
emotivni znamky naStvani.
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V policejni psychologii se doporucuje stejny postup. Jestlize policisté se dostanou do situace, kdy tieba
pfi doméci hadce vytdhne muz pistoli, zacne s ni vyhroZovat a Zena piivola policii. V jednom okamziku proti
sob¢ stoji s vytazenymi zbranémi policisté i manzel. Nedoporucuje se, aby policisté mluvili tiSe ¢i mlceli, stali s
kamennou tvafi jako agent 007, protoZe stejné jako déti i pachatelé odvozuji zdvaznost situace z emotivnich
projeva policisty. Imitace filmovych vzort stila zivot jiz fadu policistl. V tichu totiz nardsta napéti, které
nékdo nevydrzi a zacne sttilet. DoporuCeni zni naopak: Policista by m¢l zacit kiicet a davat opakujici se
instrukce: "Poloz tu zbran! Na stil ji dej a nic se nestane."

Télesny trest jako gesto

Rodice se nékdy mylné domnivaji, Ze aby télesny trest fungoval, tak musi bolet. Nemusi. Jiz dvouleté
malé déti rozumi télesnym trestim jako gestu. Problém spise v tom, Ze rodi¢e neustoji naslednou argumentaci.
Naptiklad rodi¢ jemné placne dité ptes ruku, aby uz kone¢né nechalo mobil na pokoji. Dité reaguje slovy, které
se naucilo ve Skolce: "Neboli, neboli..." Co ted’? Pritvrdit? Sefezat nebo ptidat varovani?: "Jest¢ drzkuj a
dostanes tak, Ze si to bude§ dobfe pamatovat!"

Ne, neni tfeba. VSimnéte si, ze v této chvili dité jiz prestalo na mobil sahat, takze rodi¢ dosahl svého
zameéru. Staci tedy fici: "Ale, Lukasku, ja jsem nechtél, aby to bolelo. Ja jsem jen chtél, abys ten mobil nechal
na pokoji."



Télesny trest jako aktivace organismu

Té€lesny trest je sice legitimni vychovny prostifedek, ale to neznamend, ze vhodny vzdy. Naopak varuji
rodice, aby to s télesnymi tresty nepiehanéli. Je totiz tfeba rozumét psychologii dané situace. Nejcastejsi chyby
se d¢laji vecer.

Jestlize je dité k veceru nezvladatelné, je tieba si uvédomit, Ze to predstavuje autostimulaci ditéte, které se
tak brani neptijemné klesajici aktivaci a unavé. Jestlize ho rodi€ sefeze, tak jeho aktivaci nesnizi, ale zvysi, coz
jde proti jeho z4jmu - dit€¢ bude jeste¢ divocejsi a bude huf spat. Rodi¢ by si predev§im meél dat pozor na dve
véci: PfedevSim dnes bézné chodi déti priliS pozd€ spat a nasledkem toho trpi spankovou deprivaci, kterad se
projevuje zlobenim a psychickymi rozladami nejen k veceru, ale po cely den. U déti je osm hodin spanku
naprosté¢ minimum, spiSe se vyplaci deset hodin a spanek odpoledne.
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Druhy aspekt klesajici aktivace je potieba snizovat psychickou vzdalenost od rodice. Je evolu¢ni normou,
ze déti usinaly po zdpadu slunce spole¢né s rodici. Bylo by absurdni, kdyby matka v pravéku, kdyz Sla spat,
stréila dit¢ do vedlejsi sluje. Dité nejradéji usind s hlavou zabotenou do rodicCe. Jestlize rodice v deset v noci
nuti pretazené déti usinat v oddélenych mistnostech, pak je to znésilnéni lidské pfirozenosti a tyranim ditéte. Je
to jako odnaucovat kozu, aby nedélala bobky kudy chodi. Stejn¢ jako je nevhodné nutit batolata do sedu ¢i do
chtize, dokud k tomu nemaji sklony, tak je Skodlivé vnucovat détem oddélené pokoje, dokud po nich samy déti
nezacinaji volat, dokud nezacnou touzit po soukromi. To rozhodné nevidime u déti do Sesti let.

Kdyz zoufali rodi€e délaji zoufalé ¢iny

Jestlize rodice maji nezvladatelné dité, je to zpravidla tim, Ze nerozumi jeho psychice a neumi analyzovat
logiku jeho chovani. Pak jakékoliv excesivni trestani, at’ psychické nebo télesné, nevede k cili. Vidél jsem, jak
zoufali rodice intenzivné bili adoptované dite, protoze si nevédéli rady s jeho hledanim vlastni romské identity.
Toto posledni obdobi se vyznacuje zoufalosti, kdy rodice se postupné smitfuji s myslenkou, ze nad ditétem
zlomi hal a vrati ho do ustavu. Toto zoufalé obdobi byva zpravidla provazeno zvySenou mérou télesnych trestu,
které hrani¢i s télesnym tyranim, ale to neni problém trestl jako takovych, ale pfedevsim nezvladani vychovy
osvojen¢ho ditéte. Bohuzel jim tehdy nepomohli ani odbornici. Navic rodice neprosli vzdélavacimi kurzy, takze
samoziejme nejprve ditéti zatajovali, Ze je adoptované, pak mu tvrdili, Ze neni Rom, pak mu zakazovali koukat
se po jinych Romech... Prosté té€Zko si piedstavit, jak hif uz to mohli délat.

Télesné tresty a vék ditéte

Vhodnost télesnych trestli je omezend 1 vékem. Intezivngjsi té€lesné tresty jako vyprask, napladani na
zadek ap. by se nemély pouzivat u déti mladsich nez dva roky. Do dvou let opravdu vysta¢ime s télesnymi
tresty jako gesty, maximaln¢ placnuti pres ruku ¢i zadek.

Podobné i u adolescentll vzhledem k jejich zjitfenému prozivéani je lepsi pouzivat jiné metody vychovy
nez télesné tresty, nemluvé o nebezpeci, Ze télesny trest se obCas zvrtne v bitku, nasledné volani policie,
vyhanéni déti z domova a jiné excesy.

V modernim svété se zapomind na tradi¢ni vychovné néstroje minulych generaci. Adolescenty a mladsi
dospélé neni mozno fidit ani psychickymi ani télesnymi tresty. Bohuzel selhava i pozitivni motivace: "UC se, at’
to nékam dotahnes." Vzdy v minulosti se tato vékova vrstva fidila pomoci moralky a ideologie, tedy z¢asti 1
pomoci pocitil viny. Tyto déti maji velkou afinitu k ideologickym hnutim a jsou schopny tyto teorie vnimat -
vSichni chtéji studovat filosofii ¢i psychologii. Rodice by tedy svym détem od détstvi méli vStépovat tu
ideologii a moralni zasady, které¢ v adolescenci opfou o néjaky filosoficky zaklad. Tento vznikajici svétonazor
opreny o vhodnou ideologii je tim ockovanim, které kroti excesy v tomto veéku.

Vytka versus otazka
Kazdy druh tresti ma své vyhody a nevyhody. Psychické tresty jak bylo feCeno jsou zaloZeny na
egodevalvaci eventualné na zvétSeni psychické vzdalenosti. Jestlize ministryné chce zabranit télesnému tyrani
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pomoci deklaratorniho zédkona, zajimalo by mé, zda vymysli taky néjaky deklaratorni zakon, aby zabranila
psychickému tyrani.

Naptiklad co s ironii? Zejména otcové casto reaguji na zlobici dit¢ tim, ze ho ironizuji. To je
egodevalvacni mechanismus, tedy psychické trestani. Bohuzel malé déti ironii nerozumi vnimaji to rozporuplné
- uzkostné nebo doslova. Matky mivaji analogicky jiny egodevalva¢ni mechanismus, jiné psychické trestani -
nafikavé vytky: "Pro¢ mi to délas? To musis furt zlobit?"

Jestlize chceme krotit rodice, aby nepouzivali pfemiru télesnych trestd, tak jesté vic je musime krotit, aby
nepouzivali pfemiru psychickych tresti. Napiiklad misto ironie: "To bude fakt parada, az té€ prejede auto." nebo
plactivé vytky "Honzicku, pro¢ potad chodis tak blizko u kraje silnice?" je mozno pouzit otdzku: "To vis,
Honzo, Ze auta jsou zly a je tieba chodit dal od kraje?" "To ja vim!" "Ja vim, Ze to vis. Ty jsi prosté¢ Sikovny."
Tato otazka méla stejny efekt jako vytka €i ironie - dité §lo dél od kraje silnice, ale navic ten nazor obhajuje
proti rodici jako za svij (internalizuje ho) a navic je pochvéleno. Zkratka je fada situaci, kde se obejdeme bez
psychickych i télesnych tresti.

Nezamyslené nasledky zakazu

Jestlize rodi¢im vezmeme jeden z dllezitych vychovnych ndstrojii, tak v praxi nasledkem nebude
kvalitnéjsi vychova, jak se domnivéa Stehlikova, ale rezignovani na vychovu. To je, jako kdyby né&jaky chytry
ufednik z EU pfiSel s ndpadem naucit cyklisty jezdit bez fiditek tim, Ze jim je odmontujeme. Vysledkem
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nebudou kvalitnéjsi fidici, ale jen plné nemocnice zranénych.

Vidy krdtce diskutuje se svym psem, neZ si tu kachnu pFines?s.:'lm.

Jestlize Stehlikova poukazuje na anglickou vychovu, je to pravé ukazka toho, kam bychom to neméli
nechat zajit - vychova samospadem - zem¢, kterd proslavila nezvladatelnymi bandami chuliganti. Bud’ rodice
budou porusovat zakon, nebo jako v Anglii vypoklonkuji dit¢ z bytu, jakmile to bude mozné, nebo daji ho do
internatni Skoly. Jedna Zena takto pfivedla syna na policejni stanici a prohlasila: "Nechejte si ho tady, ja ho
nezvladam." To mél byt trest za to, Ze pfiiSel pozdé domi a koufil marihuanu. Tedy ukdzkovy ptipad
psychického trestani ditéte pomoci hospitalismu.

Globalni vychovna nejistota

V modernim svété ve vSech vyspélych zemich po celé zemékouli se objevuje jev, ktery by se dal oznacit
za globalni vychovnou nejistotu. Ani odbornici, natoz rodice se neshoduji, jak v rychle ménicim se svéte
vychovavat déti. Zmizel konsensus, ktery vSeobecné panoval v minulosti. Rodi¢e nevédi, co je dnes pro dité
prospésné a co ne. Tento svét nejistoty je vSak rdjem pro socidlni inZzenyry. Ti se srdcem na dlani vymysli
experimenty na lidech s pochybnymi predpoklady.

Dneska se pousméjeme historickym navrhlim na 1éceni dusevnich chorob - napiiklad Sydenhamova lécba
pomoci zeleznych pilin (Foucault 1993) ¢i Charcotova tiepaci zidle (Youngston 2004). Tehdy to ale byly dobfe
minéné napady prednich psychiatrt.

I kdyz zakaz télesnych trest ve vychové ma asi tolik logiky jako tfepaci zidle u schizofrenie, pfesto
musime na adresu DZzamily Stehlikové piiznat, Ze vychova déti a zejména rtizné formy trestii jsou opravdu
slozitou zaleZzitosti a to trochu omlouva jeji naivni piedstavy.
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