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Spousta déti

o

0 rozvodu

Miluvi se o krizi rodiny: polovina manzelstvi konci
rozvodem. ,Rozchody jsou dnes bohuzel jednoduché jako
lusknuti prsty,“ soudi psycholog Jeronym Klimes (44).

H Déti mate porad tii?

Nejmladsi Zofii je rok. Divite se, 7e Zena nechce slyset
o dalsim?
H To je ale proti vaSemu odbornému nazoru.

Neni, tfi az Ctyfi jsou idedlni.
H Miuvil jste o péti, kdyz jste na rodinu pouzil
ekonomické pravidlo, Ze dvacet procent zakaznikl
prinese osmdesat procent zisku: s jednim ditétem
maji rodi€e jen dvacetiprocentni nadéji, ze se
vyvede podie jejich predstav - bude pracovat,
neodstéhuje se daleko od rodi¢ti a bude se o né
ve stafi starat, bude mit déti...

Ano, tak to chodi. Jedina obrana vii¢i tomuto jevu
je mit vic déti. Stejna pojistka funguje rovnéZ u jinych
ZivociSnych druhd, tfeba u ptaka.
H Soucasny ideadl jsou dvé déti.

Dvé nestaci na udrZeni populace, aby spolecnost
nevymirala.
B Rozumni rodice si vSak feknou, Zze budou mit tolik
déti, kolika se mizou vénovat a dobre je zabezpecit.

Normalni zdravy ¢lovék méa dost energie zabezpecit
rodinu se tfemi ¢i ¢tyfmi détmi. Lidé vnimaji dvé déti jako
strop jen diky své pohodlnosti. A dnes jsou rodi¢e limitovani
asem. Zeny se vdavaji az pred tficitkou, piitom polocas
rozpadu vztahu s jednim ditétem je deset let. Najednou je ji
Ctyficet, a nez najde dalsiho vhodného potencidlniho otce, je
pozdé. Mit jedno nebo dvé déti je neprozirava méda. Ano,
prvni roky se tfemi détmi jsou namahavé, ale vétsina lidi by
to fyzicky, psychicky i financné zvladla.
H Co argument, Ze Zeny s détmi Spatné shanéji
praci?

Kdy?Z je Zenska chytra a schopna pred t€hotenstvim,
bude schopnd i po ném.

ﬁ TydenikKvéty

H Jenomze zaméstnavatel predpoklada, ze malé
déti budou nemocné.

A pro€ jde s malymi détmi do prace?! Kvili hypotéce?
Lidi jsou magofi, nadélaji si dluhy a jsou v pasti. Spousta
rodin jede podle naprosto $ilené vize, Ze si poridi nesmysIné
drahou kouli u nohy: jedno bydleni na cely Zivot.

B Cesi jsou konzervativni.

Ne, jsou blbi. Pokud nechci mit problémy, beru si
malé pljcky, na co mam ve vyhledu na pét let. Nejdiiv
si koupim maly byt — neni to pohodIné, Slapeme si po
hlavé, ale kdyZ pak vydélavam vic nebo jde manzelka
po mateiské do préce, pofidim vétsi. Délam bezpecné
kroky jeden za druhym, a nevede-li se mi, jak jsem si
predstavoval, miizu zGstat v mensim o par let déle, nez
jsem planoval. Vite, co zaZiva chlap, kdyZ jde rano do
prace a nevi, jestli ho nevyhodi, pfi¢emz netusi, jak by pak
splacel hypotéku? Mam pripad, kdy mlady kluk vydélaval
dveé sté tisic, poridil si hypotéku na Ctyficet tisic, pak byl
kvili partnerské krizi v praci nepouzitelny a udélal prasvih,
let€l na dlazbu obloukem a kviili reputaci nemohl sehnat
préci. Prisel o vSe: Zenu, déti, dim, auta, praci. ..

M Miuvi se o krizi rodiny. Kdy zacala?

Jakmile skoncil po vélce hlad. Mij tata v padesatych
letech hladem urcité netrpél. Moje spoluZacka z geologie
méla dvanact sourozencii. Nezili v blahobytu, ale hlad
nikdy neméli.

H Je ale zodpovédné mit tolik déti?

Tahle rodina to zvladla excelentné — z poloviny z nich
jsou doktori. KdyZ se budeme drZet normalu, vétSina rodin
nezvladne vic neZ pét déti.

H Ani pét déti si nedovedu predstavit.

Ja jsem si nedovedl predstavit téch tfinact. Zvladali to

dobie, hlavné diky matce, coz byla takova prava matka rodu.

Z milovanych

deticek jsou
najednou fakani,
kteri mu zkazili
Zivot, manZelce
vaucuje bigamii a na
verejnosti se chovd
Jako machistické

prase...




H Rozvodovost stoupla, kdyz zeny prestaly byt
finanéné zavislé na muzich.

Mimo jiné. Znate pojem kluzko? Kdyz jedete na
kole a musite balancovat fiditky, abyste se udrzela?
Tak to vypada se vztahy. Po rozvodu za bolsevika
mohli manzelé Zit spolu v jednom byt€ i dvacet
let, pokud si nesehnali dekret na jiny. Dneska mam
klienty, ktefi se v patek rozhadaji, muz si pres
vikend sezene bydleni a uz v pondéli se odstehuje.
Rozchody jsou strasné jednoduché.

M Co radite?

Okamyzité se nasaCkovat zpatky a fesit problém.

H A co kdyz vztah nechtéji slepovat a radéji
zacénou jiny?

Dnes vladne diktatura citd: citim, musim jit.

Libite se mi, nepjdeme si zasoulozit? KdyZ si
vezmete jakykoli projekt — nemusi to byt rodina, ale
tfeba kapela nebo basketbal — s timto pristupem
nikdy nevyhrajete prvni ligu, nevydate pofadnou
desku, nevytvorite funk¢ni rodinu. Kdo chee cokoli
vybudovat, musi na tom dfit jako mezek bez ohledu
na to, jestli se mu zrovna chce. Jenomze kdyz se

v noci probudi dit€, Ze chce Curat, nékdo musi vstat,
at se mu chce, nebo ne. Chlap, ktery je vychovavany
stylem ,,nevaz se, odvaz se*, pouZije manzelku jako
prodlouzenou ruku: ,,Vstai ty.“ Ji se taky nechce,
citi jako kiivdu, proc taky nékdy nejde on — a je zle.
Najednou je dité milované a otravné zarover, protoze
rodice maji pocit, Ze kdyZ nemaji naladu a néco
museji, tak to znamena, Ze ten druhy udélal chybu.
H Proto se tolik vztahti rozpada po prvnim
ditéti?

Jisté, s dit€tem zacnou problémy. Jeden z partnerd
prohlasi, Ze se na néj neciti byt zraly, a je konec.

S touto filozofii se neda postavit nic. Psychologie

to nazyva frustracni tolerance — umét optimalné
fungovat v nepifjemnych prozitcich. Reknu si: ,,Ned4
se nic délat, musim to n&jak prekonat.” A nehledam
za v§im néjakého vinika.

B Nepomah3, ze se do manzelstvi vstupuje
pozdéji, kdy jsou partnefi zralejsi?

Naopak! To si jenom prodlouZite détstvi,
nedospélost. Nejdelsi trvanlivost maji vztahy, které
za¢inaji kolem dvacitky. Cim pozdgji vztah za¢in4,
tim hor§i ma prognozu.

H Jaky je nejvétsi handicap déti z rozpadlych
rodin, pokud pomineme omilanou absenci
muzskych vzort?

To neni tak velky prasvih jako to, Ze spousta déti
vyrusta ve vélce, kdy je rodice rvou na kusy. Mam
video ilustrujici pravo na styk s obéma rodici —
predavani Ctyfletého ditéte. Matka ho vystréi za
dvefte a zabouchne. Dit€ dostane separacni zachvat,
podobny, jako kdyZ ho nechate samotné v nemocnici:
jeci, odmita otce i socidlni pracovnici, kterou si
privedl. A mama pak prohlast: ,,VidiS, ono t€ nechce
H Néktefi otcové taky nejsou nevinatka.

Abych byl férovy, feknu vam jiny priklad. Zoufalé
dité z rodiny, kde bylo doméci nésili, telefonuje:

,,Maminko, maminko, pfijed honem!* Ta sedne do
auta, jede jako bldzen pres celou Prahu, vpadne do
obyvéku, tam vysmaty tita, synatora na kling, v ruce
stopky a: ,,Hm, dobry, tfinct minut!“ Pak se ptejte,
co délaji rozvody s détmi!

H Co jednou udélaji s jejich vztahy?

TydenikKvéty

I3

Rakovina pro
mé nebyla
nejzdsadnéjsi
Zivoni rdna, ze
které bych se
hroutil. Vic mé
zkrouhl rozchod
po dlouhodobém

vztahu.
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a rozchody, Psycholog a jeho
svédectvi o Kristu a Budovani
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S manzelkou Michaelou ma

déti Juditu (7), Erlana (4)
a Zofii (1), Ziji v domku na kraji
Prahy.

Dcery maji naucené, Ze chlapi jsou trubci, ktefi se
obcas objevi, pak vypadnou a sem tam funguje néjakej
strejda. Synové, vychovavani vétSinou u mamy, se
nauci zpivat pisnicku, kterou ma mama rada: chodi
v sacku, lejou na sebe vonavky, mluvi spisovné. Holka
si fekne, jak je slusnej, poridi si s nim dvé déti a on
tvrdi, Ze rodina je nejvetsi $tésti jeho Zivota.

H Kde je ten problém?

Jmenuje se ledovec. Kus kry, z niZ ¢iha deset
procent, o té€ch zbylych devadesati nemd manZzelka
ani paru. JenomzZe jak se ledovec rozpousti, zmeni
nahote, jsou najednou ve studené vodé. Mamincin
mazanek totiZ zjistil, Ze ma touhu chodit na podivné
webové stranky, a poridi si Zenstinu, s niZ praktikuje
sadomasochisticky sex. Z milovanych déticek jsou
najednou fakani, kteiff mu zkazili Zivot, manZelce
vnucuje bigamii a na vefejnosti se chovd jako
machistické prase: ptijde na navstévu, pljci si pocitac
a prede vSemi si objedna latexovy oblecek s bicikem.
H To je spis$ exhibicionista nez normaini kluk
z rozvedené rodiny, ne?

To je ¢lovek, ktery hleda novou identitu. Milujici
otec rodiny se preklopil do kreatury. Je to extrémni
priklad. Nerikejte ale, Ze neznate piipady, kdy se

,»slusny kluk* zmenil. Byval ochotny, spolupracujici,
ale najednou 1ika, Ze Zenska patii k plotné a kazdy
chlap ma milenku. Kde to v tom klukovi bylo?

B Pokud jsou oba partnefi z rozvedenych
rodin, vazi si fungujiciho vztahu?

Absolutné ne, postizeni nejsou kompatibilni.

To je, jako kdybychom predpokladali, Ze si bude
hluchy rozumét se slepym. Velmi zileZi na tom,

v jaké komunité Zijete, tato spolec¢nost je vyhranéné
ostriivkovitd. Néco jiného je komunita kolem
kostela, ktera je stabilnéjsi a nerozvadi se tolik, jind
je komunita umélet, rozvedenych otct, Vietnamct,
dominantnich Zen. .. Tyto skupiny lidi jsou vzajemné
nekompatibilni. Hlavni rozdil mezi souc¢asnosti

a socialismem je, Ze tenkrat vSichni chodili do
stejnych Skol, nosili stejné obleCeni, Zili na stejnych
sidlistich ve stejné zatizenych bytech a vyd¢lavali
priblizné stejné, coZ promichalo pany i kmany.
Dneska se shlukuji ti, ktefi maji k sobé blizko.

H A pokud nékdo zalovi na jiném ostravku?

Privede si domi yettiho .

Hl Toho si privede vzdycky, protoze v kazdé
pfizplisobit.

Pochopitelné. A pak jesté zalezi na tom, jak se
k sobé ti dva hodi v ostatnich vlastnostech.

B Co moderni Popelka Pretty Woman?

Ta nadélala désné Skody: holky maji pocit, Ze sex je
dobry zplsob jak si vydélat prachy. JenomzZe je jich
tolik, Ze vydélky Sly dolti a museji brat kdejakého
praséka — o exkluzivni klientele jako ve filmu si
muZou nechat jenom zdat. Pfesto nejsou v¢as schopné
Z prostituce vycouvat, protoZe jinde by si vydélaly
mif. SlySel jsem, jak méma prostitutka fikala: ,,Baba
byla kurva, ja jsem kurva, mlada bude taky.* Misto na
Kirtecka se tiiletd holcicka divala na porno. ..

H Chodi k vam vic Zeny, nebo muzi?

Pochopitelné Zeny. Muzi necht€ji chodit ani
k zubafi nebo k praktickému 1ékafi na preventivni
prohlidky, natoZ k psychologovi.

B Co ma délat zena, které nevyhovuje vztah
s manzelem a chce na ném pracovat, ale muz
odmita kamkoli jit?

Uvédomme si, Ze vztahy se nefesi verbalng. At si
muz 1ik4, co chee, dileZit&jsi je, jak se chova. Chlap,
kdyz bali Zenskou, postupuje podle stejné zasady:
sleduje ji a nedba na to, co fikd. KdyZ je dostupna
Casoveé, ma Cas na schiizky, tak bude pravdépodobné
Casem dostupnd i sexudlné. Mél jsem pripad Zeny,
ktera jako samozZadatelka chtéla dit€¢ do adopce
a jeji partner byl proti. Rano se pohédali, on trval na
tom, Ze dité musi vratit do tstavu — a veler pfivezl
postylku. Chlapovi trva Casto Ctyfi roky, nez se stane
rodicem. Ale jakmile jednou k nékomu piilne, neni
schopen ho opustit: at jsou to déti, nebo Zeny.

B Zeny se tedy rozchazeji snadnéji?

Ano, v dlouhodobé perspektivé snaseji rozchody
lépe. Chlap sice rychle vyleti s hurénskym ,,Slava,
uZiju si svobody*, jenZe muzim se mnohem hiif' daii
vytlacit byvalou partnerku z hlavy, z fantazie.

H A rada jak vysvétlit muzi, ze stejné jako
s anginou jde k praktikovi, k zachranéni
manzelstvi potrebuje terapii?

Chlap d4 Casto prednost Zivotu v polorozpadlém
vztahu. K psychologovi jde, az kdyZ je i ten polovztah
rozpadly. JenZe tou dobou uZ Zenu usmazil ve vlastni
Stavé a ta se davno smifila s tim, Ze o vztah prisla.

H Ma tedy smysl, aby Zena Sla k psychologovi
sama?

Ano, miize se dozvédét spoustu véci, které by ji
samotnou nenapadly.

H Jak se divaji kamaradi na vas, kdyz jste kvtili
rodiné vyrazné omezil kariéru?

Normélné. Kdybych sedél sam, svobodny, zavieny
v pracovng, vydam o tii knizky vic. Ale co z toho?
Jsem na vrcholu psychologické kariéry, ktera se da
v Cechéch udglat.
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Koupil jste si
dluhopis?
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Je spravné, ze
podporujeme
atomovou energii?
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B Nemate kam stoupat?

Nejsme v dobé FrantiSka Josefa, kdy jsme byli
navazani na Némecko a véda kvetla, vyristaly
kapacity formatu Freuda, Mendela, Purkyného.
Dnes jsme periferie, kde cheipl pes. Leti tu popularni
psychologie, nikdo nema zajem psét (a ¢ist) néco
exaktnéjsiho. Napsal jsem kniZku o rozchodech,
které se prodalo sedm tisic kust, jsem citovany, lidi
¢tou moje myslenky. Co jsem mohl v psychologii
urvat, jsem urval. Jsem na vrcholu a ¢asem zapadnu,
nic vic mé neceka. To, Ze buduju rodinu, je v mém
veku nejlepsi investice.

Ml Proc¢ se rozvadi tolik psychologt?

Uz proto, Ze psychologii chodi studovat lidé, ktefi
si chtéji vyfesit vlastni problémy. A pozor, rypou
se v hlavé, v (pod)védomi, citech, ale neabsolvuji
Zadné moralni vycviky, aby méli vétsi frustracni
toleranci, vétsi odolnost.

H Ano, ale védi o vS§ech moznych uskalich,
radi lidem jak je resit.

Odpovim vam opét piikladem. Pfijde klientka,
referuje mi o svych problémech a ja se ji ptam, jestli
zkousSela relaxacni techniky, které jsem ji ukazoval
posledné. Nezkousela. Jako kdyby vdm doktor dal
heparin, ktery si mate pichat, a vy feknete, Ze se vim
nechce. Psycholog vi, stejné jako ta moje klientka,
Ze by mél délat toto nebo mozna tamto, ale nedéla to.
Veédet nestaci. Stejny problém je s etickou vychovou.
M Jak ta sem zapada?

Déti si ve Skole povidaji o etickych problémech.
JenomzZe eticka vychova je vZdycky dril: jako kdyz
skauti drZi bobiiky a plni tikoly. Nevykladat si
o tom, ale délat to. Kazdy, kdo chce byt v n¢jaké
discipliné dobry, musi drilovat. JenomzZe dril je dalsi
sprosté slovo vedle obéti, protoze cheete po lidech
néco, co jim neni piijemné. Freud tomu fikal princip
slasti — chce se mi, nechce se mi. Proti nému stoji
princip reality: co je tfeba skute¢né udélat, abych
dosahl vytéeného cile. Clovek si musi fict, Gemu
da prednost. KdyZ chci budovat rodinu, musim
omezovat princip slasti.

B Pomohla vam psychologie, kdyz jste se
dozvédél, Zze mate rakovinu?

které bych se hroutil. Vic mé zkrouhl rozchod po
dlouhodobém vztahu v roce 1997. KdyZ jsem v roce
2005 onemocnél — byl jsem rakovinou lymfatickych
uzlin prorostly jako bii¢ek — uZ jsem to mél v hlavé
srovnané. Hlavni otdzka znéla: mozna mam pred
sebou dva roky Zivota, co bych jest¢ chtél stihnout?
H Co?

Napsat knizku o psychologii Krista. Ze by doglo
k preskupeni osobnosti, to ne. Spis jsem tfidil véci
na dulezité a malo dilezité.

B Vzpomnéla jsem si na vas, kdyz zemriela
here¢ka Zuzana Drizhalova. Byli jste nemocni
ve stejnou dobu.

Sestra v triku. Chodili jsme spolu na solarko, tak
jsem fikal ozafovani. Navic kdyZ jsem dokoncoval
chemoterapii, zemiela mi nejlepsi kamaradka
Blanka, spoluzacka z geologie. Psychicky jsem
nemoc snasel relativné dobre, ekl jsem si, Ze mam
vSechny Zivotni tkoly odfajfkované: barak, dite,
strom. Strom je néco, co mé pieZije — tedy v mém

pripadé knizka o rozchodech. H
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