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Nékdo v kiné za vami
chroupe popcom.
Nedokdzete ho
nevnimat, Po chvili

no zA Ty zvuky

chcete zabit, Nebo
vySilujete, kdyZz nekdo

v kancelari popoiahuje,
pokasiava nebo midt
do kidvesnice, AZ
kazdy pdty Clovék

trpi piecitiivélosti na
zdd&nliveé normaini zvuky.
Rik& se tomu misofonie
a moznd 1o ve vas
vyvoldli rodice.
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Folegyné Marta s¢ na
:fél mé zlovéstné usméje:
4 LHee, co mam!® mavd
i R AR mé jablkem. Vi, ie
E %nic hordiho mi provist
uZ nemite (snad kromé toho,
ic by se nelichotivé vyjadrila
o néjakém mém textu). Silim
ut v téch milisekunddch, kdy s
néledo jablko prikiddd k zubim,
rozvira celisti. A vzapéti se ozve
ten otfesny vl CHRUM!

Drisaji me 1 jiné lidské zvu-
kové prajevy, pfevaziné spojené
s jidlem: srkéni polévky, chrou-
pani chipsit, mlaskani. Irituje
mé i napadné hlasité polylcini
a dokd?y zaznamenat dokon-
ce i to, jak nékomu loupe v fe-
listnim kloubu pfi fvykani
Zahryznuti do jablka nebo do
mrkve mé ale tyra nejvic.

# 1y zas hlasite fukds do kld-
vesnice,” zvedne §&f odi k edito-
ru Petrovi

S¥ainét”

»Jo." chytnu se toho, ,a kdyi
néco dopides a ukladis to, tak
to vidycky na zdvér jako etudu
triumfiiné zakoné{d plécnutim
do ermteru.”

LF0 je asi navyk z psani na
stroji, kdy se do toho musclo
mltit. A to ti taky vadi?®

T LT TEEREE

Pfizndvam, e si toho trochu
véimam, ale nedilim z toho jako
Winston Churchill, jehoz pi-
sarka rousela pougivat odhlug-
nény paact strej, Charchill také
nesnddel, kdyl sf nékdo pohviz-
doval, coz dokladd | dochovand
zakazova tabulka z jeho viled-
ného bunkru.

O krali Vaclavovi I, se traduje,
ze mival aZ rdchvaty re rvonéng
kostelnich zvonit, takie v jeho
piitomnosti musely utichnout.
Zpévacka Kylie Minogue ma
udajné fobii £ kovového zvuku
raminek pfi zaviiovini na 3at-
ni stojany a americky $achista
Bobby Fischer v nejslavnéjsim
utkani o titul misira svéla s Bo-
risem Spasskym dokonce nena-
stoupil k jedné partis, protofe
nesnes] vrient televiznich ka-
mer v sile,

SlienE poninnE
OBEDY

~ Pomnohabodinovém slidéni na

internetu se dopdtram, fe moii
alergii na specifické zvaky nej-
lépe vystihuje termin wmisofo-
nic”. Z psychiatrického pohledu
by se mélo jednat o poruchu spa-
dajici do kategorie idiosynkra-
zH, co¥ jsou plecithvelé reakee,

mnohdy a¥ nepfekonatelny od-
por vodl viemdm a situacim.,
Idiosynkratidef mitete byt i na
cichové a chufové podnéty, ale
{aké {veiologicky - vidi nékte-
rym Etkdm, naptiklad 1ékim,
co¥ se maze projevit vyrazkami,
nevolnost Ci bolest! hlavy,

Ale zpét ke zvukové mi-
sofonit. Ackoliv timx podle

nejtroufalej§ich odhadd mize
trpét af péiina populace, pfe-
kvapivé je to porucha védecky
malo probiadand, opomijend.
Termin miscfonic pouzili popr-
ve v roce 2007 andiologoveé Pawel
a Margaret Jastreboffovi, ktefi se
zabyvaji technikou Hdského sla-
chit, Rozéilujict zvuky nemust
byt hiasité, jsou naopak velmi

- MOINA VAS NESTVE IVUK, ALE 3B -------

Extrémne
pfaecitivéle
muizou lidé

reagovar nejen
na Zvukove,
aleina

gichové a dalsi
podnéty, fiké
psychiatr Michal
pMarsalek

Z Prozske

bohnické

nemocnice.
Onem
piehnane
plecitiivélym
recikeim se
odbomé Fikd
Idiosynkrazie,

Pfizndm se,
7e bylo
dost
obtiiné
sehnat
nékoho,
kdo by

o idiosyn-
kraziich
glespoii
néco tusil,
On o,
myslin, 2am
nikalo pFilis
hezkoumd.
Neni to tak
2EvCEny
proibiém,

s jon lehdl
osychickd
ooTuCha,

Ss kierou se
ale potvka
doceia

dost lidi,

Fek! bych.

Je to ol Easty
jev, ale z&ledl

i na podmin-
kéich, kdy silidé
riou govalit
vypestovet
pfecitiivélast
N jiste pocne-
Ty, Napfikiad

v dobE vaiky
o nedosiotku
poiravin bu-
acu lidé &Fko
plecitivéli na
chiehové kdir-
ky. Aler vis zaji-
md o zvukowvs
idiosynirazie. .

Niate ji taky?  Zhstabme
Idiosyrikrazie- u pokaslavani.
mi celkemn Proé nékeho
natrpim, ale dovede
dovedu po- roz&ilit?
chopit. Ze Ten zvuk je jed-
posiouchat mek nepfjemnny,
diouhodobé jednak se neu-
napfikiad stdle, byt nepra-
chronické videlné opokuje.
pokastivani Vyvoldvd pocit
miZe byiné- neukondenosti
kahy fakzvoné jevu a to ddle
na zabiti, wyvolava pocis
bervichodrosti.
Clovék nemdis
fict - o dost
Co? se mife
ieitd zvyraznil ve
stovy zmenéné-

ho vnimdéni sebe
sama, napfiklad
v depresk.

Co byste poradil
Siovékl, kterého
rozdifuji zdénlivé
bE&Ins zvuky?
Fredeviim je ofdzika,
igsili jo potfelha fo felil,
Mnoha zvuklm se ize
obyéeing vyhnout, ale
vETSInOU se jednd o ko -
plexnjii probléem spo-
jeny s néjakou cschnost
- Ten vuk mate spajeny
raoikiod se séfem, ktery
wdis tve, Q pak je potfe-
ba wyiedit 3pis vztah mezl
wami dvéma, NadeZ
wyystdvG ofazka, iestl

se stadi s dotydngm jen
dormiuvit, abyste silidsky
vyl vsttic, nebe xdo se
ednd o hlubs neurotic.
ky mechanismus, ktery
je potfeba 168



bé#ané - nékdo mibze po Case 8-
let wh jen » toho, Ze kdesi v hioubi
bytového domu pravidelnd $(e-
kivd pes, mioukd kocka niebo Ze
soused{ tFisKapi dvetmi & dasto
splachuji Loaletu. Zadnete se na
ten wvuk soustfedit a tém, kiefl
ho nevnirmaji, pak pfipadate jako
blizni, kdy? si na to stézujete.
AF osmdesdr procent misa-
tonikd je alergickych na zvuky
spialé s konzumaci jidla, jako je
Zvykani, chroupani a mlaska-
al, cinkdni pfiborf. Obtézujici
psou i datsi Bdské zvuky: popo-
tahovani, pokai]évén'i, chripa-
i, stiibhdni <1 pilovani nehitd.
Pomeérné &asta jsou inicidgtorem
podrazdeni rvtmicky se opaku-
jici zvuky - tikdnf hodin, kapa-
nt kohoutku, bruleni zédfivek,
ve¢eni lednice nebo poditade,
plynového kotle &i klimatizace.
O misofonii vychazeji prile-
Fitostné popularizacdni Elanky,
ale vétdina je z pofidern{ kate-

gorie wEdci zjistih, ¥e..”, a ak .

nejpfinosnéjilm zdrojem in-
formact jsou uzaviené skapiny
na Faceboolen, kde st tisice 1idi
z celého svéta sdéluji postiehy
a zkuicnosti. Ve skopiné Miso-
phonia Support Group si zainu
proditat vidkno, kdo &im trpf;

A kdy uZ je 1o vainy probiém?
tdiosynkrozie pledsiavue krojnl pdl
znadkovan podnéil), Kozdou infor
maci, kierou Ziskavame z vné&giho

LKy Hidé jedi v kanceldii.
Pravi ted si nékdo vedie mé ote-
viel pytlik chipsi, bose, uz ve
mné bubld ten Sileny vzrek”

oJ0 déldm v kanceldfi se Zen-
skouw pousivajici specidlni klgves-
nict kviili nemocnym zdpéstin
Je to ta nejhlasitéidf kidvesnice na
planeté, NesitZu tam délat, kdy2
fe tant ona. Taky wti vadi zvuk,
krerg vyddvojl lidi pfi jedeni ba-
adui. ARhAY

~ME pFividi k Jilensitvi ro-
dinné obédy a vedefe. Tenhle vi-
kend fsme méEli barbecue. Mu-
sela jsem odejit od stolu, finak
bych vybuchlal Je stradiné obiiz-
né oviddat se, midm z téch zvukd
migrény.” .

~Déidnm u filmu a nesndiim,
keyz nékdo pii natdlent do ti-
cha Zvikd Svikackn, UZ jen fen
samotny spevad, kdyg nékdoe 2vp-
kacku rozbaluje, ve mné budf
panikn!”

WJednou fsenmt nastoupily do
taxiky, jehoz #idid vikal fake
nechuiné nahlas. Tak jsem mu
fekla, aby zastavil; vymysiela
Jsewn si, fe mé napadlo, Ze v té-
Mle wlici navstivim komariddku,
A jakmile adfel, zavolala jsem
st dalsf faxi, ale nenapadle mé
zavolal jiné firmé. takZe prifel

o

na podnéty?

Lé&il jste nékdy pacienia
s extrémni pfecittivéiosti

Yim o pacientovi s vyjimad-

tent sgmmy Fidicf A ja pak winscla
predstival, fe knmarddka nebyla
domna, a celou cestu fsem musela
it prsty v ySich”

P ;
OLIZOVAN] PRSTU
PO JIDLE

V ptispévcich faslo nardslm na
anglicky v¥raz trigeer”, jenzize
preloZil jako startoval & spous-
te, ktery nepiifforuné pocity
iniciuje. Spoudtééd mizon hyt
stovky, nékieré jsou i kurideni:
hlasité otideni strinel Casopi-
sf, vysoke podpatky na tvedé
podlaze, vvikrabovan{ jogurtn
l#ickou ze dna kebimbku, sk¥i-
pind polystyrenu nebo nafuko-
vactho balonku v déiskych dla-
nich. Nejcastéji silidé stéiuji na
chroupdni chipsti a popcornu
v king, co# je spojené s nepfi-
jemn¥m &ichovym zaZitkem.
Béintm spoustélem je i chro-
nické pokalivini.

»Nejhordi je, kdyi to déld
nékdo vedle vis v autd nebo
v aptebusn.”

»Avietadle. Zazil jsenr chldip-
ka, ktery si celow cestu, néko-
lik hodin, pokiepdval rytmicky
nohow"

WYad! mi zvek bonbong, kierd
P cucdni nardZefi mo zuby”

&Eichova
idiosynkrazie
j& fedy toké
casia?

i vnitfniho prostied), sl ihned cznad-
kujerne jako pillemnaou, rebo
nepfilemnou, A0l jednt z nich
nernfesrme 2a Huokl wiadit, Ty
pifiemné nds motivuii k jgjich nove-
rmu dosaZend, nepfijemné nGs
varuii pied nebezpedim

a nuti nds se mu vyhnoud,
Kdyioychom baolest newni-
mali nepfjjemné, zdstali
bychorn klidné sidt uoro-
sifed poiaru o Zahynuli
Bychaom. Patologicke cle
rrcze Bt zpracovani podné-
o, napfilkiad kv reaguame
nepfimeiensd slng nebo ne-
pEmétens dloung N bery-
znamnny podnét, Teprve HaK
jo potiela néco déiat.

riod idiosynkrazif wash viashni-
FAL pochuL Velmi se Hm fréipi,
ackolv fo yio bludnég - o
znamend na 28kiood newvy-
vratiteliné predstavy bez redl-
ného podklodu, Ve skufednes-
H 1otz vibec nezepdchal,
To jsou vzaoné g obtizng
iCieing pipady, kdv to
moZe nobvt skutedné psy-
chotickych hodnot,

Relativing Eastd,

Sowuvist to 51,
¥e mez Sicho-
VM cpardtem
o mozken axis-
tuje pfimy spof
ez oklik, Takze
informace se
okamZig pro-

Rojue s parnetl,

Uettirne-i vint
rozrmiCend su-
Senky, okomzité
se nam wylbow
poko) okl s-
ky, kde jsme

i y sudenky

v défsh maeli
W Ll

8z10
Nizozemsky tym
ckoio psychiatra
Arjana Schrdderg
zjistll, Ze Fddného
z dvaaétyiiceti
pacientl zvui
nerozéiluje, pokud
ho vylvaieil ons
sarni. Nejvic,

a to asm z deseti
zkoumanyceh lidi,
drazdito Zvyiani,
64 % lidi pfilis
hiasité dychani

o 60 % cvekani
propisovagky.

55 %

{¥m psycholoZky
Miren Edelsteinové
r amerického San
Diega z malého
vzorku jedengeti
dotazovanych
vyvocii zavér, e
55 % lidi stizenych
misofonii stvou
hlavné 2vuky
produkované
jejich rodinnymi
blizkymi.

Stejn¥ podnét muze

v nékam vyvelidvat
pfijemnou reakci,

u jiného zase
nepiijemnen. :
Ano, zdleF jon na pdlu vni-
mcni. Friedrich Schiller psd-
v U puitiki, karm sk dmyslng
pokiddat nohiniié joblka,
relof fa jemné acetono-
v ving miu byia velice

" pijlemnd a stirmulovata ho.

Prechody o plusy do mi-
rUsU OU mené dilledtd nes
S samotného [rmpuka. Te
2narme | ne pikiady snl, jok
zadrazioval Freud, 2s kdy?
se ndm zdd néco hodné
negativning, nermusi to Zna-
menat, 22 fo neni sen ¢ né-
Gam pozfivnim, nybr ze
sen pouze nerodiiule piusc-
VE O MINUSOVE ZROMEnHo.

FCRT PETR tOPHES MARRA
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Ve Svédsku fe dovalento jist

Eéhem pisemmich zhoudek a ted

si pledstavte, Ze piiete ditledi-
iy test @ kei si s sebou pfinesou
Fublka o Svédsky kornbrot a za-
Enou do toho soustfedéného ti-
cha v utebné chroupat! Kvit-
i romu jsem spoustu zkouiek
nedokondil.”

WJd trpfm v prdci, Devét
hodin denmé musim poslou-
chat, jak nékdo hlasité klikd
mysl. Toky nesndiim, kdyZ
nékdo meldt kL™

»Kdyz wékde Susti igelit-
kow”

« T nendvidin takyift AZ
tady se poprvé dogviddm, Ze je
fo nemoc. K tomu poklepdvd-
mi nohou wi taky vadi cvakent
propiskoul™

LPPed pdr tidny si ke mné
ve viaku pfised! chlap, oteviel
kuftik, vytdh! bromadu papivi
a zatal si v nich Smdrat zvyraze
fiovadem. Ale faki nahlas! Pa-
pir zo papivem... Plisahdm, fe
jsem myslela, Ze mu fo seberu
a vyhodin, KdyZ jsem prochd-
zela kolem, mrknu. co si zvyraz-
firje, a byly to pozndmky ipl-
né o nidern. Yiechno to utrpent
jsern winsela prafit jen prote, fe
fen chlap chtél nejspis pasobil
dilesie”

SKedysi jsem v prdci ved] pora-
dy a nesndiel jsems, kdy2 u toho
tidi fedii. Vadi mi i zvuk p#i oli-
zovdni prstit po jidle. Sive mé, 3¢
aedovedy ostatnim vysvtlit, Em
frpim, protofe pro vétsinu hidf
budeme jen podrdsdéni idioti,..”

~Bojuju s tim dennodenné,
dowma se za své problémy voding

ncustdle omilowvam. Nefhordt

zdZitek: kdy# jsme byii na pled-
staveni na Broadwayi a jd slus-
né poprosila pani za mnoy, jestli
by mohla prestat Svpkat 2vikad-
ku, 1 kdys mi bylo opravdu trap-
né, ale védéla jsem, e bych i
to pFedstavent kviili zvukisn za
winoy neusiin. Pani se mi omlu-
vilir, 2e Zvikacku md ze zdravot-
nich divodi, a nepfestala s tim.
Grerl™ :

ZHRVALS

& ONt PRESTAL

U lidi stiZenych misofonii se
miize projevitlehéi reakee v po-
dobé tzkosti, nepfijemného po-
citn, hnasu &1 nutkani nékam
utéct, ale 1 vaznéjdi pfiznaky:
vztek, nemdvist, strach, panika,
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touha zabit ¢ znidic plivodce
zviku, a dekonee | sebevraged-
né myslenky.

Priklady emoci Hidi 7 debatai
facebovkové skupiny Misopho-
nia Supporl Group:

~Pomdhala jsem midmé no-
stavit jejf novy telefon a pies
viechnu trpéfivost fsem musela
bojovat s averzi vidi viem iém
plpacim zvukim, ¥ pillce prdce
webnd Fildm: Def mné pEf mi-
nut ra vkliduéni, abyeh to mok-
la dodélat..”

«V fefdrnd na pohotovasti si
miatke se synem koupili chipsy
z automatu. Doslova jsem od-
poéitdvala braminivek po bram-
itrkn, kdy uZ konedné budou
mit pytlik prdzdmy. pofdd ale

 wytahovali daf$l a dalil, af jsem

to nevydricla a zaFvala, Viechny
to vvdésilo, ale aspo#t s chiesté-
nim prestali.”

Lék na misofonii neexisiuje,
takie viechny odZité poznatky,
jak se 5 poruchou chytie vypo-
Fadat, jsou cenné;

wanaim se mit vidycky vni-
kovy prostor, kde se mitZu izole-
val, abych se uklidnila. Pokud o
nefde, pouiivdm pénové Spunty
do ud*

SMij zachrdnce v praci fe
iPod.”

WU nds v prici zavedhi novou
bezpetnasini vyhldfhy, takZe
sfuchdrka fsou odied zakdzond.
Viichni si mysli, Ze jsem prosté

podivia, kiery sistdiuje na viech-
no. Kevby fencms tudili, Ze se to
nedd evidgdat!”

SVELSina mych kolegi o o mnd
via snazi se mi pomoct tim, fe
v omé blizkosti nefedi. Nékdy
st z kanceldfe na chvili ode-
jdu jd. V roding je to mnoliem
obtiEndisi” '

KdyZ dowmia spaleéné jime,
tak poultim relevizt nebo fud-
bu, kterd fo pFebije.”

SVetmi rychle mé uklidnd, kelyZ
st odskoftm na cigavetie. Vin, £e
je to frozné Feleni, protode je-
den problém nafirazife fing, ale
w téch chvilich hleddm jakouko-
liv edminku, jak se rozptylit.”

wMid pomdhd, kdyZ nepifem-
¥ zvik zasting jing zvuk. Tieha
v aute ~ vétrdk. Nebe nahlus pus-
téné radio.”

wMné pomdhd plebit man-
gefove chrdpdni zvuk fstidky
veduchu”

»Uitm stfedodkoldky. Pokud
maji konsianind kadel, musim je
poiddet, aby si pfesedli do zadni
Cdstl tFidy, ale slejné jsem z toho
celmt hoding nestastny.”

MOZE ZA TO MATHA?

Dilefita otdzka: kdy a proé se
u nékoho alergie na uréité evuky
probudi? Naptiklad [idé z viled-
né gencrace, kiera zaZila ndlety,
si nékdy stéfuji na nepifjemné
pocity, kdy? slysi nizke leticile-
tadlo nebo siréne. Hi se hleda

racionglni vysvatiend, pro¢ né-
koho zadne iritovat mlaskdni
nebo popotahovani, ale pii in-
tenzivnim procilani komeotari
zjistim zajimavon vée: napadné
fasto si lidé stéduji, e prvot.
ni negativanl wéiitek rasahuje
do detstvi vkolo desdtého roku
vEku a injcidtoremn byl nékdo
% Todifi,
LLadalo fo u.mojl mdmy, kferd
hlasité chireupala, of to byl
sadiit, celen Fedhvichka atd,
Doted nemiZu vpdriet ani
divat se na ni pfi jidle.”
Moje maminka faky neby-

. la schoprd nic vozkeusaf se za-

vienou prsou, Byla jsem z tohe
Sitend ®

M fdta tak divind anonynr-
né funi®

M spoudrdlent byl pFed
Péradtyiiceti lety ofec. Sedéla
Jsem u stolu s rodidl a nesméla
jsemovstdt, dokud ostatnf ne-
dojedli, takZe jsem se na ofcovo
miaskdn! upinala.”

JLfm fsen # [idi BHEE, tm je
to hordil”

LML syn se Skrdbe vidlickon
v zubech. Mdm chuf ho zaskrtit.”

o Prave ted jsem v paski v fate-
lovém pokoji, s manzelern o dee-
row, kierd neche plesial fist slu-
nednicovd seminka. Ten zvik fe
nesnesitelng. Znf to, jako kdys
maoje babilka chrustile zubni
protézon”

Vordaurmy na malych veorcich
pacients zapodaly teprve pfed
par lety. 1 vzhledem k tomu, Ze
psychiatfia psychologové to ne-
povaiuji za zdsadni problém, je
odbormych rad, jak se ¢ misofo-
nii vypofadal, velnyd mélo. Do-
poruduje s¢ napitkiad phekryl
nepd jjemny 2ok sluchdtky, ve
kterfch si pustite nejoblibenéj-
it hudbu. Takto si mate poudtét
muziku napfiklad u vedefs s ro-
dinou a postupné hlasitost hud-
by ve sluchatkdch ubirat aZ na
minimuem. Nikde viak nenf uve-
deno, jak dlouho mad ten proces
trvat - dny, tydny, mésice? Nabi-
zi 21 Déind léc¢ha antidepresivy.

Nebo vds miZe uchlacholit
vzkum ze soukromé Northwes-
tern University vamerickém sta-
té [llinois - }idé precitlivélf na
zvuky jsou pry kreativndsi. Po-
kuud se oviem smifite s tim, Ze je
to zprdva z kategorie WV éddi zjis-
tilf, Ze.." W

Ffan.malinda@mfdries.cz



