STALA SE Z NAS

INTERIEROVA ZVIRATA

JERONYM KLIMES (43 let)
vystudoval nejprve hydrogeologii
na Prirodovédeckeé fakulté UK, poté
psychologii na Filozofické fakulté UK
a na University of Texas. Vedle ro-
dinné a manzelské terapie posuzoval
zajemce o adopci déti, zabyval se
pastoralni psychologii, vénoval se
psychologii reklamy, vyuce budoucich
policist(i a vyucoval i na FF UK a VSE.
Dnes pracuje jako poradce verejného
ochrance prav (ombudsmana) a mi-
nistra socialnich véci. Je Zenaty a ma
dveé déti.

Da se dnes sledovat néjaka proména
vztah mezi lidmi? Pratelime se ji-
nak nez pred padesati, sto lety?

Je jasné, Ze doba se v nékterych aspek-
tech hodné proménila — néco ale zi1-
stalo stdt. Co zustalo stdt, je pfedev$im
nase genetickd vybava. Jedna vlastnost
v genech totiz potfebuje tak deset tisic
let, aby se prosadila. Za poslednich de-
set tisic let se naptiklad stalo, Ze vsich-
ni Ddnové mazou pit mléko, zatimco
nasi predci v Africe, nebo i dne$ni cer-
nosi, byli schopni pit mléko asi jenom

ve Ctyficeti procentech. Ostatni méli
na mléko alergii — prijmy. Zkrétka Se-
desdt procent populace muselo vymfit
za téch deset tisic let pastevectvi, kdy se
v severskych krajich spoléhaji na kravy
jakozto vyrobce velice kalorické stravy.

Podobné v Tibetu jsou zeny, které netrpi
vysokohorskou nemoci a mizou mit déti
i v fidkém kysliku. To je geneticka z4-
leZitost a za prosazeni této zmény mize
opét asi deset tisic let pobytu v Tibetu.

Stejnou logiku aplikujme na nds svét,
ktery jsme otoili hlavou dolt. Z Zi-
vocicha, ktery dva miliony let evoluce
trpél hladem, jsme udélali zvite, kte-

ré s nacpanym bfichem Zije na syp-

ce obili. Nyni tedy potfebujeme de-
set tisic let, abychom se na tuto zménu
adaptovali. My, keefi tento blahobytny
svét zaciname, jsme v ohromném evo-
lu¢nim tlaku, abychom si na néj zvykli.

Tento stav, ktery jsme si po druhé své-
tové valce nastavili, se nebude vyrazné
ménit. Pomérné dlouho. S touto do-
bou pfislo rddio, potom televize a tak
déle. Ted uz je jedno, jak se tyto tech-
nologie zméni, kazdopddné zistane za-
chovén zivotni styl, ktery navozuji.
Poté, co vznikly desky, je uz jedno,
jestli se piejde na pdsky a z pdska na
dévédécka a empétrojky. Zivotn{ styl,
ktery zacal tim, Ze si lidi poustéji re-
produkovanou hudbu, m4 trvalé do-
pady, naptiklad hudebni negramot-
nost. Téméf nikdo si neni schopny na-
psat obycejnou pisnicku do not.

Dneska mohu nékomu zavolat na
spoustu zptsobil. Presto nés telefony

a jind komunika¢ni média, misto aby
sblizovaly, oddaluji. Kupodivu. Protoze

v praxi to znamend, ze kdyz je mi smut-
no, zvednu telefon a zavolim néjakému
zndmému, manzelce nebo komukoliv.

To je vyhoda, ale na druhou stranu ni-
koho neoslovim na ulici. Z toho, ze
muzu kdykoli komukoli zavolat, vzni-
kl imperativ: nikdy neoslovuj ¢loveka
na ulici... Co bylo dfiv naprosto pfi-
rozené — clovek musel komunikovat

s cizimi lidmi — je dneska zakdzéno.
Nemizu pfijit k nékomu na zastdvce
a ddt se s nim jen tak do fedi. Staff lidi
se rozpovidaji, ale pro mladé je to tabu.
K rozhovoru nen{ diavod, proto lidé
piedpokladaji, ze kdyz se clovék ptd,

tak vzdy za Géelem zneuziti.

Ocitdme se tedy ve vyrazné novém pro-
stiedi. Stdvaji se z nds interiérovd zvi-
fata, i kdyz tieba muzi a déti vidycky
7ili v exteriéru. Zivot v exteriéru je zne-
moznény diky autim, mezi které ne-
miizeme pustit déti. Ty drzime zaviené
v interiéru. Kdyz se déti uvnitf nudi

a zlobi, pustime jim televizi. JenZe vi se,
ze televize je $kodnd. Nase déti se na ni
piesto divaji tfi a ptl hodiny denné — to
je tplné silené. Kvuli této vzdjemné izo-
laci prakticky nemaji kamarady. A kdyz,
tak jsou to individualni vztahy. Uplné
zmizely détské party. Nenajdete partu
jako v romdnu Bylo nds pét...

A to jesté v prvni poloviné devade-
satych let, co ja pamatuju, byvalo.

Byvalo. Sem tam nékde na vesnicce. Ale
blahobytné déti uz Zddnou partu nikdy
nezaziji. Treba moje Sestiletd Juditka bez
problému dojde do skoly a zpdtky. Ale
ucitelka fikd: je to nebezpe¢né. Ne kvir-

li tchylam — kvili autim. Takse =
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rodice jsou k détem ptikovani o mno-
ho let déle, nez bylo dfiv zvykem. Diky
tomuto piikovéni jich za prvé nechtéji
mit moc a ddle je krmi médii, aby méli
chvilku klid. TakZe déti jsou totdlné
zblblé médii. Navic jednotlivé generace
se vzdjemné neznaji. Déti se divaji na
néjaké filmy, rodice na jiné, kazdy po-
slouchd jinou muziku... Vznikd ohrom-
nd izolovanost — dnesni osamélost.

Hraji ve zméné vztahi, kterou po-
pisujete, néjakou roli socialni sité
a vibec virtualni prostor?

Je to ndhrazka za normdlni svét, kte-

ry tu byval. Socidln{ sit¢ maji jednu div-
nou vlastnost: postradaji gradient vzdd-
lenosti. Kdyz se Zilo na vesnici, vidéli mi
sousedi do kuchyné, védéli, kdy jsme

se pohddali s manzelkou, védéli kde-
jaky detail. Hranice mezi mnou a sou-
sedem nebyla tak ostrd jako dnes. Na-
proti tomu lidi, ktef{ byli o par baraka
dél, uz znali jen drby od mych sousedu,
v sousedni vesnici vedeli, Ze ziju. A dél?
To uz jsem neexistoval. Véci, které se
dnes piSou na Facebook, si diiv fekli je-
nom ¢tyfi kamarddi v hospodé. Dneska,
jakmile vlezete na socidlni sit, tento gra-
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Otec Libuse
Kocici zlato
Cukr

Nakazeny leprou

Latkova preména

Doba, za kterou se Zemé otoci sedmkrat okolo své osy

Kostni dfen

Capkovo dilo

Nazev filmové trilogie vyskytujici se v mitochondriich

dient vzddlenosti zmizi. Tam o mné vi
vSechno soused i ¢lovék vzddleny deset
tisic kilometra.

Gradient vzddlenosti byla i G¢innd
ochrana proti zlodéjim. Kdyz do ves-
nice pfichdzel néjaky cizinec, byla vel-
ki pravdépodobnost, ze ho né¢kdo
zmerdf a identifikuje jako cizi element.
Dnes do vesnice nékdo pfijede s autem
a hned zase odjede. Auta jsou neregis-
trovatelnd. Kromé toho vétsina lidi je
zaviend doma a nevi, co se dé¢je venku.
Takze najednou se i na vesnicich zacaly
zamykat domy.

Lidi jdou od extrému k extrému. Na
jedné strané se hrozné boji, aby o nich
nikdo nic nevédeél. Napiiklad nikomu
nechtéji prozradit své rodné ¢islo — pfi-
tom je to vefejné ¢islo, nic tajného.
Hrozné se dési, aby nékdo nezneuzil je-
jich osobniho telefonu. Na druhé strané
ale breci, Ze nemaji partnera, Ze nejsou
schopni se s nikym sezndmit a tak dale.
Pak jdou a vsechny tyto ,hrozné tajné
véci® vytroubi na Facebooku. Takze ve-
fejnost se dozvi spoustu intimnosti, kte-
1é by viibec védét neméla. Zkrdtka stra-
chujeme se o véci, o které se strachovat
nemusime, a naopak.

Oproti normalnimu seznamovani md
tato sit jednu velkou vyhodu — zba-
vuje lidi tzkosti. Clovek, krery se se-
znamuje na siti, se citi [épe, nez by se ci-
til pfi seznamovini se stejnym ¢lovékem
nékde venku, v cizim prostfedi. Doma
u pocitace uzkostni nejsme, tam to-

tiz vstupujeme do prostfedi zndmé we-
bové stranky a citime se bezpe¢né. Pro-
to lidi dévaji pfednost sezndmeni na Fa-
cebooku. Lehce se na tom stdvaji z4visli
— pravé kvuli strachu vstoupit do redlné
situace, do redlného seznamovani. Tak
ted nevim, jestli je to zbavovani tzkosti
spi$ nevyhoda nez vyhoda. ..

Jak jsou na tom dnes pratelské vzta-
hy? Rict dneska slovo «pritel” je uz
tplné néco jiného nez plvodné -
mysli se tim nékdo, s kym chodim...
Znamena to, Ze se nam kategorie bliz-
kych pratel z Zivota ztratila?

Déti nemaji partu. Dneska jsou déti ve-
dené k naprostému individualismu

a zpravidla jedno nebo dvé déti maji byt
pokracovateli veskerych ambic svych ro-
dic¢ti. Ndsledkem toho rodice viibec ne-
podporuji soundlezitost déti. Tieba fotbal
— to uz neni kolektivni hra. To je skupi-




na osamocenych hrdca, kde kazdy hraje
za své bodové ohodnoceni. Ted mi jedna
pani popisovala, jak jejtho syna, druhdka
zékladni skoly, zsikanovali jeho vlastni
spoluhrici za to, Ze se mu podafilo bé-
hem zdpasu ddt dva gdly. Jeho tspéch je
totiz jejich nedspéch. Fake, ze vyhrilo je-
jich druzstvo, je véem lhostejny.

Z tohohle divodu mizi i ,kolektivni j&“
a s nim se vytrdci i prételstvi. Neni uz
»my* — jd a muj pfitel“. UzZ je jenom
»ja“ a ,on“. Bohuzel zmizelo pritelstvi,
které vychdzi z kolektivni spoluprice za
dosazenim néjakého cile. Na to si stézuji
ptedev$im firmy. Tymova spoluprice,
loajalita vii¢i firmé jsou uz prazdnd slo-
va. Jednak to vyplyvd z vychovy v in-
teriérech, kde kazdy sedi se svym poéita-
¢em, a ddle rodice ¢asto maji jenom jed-
no dité, keeré trpi chronickou samotou,
¢ili z néj byvd jedindéek a solitér.

Dneska je ale zaroven dilezité mit
hodné kontaktd. A asi casto na dkor
kvality takovych vztahd...

Clovék by mél mit zndmé samoziejmé
rozvrstvené. Pokud md jenom zndmé

a nemd blizké pritele, tak je to chy-

ba. Stejné tak je chyba, kdyz je zavieny
s jednim kamarddem a s nikym jinym
se nevidi. Trendy mit jenom zndmé ur-
¢uji lidi, keefi jsou vétdinou Gspésni
obchodné. Pro obchodniky jsou kvanta
zndmych samoziejmé piedpoklad zis-
kan{ obchodu. Ale to, co vy popisujete,
je jenom jeden typ chyby. Druhy ex-
trém jsou lidi, ktefi nemaji viceméné
74dné kamarddy, a téch nardstd.

Vétsina lidi s IQ kolem 80 bodt neni
schopna fungovat v normalnim svété.
Lidé s nizsi inteligenci nejlépe funguji

v néjaké komunité. Ta komunita viak
musi byt n¢jakym zptsobem rozumné
fizend, aby se tam lidem libilo. Oni tam
pak spokojené Ziji jakoby v ndhrazce ro-
diny. Spontdnné vznikajici squaty nejsou
podporovény. Chybi téz podpora mno-
ha citkevnich ida, kde se schopni a in-
teligentni lidé obétovali pro zichranu
téchto lidi na okraji. A tak ndm mizi pfi-
rozené socidlni instituce, které zachrario-

valy mentdlné slabsi ¢i ty, keefi propadaji
socidlnim pletivem. Z takovych lidi se
stdvaji bezdomovci a liza. ..

Casto se za to nejcennéjsi ve vztahu
povazuje sex. Bylo to tak vzdycky?
Mdaze byt metou vztahu néco jiného?

Sex je samozfejmé jeden z nejsilngjsich
pudd, protoze urcuje evoluci. Bez néj

by se lidi nerozmnozili. Ale Gspé$nd re-
produkce predpoklddd nejen zplozeni.
Déti se museji dozit dospélosti. To je ne-
srovnatelné t¢zsi tkol nez nékoho zplo-
dit a porodit. K tomuto cili slouzi part-
nerské vztahy. Jejich primdrnim cilem je,
aby pfezily malé bezbranné déui. V pii-
rodnich podminkdch totiz umird pfi-
blizné tfetina déti do Sesti let. Takze sex
je dulezity predevsim pro lidi po puberte,
s vékem jeho vyznam klesd, coz ilustruje
hospodska hléska ,,Sex je pro déti, chla-
pi se napijou”. Napiiklad zndmd krize
sttedniho véku uz veelku nenf o sexu, ale
predevsim o identité stirnouciho muze.

Kdyby vychova malého caparta nevyza-
dovala usilovnou ndémahu minimalné
dvou lidi, je hodné pravdépodobné, Ze
bychom nevédéli, co je to ldska. Nebyl
by divod, pro¢ by nds mélo néco tih-
nout do vztahi. Diky tomu médme city,
proto se zamilovdvdme, proto spolu vy-
drzime: protoze musime déti vychovat
a pfipravit na Zivot.

Vztahy dnesnich lidi provdzi dvé ilu-

ze — predevsim Ze ve vztahu je cit to z4-
kladni a Ze je pfedpokladem trvalosti
vztahu. Bézné Ziji v iluzi, ze kdyZ se maji
radi a ten vztah hezky funguje dejme
tomu dva roky, tak Ze to takhle bude az
do smrti. Coz jisté¢ nebude. Vztahy maji
pfirozeny polocas rozpadu jako kazdd
jind véc. I tenhle hrnecek se v normalni
domiécnosti difv nebo pozdéji rozbije.
Stejné tak i u vztahtt mzeme pred-
povidat jejich zivotnost. A pokud chce-
me zvysit jejich polodas rozpadu, tak to
nejdulezitéjsi nebo prakricky to jediné,

co spolehlivé funguje, je reprodukce.

Kdyz dva lidi maji hezky bezdétny vztah
a bydli spolu, tak poloéas rozpadu ta-

kového vztahu je Ctyfi az pét let: po-
lovina téch vztaht umfe za étyfi roky.
Kdyz se koukneme po deviti letech, tak
ndm jich Zije uz jenom deset procent.
Kdy?z pfijde klient a fekne, Ze zije v sed-
miletém vztahu, tak mu mohu pfesné
fict, s jakou pravdépodobnosti vydrzi
jeho vztah jesté dalsi dva roky. Clovék
za pét Sest let bezdétného vztahu pro-
sté ztrici pocit, ze jeho partner mu byl
souzen. Ztrdci subjektivni jistotu, Ze ten
vztah stoji za vét$i obét. Prichdzi mu na
mysl myslenky, které ho prvni dva tfi
roky ani nenapadly: Je to viibec ta pra-
va? Nebyla by pro mé lepsi néjaka jind?

Pokud chceme kvalitni vztah zakonzer-
vovat, musime jit do manzelstvi, pfes-
néji feceno do reprodukee. Partnerské
vztahy jsou opravdu urcené na plozeni
déti, stejné jako auto je uréené k tomu,
aby zralo benzin a olej. Kdyz do toho
olej neddvite, tak samoziejmé néjakou
dobu jezdi, ale kazdé se ¢asem zadre.
Vztahy jsou délané na to, Ze v osmndcti
méli lidi jedno dité a pak v pravidelnych
Ceytletych intervalech dalsi, dalsi, dal-
§i... Takto vztahy funguji dva miliény
let evoluce. Miizeme zkouset jiné mo-
dely, ale geny moc neukecdme. Jis-

t¢, jsou bezdétné vztahy, keeré vydrzely
cely Zivot. Kolik jich ale zndme? To jsou
zlomky zlomkd, nula nula nic. Ve vasi
vekové kategorii patndctiletym fikdm:
naucte se zdkonitosti rozvodu, do svatby
vés ¢ekaji dva az tfi velké rozchody. Pfi-
pravte se na to, budete brecet, budete se
hroutit... Kdyz si to nastudujete, aspor
neudéldte zbyte¢né chyby.

Za rozhovor dékuje

Vidclav Dostdl — Viclavka (20 let),
Praha/Studénka

Foro: archiv Jeronyma Klimese

KlimeS, Jeronym. Partneri a rozchody.
Praha: Portal, 2010.

Co délat, kdyz se rozpada part-

nersky vztah? Jak se vyporadat
s rozchodem? Tip na dspésnou kni-
hu, pfi jejimz psani autor vydatné
cerpal z vlastnich zkuSenosti.




