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Budovani identity ditéte - nejtezsi vychovny ukol
v moderni spole¢nosti

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D. 2006

Motto:
Tomas: Nemohl jsem usnout... Stale jsem na to musel myslet.
Karla: Neda se, Zdenku, kdepak...
T: Sel jsem se projit... Mé&la Eerny plast a oblicej zastfeny zdvojem...
K: Ta zdhadna postava dole v zahradég, to jsem byla ja, Tomasi.
T: Ty, Karlo? Myslel jsem, Ze to byla Hedvika...
K: Hedvika v t¢ dobé prave rodila tvé dité.
T: M¢ dite? Myslel jsem, Ze to je Adolfovo dité.
K: Adolf Hedviku viibec neznal.
T: Ale jestli Hedvika porodila mé dité, pak ty, Karlo, jsi...
K: Ano, Tomasi, jsem tva sestra.
T: To neni mozné!
M: M4 pravdu, Tomasi.
T: Nemohu tomu uvéfit. Vzdyt ty jsi mi, Svagfe, fikal...
M: J& nejsem tviij Svagr.
T: Ne?
M: Ja viibec nepatiim do rodiny. Jsem cizi clovek.
T: To ovSem zcela méni situaci.
7: Ne tak docela. Ja totiz nejsem tvoje teta.
T: Ty nejsi moje teta, teticko?
Z: Netikej mi teti¢ko. Ted uz ne.
T: Ale v tom ptipadé jsem té obelhal, tatinku.
M2: Nedglej si vyc€itky, mily synu. Nejsem totiz tviij otec. Jsem tvij syn... Tatinku...
T: A maminka?
M2: Je tva babicka.
T: To je hrozné. Jsem tedy uplny sirotek. Ale to neni tak dulezité. Diilezité je, Ze jsem konecné
poznal PRAVDU.
Jara Cimrman: LeZici a spici

Nahradni rodi€ovstvi neni biologické rodi€ovstvi

Profesionalové v oblasti ndhradni rodinné péce (dale jen NRP), tj. socidlni pracovnice,
psychologové, pediatii ap., maji stale stejny problém - jak vysvétlit ndhradnim rodictm, ze
nahradni rodicovstvi neni biologické rodiovstvi, ze se myli, kdyz jim ftikaji: "Pane doktore, mn¢
nemusite nic vysvétlovat. Ja jsem vychovala tii déti." Teprve kdyz uvidime debakl cel¢ tadky
téchto suveréni, tak si uvédomime, Ze to nebude tak jednoduché, jak se to na zacatku jevi.

Diivod, pro¢ selhavaji rodice, ktefi jinak uspesné vychovali své déti, lezi v prostém faktu.
Procesy, které zcela pfirozen¢ vznikaji a probihaji u biologického rodiovstvi, pfi ndhradnim
rodicovstvi zkratka ptirozené¢ nebézi. Najednou se museji bud’ fidit, nebo uméle tvofit, nebo se
objevuji nezvyklé poruchy, o kterych laici ¢asto ani v zivoté neslySeli (napt. pika v détstvi,
desinhibovana pfitulnost).

Zahadné poruchy identity a Spatna diagnostika

Mezi tyto tézko uchopitelné a nezndmé poruchy patii 1 poruchy identity. Ty v dnesni dobé

ziskavaji obecn¢ na diilezitosti, a to nejen u ndhradnich rodin, ale i u bézné populace. U ndhradnich
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rodin je problém identity o to slozitéjsi, ze déti si museji vytvorit odliSnou identitu od primarnich
rodi¢t. To byva zejména naroéné u d&ti jiné rasové' & etnické piislugnosti.

Identita je klicovym slovem dvou vyvojovych obdobi - puberty a adolescence (Erikson),
pravé proto tolik upiimnych pokusti o adopci romskych déti konci neslavné pravé v téchto
obdobich. Bohuzel protoze laici tyto poruchy neznaji, nejsou schopni je identifikovat a uchyluji se
k Sablonovitému hodnoceni. Pozorujeme typickd selhani diagnostiky. Rodice spolu s okolim téméf
unisono piipisuyji tato selhani "odliSnym ¢i Spatnym gentim".

Vychova jak biologickych, tak nahradnich rodin selhavd v obdobi puberty ne kvili
opozdénému projeveni se "Spatnych genil", ale proto, Ze selhalo budovani identity déti v
piedchozich obdobich. Ty totiz najednou nevi, kdo jsou, jaké je jejich misto v Zivoté ¢i spolecnosti.
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Je zfejmé zbytecné se poustét do biologické argumentace, ale presto je tieba fici, Ze naptiklad
genetické rozdily mezi muzem a Zenou jsou minimalné tisickrat vétsi nez genetické rozdily mezi
dvéma muzi (¢i dvéma Zenami) jakkoli rozdilnych ras. Jestlize spolu dokazi vyjit tak geneticky
rozdilnd pohlavi, pak neexistuje geneticky diivod, pro¢ by spolu nedokézali vyjit ptisluSnici
riznych ras. Kromé toho i sami rodice se nasli, i kdyz maji zcela rozdilné geny, a je to naopak
vyhoda. Kdyz ptijdou krize, tak si také nevycitaji: "Za to mohou geny tvych biologickych rodica,"
nebo "nerozumime si, protoze ty nejsi muj biologicky rodi¢, sourozenec ¢i dité."

Jestlize 1¢kar Spatné diagnostikuje chorobu, nasleduje i1 Spatné 1écba. Jestlize poruchy identity
pfipiSeme na vrub "Spatnym geniim, se kterymi se neda nic délat", tak se pfipravujeme o moznost
témto porucham identity porozumé, preventivné predchazet, stejné jako je uc€inné 1&¢it.

Prevence a pfedvidani poruch identity je dilezité i z jiného divodu. Puberta a adolescence
predstavuji premiéru ditéte ve hie Zivota, jejiz reziséry byli rodi¢e. Podobné jako rezisér pii
premiéie mohou byt rodice na své dit¢ hrdi, nebo si rvat vlasy, ale stejné jako rezisér i oni jsou v té
dobé mnohem spiSe uz jen pasivnimi divaky a jejich moznosti ovlivnit vlastni pribéh dospivani
jsou limitované. Jestlize ale preventivné¢ budou budovat zdravou identitu ditéte vcas, pak je
pravdépodobné, ze ta nepropukne v plné sile v puberté, kdyz uz s ni rodice nebudou moci nic délat.
K této preventivni praci by méla rodicim pomoci i tato Kniha zivota.

Co je to identita a jak vznika?
ZjednodusSen¢ se da fici, Ze identita jedince vznikd nekone¢nym opakovanim vét typu:
"Ja jsem ten, ktery/a... "
kde na misté vypustku (elipsy) se pak objevuje jakékoli konstatovani o daném jedinci.

! Z hlediska Gisté& biologického nemaji Romové jinou rasu neZ majoritni spole¢nost, tj. indoevropskou. Nicméné kvali
tmavsi barvé kiize jsou vétsinou populace povazovani za "jinou rasu". Tedy v ndhradni rodinné péci je uzitecné se
podrzet tohoto intuitivniho vyznamu slova rasa, aby nedochazelo k mateni jazyki.
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Naptiklad: Ja jsem ten, o kterého nestoji jeho rodice. Ja jsem ten, kdo ma oblicej plny
bed’arti. Ja jsem ten nejchytiejsi ve tiid€. Ja jsem vzdycky kapitdnem pii vybijené. Ja jsem nejhezci
holka. Se mnou chce chodit kazdy kluk atd. Jedna se tedy pfedev§im o hodnotici konstatovani.
Podle znaménka tohoto hodnoceni se pak tvofi i pozitivni ¢i negativni prvky identity a
sebehodnoceni. (V piipad¢ kolektivni, naptiklad rodinné ¢i rodicovské identity je touto vétou "My
jsme...", "My mame...", ap.)

Nicméné je dobie si uvédomit, ze v psychice ¢loveka tato konstatovani nejsou ulozena takto
Cisté verbalné. Jsou to predevsim vzpominky na rtizné Zivotni udalosti, interakce s rodici, uciteli,
spoluzaky ¢i jinymi lidmi. Tedy identita nechténého ditéte se netvoii z toho, Ze by mu nékdo slovné
fikal: "Nikdo t&€ nechtél. Jsi tu jen na obtiz." Tuto identitu a zivotni pocit tvoii vzpominky na kysely
obli¢ej rodict. Ti totiz téméf na kazdou potfebu ditéte reagovali grimasou, a ta pravé by se dala
prevypravét slovné: "Co to dité zase chce?! Paneboze, za co mé trestas, Ze zrovna ja musim mit
takového kreténa..." Toto nonverbalni sdé€leni vSak umi déti dobfe dekddovat, minimalné v roviné
pocitl. MiZzeme pak slySet otdzky: "Mami, a pro¢ ma tata rad€ji mladSiho brachu nez mé?" Tento
zivotni pocit zanedbavani ¢i naopak protezovani se pak promitd tieba cely zivot do jinych lidi ¢i
autorit.

Poruchy identity jako disledek opomenuti

Zatim jsme hovoftili o poruchéch identity, které vznikaji z urcitych nespravnych ¢int ¢i
aktivit okolnich lidi. Poruchy identity vSak mohou vznikat paradoxné pravé proto, ze pii vychoveé
chybi néjaka ocekavand ¢i zdrava reakce rodicl. Velmi Casto jsou to chybéjici citové reakce,
nedostatek télesného kontaktu, ¢i prosty nezajem a ignorovani ditéte a jeho zivota.

Pravé u déti romského etnika, které jsou vychovavany "bilymi" rodi¢i vznika tato chyba
soustavné - chybé&ji reakce, které by spravné mély byt. Rodice, ktefi si vezmou dité jiné rasy ¢i
etnika, rozhodné nemiizeme obvinovat z rasismu. Pfi piipadném vychovném selhdni se tito rodice
stale ptaji: "Co jsme udé€lali Spatné?" Odpoveéd zni: "Nic jste neudélali Spatné, ale méli jste udélat
néco navic, napiiklad nereagovali jste, kde jste reagovat méli." Napiiklad bézné¢ se stava, ze
neromsti rodi¢e rasovou odliSnost ditéte pouze pasivné akceptuji, ale nepomohou mu vybudovat
identitu odpovidajici jeho ptivodu. Nicméné nestaci jenom nereagovat negativné na odlisnost ditéte
od rodict.

Rasistické okoli a jeho vztah k identité ditéte

Rodice si museji uvédomit, ze jejich dité zije ve spolecnosti, kterd je zfetelné rasisticka.
Ptiblizn€ 75 % lidi odmita mit za souseda Roma. Z Setieni naseho oddéleni ndhradni rodinné péce
pfi MCSSP vyplynulo, Ze i mezi zadateli o NRP je opét 75 % rasové vyhranénych zadatelt
(odmitaji dité jiné rasy, 1 kdyby na ném tato odliSnost nebyla viditelnd). Ale romské dité si musi
vytvotit "identitu cikana", at’ chce nebo nechce. To nema volbu, i kdyz je vychovavano v
nerasistickém prostiedi. Pasivné nerasistiCti rodi¢e tak nechéavaji dit€ opusténo v tomto slozitém
procesu budovani identity. Mnohdy toto ml¢eni a nefinnost mé charakter jakéhosi Damoklova
mece: "Vzali jsme si t& 1 pfesto, Ze mas Cerny, Spatny geny, tak se snaz, abys nas nezklamal." Tento
ultimativni postoj nemusi nutné vyjadfovat rodice, ale tieba jen prarodice, ucitelé ¢i okoli.

Bohuzel ptesvédceni o "Spatnych genech" romské populace je spiSe obecné sdilené
presvédéeni nez vyjimecny nazor. Tedy i kdyz si ndhradni rodice instinktivné mysli, Ze udélali vse,
co mohli, kdyz nebyli rasisti a vzali si dit¢ jiné rasy, zapomn¢li, ze nejde o to ned¢€lat nic Spatné, ale
pfedevsim aktivné pomoci ditéti vytvofit zdravou identitu Roma, ¢ernocha, asiata ¢i obecné ditéte v
NRP. Je tieba pocitat 1 s tim, Ze jejich ditéti nékdo jisté nékdy fekne "Cerna hubo", Ze takové véty
se mu budou opakované honit hlavou v téch nejméné vhodnych chvilich, kdy bude unavené,
smutné ¢i osamocené, ze ono samo nebude znat zaddnou obranu, jak se téchto vtiravych myslenek
zbavit (viz niZze symbolicka hodnota identity).

Majoritni spolecnost si musi uvédomit, jak slozité je pro romskeé dit¢ v ndhradni rodinné péci
vytvofit si zdravou identitu. Mezi Romy a zbytkem spolecnosti stoji zed’, kterd neni ani tak
vytvorena zlymi umysly, ale zato velmi disledné Zitou izolaci. Neromové nemaji zadné Romy mezi
svymi kamarady a znamymi. Zkuste si jen namatkou spocitat, kolik z vaSich znamych si kdy
pozvalo do svého bytu néjakého Roma na navstévu? Kdy naposled jsme byli na navstéveé v néjaké
romské roding?

Predstavme si osvojené dospivajici romské dité. Kdyz jde na diskotéku se spoluzaky ze skoly,
tak je vie v potadku. Jakmile jde samo, tak jej tieba ani nepusti dovnitf. Zadna "normélni" holka s
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nim nechce jit tancovat: "Téata by mé zabil, kdybych ptitdhla domu cigose." Nebo jde od vlaku
domul znamou ulici a z ni¢eho nic dostane ranu do zatylku - zmlati ho skupina neznamych chlapti -
asi se jim nelibil. Kdyz pfijde do restaurace, tak na kazdém stole je listek "Reservé" V autobuse si
lidi odsedavaji a bezdeky si kontroluji kabelky ¢i ledviny. Hleda préci, zavola na inzerat: "Jo,
ptijd’te." Kdyz pfijde za dvacet minut a oni vidi, Ze je snédy: "BohuZzel to misto je jiz obsazené."
Kdyz jde o okolo jinych Romii, za jejichZ chovani se spiSe stydi, tak ti na n¢j poktikuji: "Na koho si
hrajes? Kdo myslis, ze jsi? Ses§ prece cigan, tak nedélej ze sebe hogofogo. Nejsi o nic lepsi nez
my." Ale nase dité¢ opravdu nevi, kdo je. Nevi jestli nehraje hogofogo. Kdyz ale neni jednim z téch
"cikanl", kterymi vSichni opovrhuji, tak kdo tedy je? Kam patii?

Aktivni budovani identity ditéte

Maji-li ndhradni rodi¢e pomoci svym odlisnym détem vybudovat zdravou identitu, tak to od
nich predpoklada, ze budou muset sami poznat svét Romu, jejich historii a kulturu. Naptiklad pied
spanim ¢ist romské pohadky, opakované navstévovat Muzeum romské kultury v Brné€, odebirat
casopis Romano Vodi o romské kultute, seznamovat dit¢ s romskou muzikou, kluby ¢i osobnostmi,
na které miize byt pravem hrdé¢ a které dit€¢ mize napodobovat a imitovat pfi budovani své vlastni
romské identity. Je Gspéchem, kdyz rodina ma néjaké romské pratelé, ¢i romskou rodinu, které je
na srovnatelné socio-kulturni trovni. O tuto zdravou identitu a opravnénou hrdost se pak bude moci
dite opfit pti pripadnych konfliktech s okolim.

Zde plati néco podobného jako pii oznamovani faktu osvojeni. Dit¢ by tuto informaci melo
ziskavat od rodi¢i mnohonasobné, a to od samotného okamziku osvojeni az do dospé€losti vzdy na
své urovni chapani. Ani zde neni mozno to ditéti jednou fici, a pak o tom mlcet. (A to zatim
nemluvime o nezodpovédnych rodi¢ich, kteii dokonce tento fakt svému ditéti zcela zamlci a nad¢li
mu to tfeba jako darek az k osmnactym narozenindm. Takové chovani hrani¢i s psychickym
poskozovanim ditéte.)

Kdyz chceme, aby si dité v n¢jaké oblasti vytvorilo zdravou identitu nemizeme piedpokladat,
ze tato vznikne sama - "mlc¢enim rodic¢l". Naopak rodice musi o této oblasti mluvit radostné, s
nadSenim a opravdovym zaujetim. Fakt pfijeti ditéte do adopce byla radostnad udalost - ne jen
zazéaplatovani diry, kterd vnikla diky neplodnosti a nemoznosti mit vlastni dité. Stejné tak je tfeba
pfistoupit i k etnicky ¢i rasové odlisSnému ditéti - jeho odliSnost pojmout jako dar, pfilezitost ¢i
vyzvu poznat jiny skvély svét, a tento skvost pak predat ditéti, aby se mohl stat zakladem jeho
budouci identity. Tuto zdravou romskou identitu mu musi pomoci vybudovat ndhradni rodice a ne
jej v tom nechat samotného, mlCet a predpokladat, Ze to vSe vznikne tak néjak samo jako u téch
"tfech vlastnich déti, které byly naprosto bez problému".

Rodice by si m¢li zfeteln¢ uvédomit, Ze pred nimi stoji spiSe nutnost nez povinnost seznamit
se svétem Romi. Pokud se tohoto tikolu chopi aktivné, mnohem spise piedejdou vzniku problému
svych déti s identitou. Naptiklad mohou vyuzit faktu, ze Romové maji piirozeny sklon se
identifikovat s ¢ernoSskou komunitou v USA. Stejné tak i pfipravit déti na to, Ze pro srovnatelny
uspéch budou muset udé¢lat vice nez jejich neromsti vrstevnici, ze budou muset celit Casto
nespravedlivym ptedsudkiim ¢i opravdu nevinné pykat za hiichy jinych Romu. Tato cilevédoma
piiprava na obtize spojend s citovou podporou je nejlepSim ockovanim vici zatézovym situacim,
které teprve maji nastat.

Jak je subjektivné prozivana slaba identita?

Pro rodice mtize byt i problém si piedstavit, jak dit¢ subjektivné proziva tuto slabou identitu.
Subjektivné jsou to pocity prazdna, tzkosti ¢i jakési neexistence. Jsou to zvlastni stavy i citové
propady, kdy mé doty¢ny pocit zbytecnosti, nékdy provazené zvysenou bdélosti (hypervigilanci),
kdy upfené pozoruje detaily pfedmétti a neni schopen na nic myslet. Tyto stavy nékdy provazi i
kompulzivni sociabilita - potfeba byt neustale s nékym a neschopnost byt sam, pocit, Ze na n¢ho
"padaji ty Ctyii stény pokoje". Objektivné mu jakoby nic nechybi - nema potiebu pied nécim utéci,
ani po nikom ¢i po ni¢em netouzi, ale presto se citi mizerné. KdyZ jej n€kdo lituje nebo chce
podpoftit, tak ma pocit, ze je mu to naprosto lhostejné, Ze mu to ani nepomdhd, ani neskodi.
Naptiklad mize mit pocit, Ze pe€ujici matku mé v tomto okamziku "Gplné€ na haku", je bezcenna,
nemuze mu pomoci...

Neni lehké se téchto stavii zbavit, proto u téchto jedinci vidime nejriiznéjsi obranné reakce,
které jsou cCasto spi§ sebedestruktivni nez prospésné. Od zminéného abusu drog, pfies
workoholismus, gamblering, sexudlni zavislost, uUchylky ¢i extrémismus vSeho druhu. V mirné
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podobé se miiZe objevovat zvysena touha po slavé a popularité. (Podle zasady: "Zije jen ten, kdo je
v bedné.") Mezi dalsi nehezké dopady na psychiku déti je to pak reaktivni egocentrismus (neustalé
zabyvani se sama sebou, svou vyjimecnosti ¢i naopak bezcennosti, které vznikéd jako reakce na
zivotni traumata), sklony k manipulaci druhymi a instrumentalni, odosobnény vztah k nim atd.

Spoleé¢né neformalni rozhovory

Dalsi jev, ktery ztéZuje Zivot nejen ndhradnim, ale i biologickym rodi¢tim, je paradoxné
rostouci blahobyt. S nim vyrazné klesd pfirozend fyzicka zatéz, pravidelny rezim, mnoZstvi
spolecné straveného Casu a rozhovori. I kdyz na prvni pohled by se mohlo zdat, ze ¢im vétsi
blahobyt, tim vice zbude ¢asu na déti, vyzkumy ukazuji, Ze trend je pravé opacny. Podle Hofferth
(1999) za poslednich pfiblizné tficet let klesl pocet vecernich spole¢nych rozhovort o 33 %, coz
podle zminénych vyzkumnikl, znamend jejich praktické vymizeni. Obsahy rozhovorl se ziejmé
zredukuji na otazky ¢i instrukce: "Co bylo ve Skole? ... Kup si zitra néco k jidlu." Blahobyt téz
usnadiluje rozvody minimdlné¢ z ekonomického hlediska, vede k izolovanosti generaci a
jednotlivych ¢lenti rodiny v oblasti zajmti (kazdy poslouchd jinou muziku, sleduje jiné porady v
televizi ap.).

Tezko lze docenit hodnotu neformalnich rodinnych rozhovoru, tj. téch chvil, kdy se rodina
vénuje n&jaké spolecné Cinnosti, nejlépe manudlni praci a pfi tom se probird, co slina na jazyk
piinese - od rodiny, ptes politiku, Skolu ¢i sousedy, az po zézitky ze spolecnych akci. Ideélni
ptilezitosti je ptiprava jidla ¢i prace okolo domu. Tyto rozhovory jsou totiz jednim z nejsilngjSich
vychovnych prostiedk, a jak ukazuji vyzkumy, maji zietelny pozitivni dopad na pozdéjsi Zivotni
spokojenost a kariérni tspésnost (Duke et al. 2003).

Lidé spontanné vice hodnoti Skolu, krouzky, poucovani ditéte ¢i moralni formovani, protoze
je stoji vice energie a penéz. Nicméné déti jsou vice formovany bezdéénymi neformalnimi
rozhovory (tfeba na vyleté, pii praci), nez pripadnym kézanim v auté cestou na krouzek, jak se maji
chovat ve Skole a Ze nemaji nosit poznamky. Neformalni rozhovory jsou podcenovany, povazovany
za plkani, drbani a ztratu ¢asu. Rodice se jich bez vycitek vzdavaji ve prospech jinych aktivit, a to
je chyba. (Bohuzel tato chyba ze stejného diivodu postihuje i1 Gstavni vychovu, kde si vychovatelé
malo povidaji s détmi mimo formalni akce.)

Symbolicka hodnota identity

Jungtv pojem komplexu (napf. ménécennosti) se da ilustrovat snéhovou kouli, na kterou se
neustale nabaluji dalsi a dal$i vrstvy, az z malého jadérka je velika a tézka koule, kterou ¢lovek
nedokaze unést. V tomto procesu pak miva identita a ptivod déti v NRP Casto symbolickou funkei.
Vzdy, kdyZ jim je zle (nepohodnou se s ndhradnimi rodi€i, dostanou koSem od spoluzacky atd.), tak
zvykové zaCnou rozebirat otazku, kdo jsou jejich biologicti rodice, jaky maji k nim vztah, pro€ je
taky nechtéli atd. Otazka identity se pak stdvd symbolickym ztvarnénim celého komplexu jinych
otazek a zivotnich pocitl (od prosté inavy az po opusténi a zavrzeni).

Z hlediska psychologického byva malo G¢inné rozebirat a analyzovat obsah téchto tvah.
Diilezitéjsi je si uvédomit, ze se objevuji situacné a kontextoveé. Kdyz se v realité objevi néjaky
problém, tak se soub&zné v psychice objevi symbolické tivahy na téma, které je specifické pro
daného cloveka ¢i dité.

Ukazme to na ptikladu Givah o smyslu Zivota. Reknéme, Ze se objevi konkrétni problém v
zivoté (strach ze zkousek), tak urcity druh lidi se sklonem k filosofovéani misto pfipravy na zkousku
zacne na obecné filosofické roving rozebirat smysl lidské existence - ze je to marnost nad marnost,
pomijivé byti, relativni pravda a Ze realita je jen sen. I pro psychologa je t€zké je odvést od téchto
uvah k jejich skutenym Zivotnim propletenciim, protoZze tyto uvahy jim piinaseji docasnou
psychickou ulevu. Nicmén¢ jakmile problém v realit€ je zmirnén ¢i dokonce zazehnan, mizi 1 tato
potieba filosofovani nebo je odsunuta na vedlejsi kolej, aniz doty¢ny najde odpovédi na své otazky.
Otéazky ztrati svou palcivost. U osvojenych déti se totoznym mechanismem rozebird otazka
identity.

Probiha to piiblizn¢ timto mechanismem: Dité se dostava do nepfijemné situace. Pfirozenou
reakci ditéte je vzpomenout si na nahradni rodice. KdyZ se nedostavi tleva - rodice nemohou,
nechtéji pomoci, nebo vzpominka sama nepfinasi ocekdvanou ulevu - tak se dité ptd, pro¢ mu
rodice nejsou schopni pomoci. Dospivé k zavéru, protoze to nejsou biologicti rodice (opét mytus
genetické odliSnosti, nyni ze strany ditéte). Zacne snit, pro¢ asi nema biologické rodice, pro¢ jej
zavrhli, pro¢ se o n€j nemohli starat atd. Jinymi slovy misto, aby dité€ feSilo skutecny problém, ktery
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je pravym zdrojem nepfijemnych stavi, symbolicky a nefunkéné rozebird otazky svého ptvodu.
Fantazijni obraz biologickych rodi¢i se pak vytvari jednak z obrazu nahradnich rodici, ale je téz
vytvofen z momentélni nlady. Cim je tato nélada extrémnéjsi, tim jsou biologi&ti rodice ve fantazii
bud’ mnohem vic idealizovani, nebo mnohem vic zatracovani (Casto spolu s nahradnimi rodici).
Tyto vleklé pocity chronického zmaru mohou zdrojem sebenendvisti, kterd prohlubuje pocit
ztracenosti a negativni sebepojeti.

V praxi to znamena, ze ne vzdy, kdyz tyto déti rozebiraji otdzku piivodu, tak fesi problém
identity. Velmi Casto se za témito otdzkami mohou skryvat problémy zcela jiného druhu. Ani pro
psychologa neni jednoduché odlisit, kdy dité¢ feSi otazku identity a kdy tyto otdzky jsou jen
pravodnim ptiznakem jinych problémi. Rodice se rozhodn€ nemaji za co stydét, kdyz své piipadné
pochyby jdou konzultovat s néjakou autoritou.

Oznamovani pavodu ditéti

I kdyZ bylo napsano nescetné pojednani od nejlepsich odbornikii u nas i v cizing, piesto stale
potkavame Zzadatel¢, kteti maji pokuSeni zkusit ditéti nefici pravdu o jeho ptivodu. Diivodem je opét
veelku pfirozend tendence - pokus zjednodusit ditéti vstup do zivota. Velice ¢asto tedy mizeme
slySet rétoriku: "Nac to vSe komplikovat? Kdyz nebude védét, Ze je adoptované, tak to ma vSechno
jednodussi. Vzdyt détem zjednodusujeme skoro vSe - od obrazkovych knihy, pfes matematiku az
po nabozenstvi. Pro¢ jim nezjednodusit otazku pivodu? Az bude dospé€ly, tak se s tim vyrovna
mnohem Iépe, nez ted’ jako ditg."

Odpovéd’ je ale prostd. Samoziejmé, ze ditéti podavame fakta tak jednoduse, aby to bylo
schopno pochopit, ale lez neni zjednoduseni - naopak. Otdzku identity neni mozno zamlcovat a
piekrucovat, protoze to nefunguje v praxi. Je tieba se seznamit s praxi, s konkrétnimi piib¢hy lidi,
abychom pochopili, proc je takové teoretizovani mylné.

Jestlize takto teoretizuji zadatelé o NRP, pak je to znamkou, Ze na piijeti ditéte nejsou
dostate¢né ptipraveni, ze potiebuji vice studovat. Tato teoretickd nepfipravenost se totiz pak
kombinuje a néasobi co celych fetézci provazanych problému. Jeden otec mi fikal: "J4 jsem byl
rozhodnut mu to nikdy nefici, ale fekla mu to sousedka v Sesti letech..." Pak dit¢ neustale
piesvédcoval, ze neni "cikan". Kdyz si kluk chodil hrat k jedné cikanské roding, tak mu rodice
zakazovali se 1 divat na tento dim, kdyz Sly spole¢né okolo, misto aby s tou rodinou navazali
pratelské vztahy. Kdyz vychovu prestal zvladat, tak dit¢ zacal premr$téné bit. Nakonec dali dité
zpét do ustavu. Z toho zase utikal pry€... To neni jedna chyba, to je cely fetéz vzajemné
provazanych chyb.

[ v optimalnim piipad¢ jsou to minimaln¢ rodice, kteti védi o odliSném plivodu ditéte. Na ty
klade zaml¢ovani velké naroky a tento dvoji zivot zvétSuje vnitini odstup od ditéte. Bohuzel v praxi
se dité dozvida pravdu o svém zatajovaném osvojeni zpravidla v téch nejméné vhodnych situacich -
v hadce s rodici, jako vysméch od tietich osob, vyslechne hovor, ktery nemélo slySet, informace je
pouzita v konfliktu, aby jej odzbrojila, vzala vitr z plachet a tak dala pfevahu protivnikovi ap. Znal
jsem piipady, kdy se matka protekla v hadce, kdyz uz ditéti bylo témér tticet let. Doslo k tézké
krizi, ktera vcelku trvale narusila jejich vztahy.

Jesté jako studentovi hydrogeologie se mi kamarad svéril, ze jeho tata asi neni jeho
biologickym otcem. Naivné jsem mu fekl, at’ nevysiluje, ze mn¢ je Gplné€ jedno, jestli mij tata je
mym biologickym otcem nebo ne, Ze jeho vychova se do m¢ obtiskla tak nesmazatelné, Zze by
zadny ptipadny biologicky otec nem¢l Sanci mu konkurovat ani v malém. Kamarad mi fekl: "Ty
tomu nerozumiS. Prosté cely détstvi si fikas, Zze modré o€i mas po tatovi, a vinité vlasy po mamé.
Najednou se na tatu koukas jako na ciziho ¢lovéka. Najednou je to vSechno jinak." Bohuzel mél
pravdu. Dit¢ pak musi bofit ¢i minimalné¢ piehodnotit vSechny ptedstavy, které o rodi¢ich si
vytvarelo. Kazdou musi vzit znova do mysli a vyhodnotit ji.

At toto ptehodnocovani dopadne jakkoli, je mnohem jednodussi a bezbolestné od zacatku
budovat pfimocarfe identitu osvojené¢ho ditéte nez v néjakém beztak krizovém obdobi zacit
predélavat identitu normalniho ditéte na "nenormalni" - ze svych rodictu udélat cizi lidi a misto
¢loveka, na kterého jste naprosto spoléhali, ze Vam nebude nevérny nebo ze vas nepodrazi.

Jeden z dlivodu, pro¢ rodice neoznamuji ditéti jeho piivod, je z €asti 1 jejich pfani - mit uz
konecn¢ klid. Mnoho rodict zacina uvazovat o NRP jen kviili neplodnosti a nemoznosti mit vlastni
déti. Nechténd neplodnost je po psychické strance t€z§i postizeni, nez se nezasvécenym lidem na
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prvni pohled zda. Je to jakési subjektivné prozivané prokleti, které na paru lezi cela 1éta jako Cerny
mrak. Od adopce ocekavaji, ze toto obdobi definitivné skon¢i a oni budou moci zapomenout. Z
toho diivodu maji pocit tlevy, kdyz ditéti "nemuseji nic fikat". Necht&ji mu fici: "Vi§ mame t¢,
protoze jsme nemohli mit vlastni." Kdyz ale mu nechtéji fici tuto pravdu, jakou pravdu mu maji
fici? Tak ml¢i a opét se objevi pfirozend, nicméné presto Skodliva tendence udélat za minulosti
tlustou caru.

Kromé toho minulost rodi¢ti byva nékdy optedena nevyfeSenymi pocity viny: "V sedmndcti
jsem Sla na potrat, pak jsme tiinact let s manzelem usilovali o dité. Marn¢. Nemohu si odpustit, ze
jsem si zabila vlastni dité." Tyto pocity viny ani tak nevyplyvaji z ptipadné skute¢né moralni viny,
jako z aktudlni zivotni frustrace - nemoznosti mit nyni dité. Maji opét symbolicky charakter a
objevuji se situacné podle nalady a stavu nositelky. Tak je tfeba s nimi i zachazet - je to jakysi
teplomér momentalniho stavu. Jde vSak o to, aby nevytvafely tabu a nebranily hovofit pred
adoptivnim ditétem o jeho piivodu a identité.

Podobné nefunkéni obrannou mtize byt strach z ptipadné reakce ditéte: "Jak to vezme?" Ta
vznikd, pokud rodi¢e maji sklon fici ditéti tuto pravdu jen jednou "az z toho bude mit rozum". I zde
je tfeba zdiraznit, ze informaci o pivodu fikame ditéti opakované od malicka a presentujeme ji
jako néco, na co mizeme byt hrdi. Mizeme byt hrdi na to, ze jsme se vSichni tii nasli. Vzdyt' i
rodice se museli "najit" a pfed tim se neznali. U zdravé fungujicich part vidime, Ze si ¢as od ¢asu
pfipominaji chvile, kdy se seznamili, kdy se do sebe zamilovali ap. Stejné tak si museji rodice
opakovat s ditétem v NRP ptib¢h jeho ptfichodu do rodiny a véncit jej stale stejnymi i stale jinymi
detaily. Pro dité to musi byt asi tak trividlni informace, jako ze ma dvé ruce.

Zmeény identity

Rodice by tézZ méli znat mechanismy, kterymi se ¢loveék vypotfaddava se zménou identity ¢i
zivotni cesty, zejména ty bolestné ¢i konfliktni ptipady. Je dost pravdépodobné, ze se s néjakym z
nich setkaji u déti v NRP.

KdyzZ nezacali oznamovat ditéti fakt o jeho osvojeni, kdyz bylo mal¢, bylo by 1épe tento krok
konzultovat s psychology ¢i jinymi odborniky. Kazdopadné informovat dité¢ by méli sami rodice a
ne cizi lidi. M¢lo by se tak dit v klidném obdobi a prostredi, tedy:

- spiSe o prazdninach nez na konci Skolniho roku

- spiSe doma nez v cizim prostiedi ¢i o dovolené

- spiSe v bézném dni nez o néjakém vyroc¢i (narozeninach)

- radéji to ozndmit cilen¢ nez nechat napospas osudu - hadce ¢i jinému nekontrolovanému
procesu. Pfi tom vzdy je nutno piihlédnout k vyvojovym hlediskim - nastup puberty ¢i
jiné vztahové problémy ditéte (rozchody, prvni lasky ap.).

Oznamenim se spusti ponékud nezvyklé procesy, které¢ je dobré monitorovat. Je dobré si
uveédomit, ze se jedna o piirodni procesy, které¢ maji urCitou piirozenou dobu trvani (cca pul roku v
rizné intenzit€¢ a podobach). Tuto dobu neni mozno néjakym psychologickym trikem zkratit. Spis
naopak necitlivé zasahy ji spiSe prodluzuji.

Rizeny proces oznameni adopce probiha dobie, kdyz na jeho konci maji rodi¢e pocit, Ze
"psychologové jen zbytecné plasili". Ve vétSing€ piipadi (a zvlaste v menSim veéku) vezmou déti
tento fakt vcelku klidné. Rodice si Casto uvédomi, ze z ozndmeni méli vétsi strach, nez jak to
byva pribéh zpravidla mnohem mirnéjsi. Cilem je byt pfipraven na vice moznosti, které nastésti
vét§inou nenastanou.

Dité bude prochazet vnucenou zménou identity prostfednictvim fazi, které popsala E. Kiibler-
Ross na konkrétnich ptikladech nevylécitelné nemocnych lidech. Nicméné my je zde zminime v
obecném tvaru, ktery je vhodny i pro NRP.

1) Akutni Sok (popieni ¢i ignorovani informace). Nas zivot provazi fada rizik, které si lidove
feceno nepfipoustime, napiiklad mizeme se zabit pii jizd¢é autem, mize nés n¢kdo prepadnout v
parku, miZzeme dostat lymfom, mizeme piijit o rodi¢e, o déti ap. Nasi mysl chrani ptfed témito
riziky psychické obrany, a tak ji udrzuji v klidu.

Oznameni o adopci pak predstavuje jakousi "smrt rodici". Najednou pred ditétem stoji ne
biologicti, ale adoptivni rodice - jsou to stejni, ale zaroven cizi lidi. Kromé& popfeni ¢i ignorovani
informace se muze objevit i derealiza¢ni ¢i depersonalizacni syndromy - pocit zménéné reality,
pocit, Ze se na svét divaji zpoza zéaclony, pocit, Ze vSe déje ne jemu, ale n€jakému jinému ditéti, Ze
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se na sebe jakoby diva zvenci ap. Zminéné obrany se stavaji soucasti obecnych Sokovych reakci a
mohou naopak 1 doCasn¢ vypinat citové prozivani (tzv. stav kognitivniho pteziti).

2) Nespecifické obrany (narGst aktivace organismu, agrese). Diive nez je dit€¢ schopno
vymyslet néco smysluplného, tak se jeho organismus pfipravi na boj ¢i uték masivnim nartistem
energie. Ta se miZe projevit jako necilend agrese, kterd se vybije na tom prvnim, kdo se mu
piiplete do cesty. Nespecifické obrany se objevuji jako prvni, ale ne nutné¢ museji stejné¢ rychle
vymizet. Jsou mimo jiné i privodni reakci na frustraci, tedy nespecifické obtize se mohou prolinat s
nasledujici fazi.

3) Specifické obrany (cilevédomé hledéani feSeni, vyjednavani, uplaceni, hledani odbornikti
ap.) Cim je dité starsi, tim musi pfebudovat v&tsi Gast své, jiz existujici identity. To je zakonité
dlouhodoby proces. Do tohoto procesu dité investuje vSechny své schopnosti (inteligenci, zndmosti,
nabozenstvi ap.), tedy nejen silu a energii z predchozi faze.

Pro rodi¢e davno znamy fakt je ale pro dité naprostou novinkou. Ono netusi, co z néj vyplyva
- bude se muset odst¢hovat, znamena to, Ze uz ho nemaji radi, je to za to, ze minuly tyden vic
zlobilo, daji ho ted’ do décaku atd. VSechny mozné iraciondlni napady a povérecné souvislosti
mohou dité najednou napadat. Kdyz se hrouti jeden pilit Zivota, je dalezité, aby ostatni staly a dité
se o n¢ mohlo opfit. Proto je dilezité, aby se rodice k nému chovali stejné dobie jako diive. Je to
pak kazdodenni, davno zndma rodinna praxe, ktera dava ditéti jasné najevo, kam patfi, a ze jeho
adoptivni rodi¢e jsou jeho skute¢nymi rodici, i kdyZ ne zrovna biologickymi. Mezi specifické
obrany patii 1 pokusy vyhledat své biologické rodice, vejit s nimi v kontakt a pochopit divody, proc¢
je odlozili, z jaké socidlni vrstvy jsou, zda se d4 adoptivnim rodi¢iim divéiovat v jinych vécech,
kdyz v této jim cely zivot lhali atd.

V této fazi také rodiCe museji s ditétem prochazet v neformalnich rozhovorech svou diive
zatajovanou minulost. Jak se pfipravovali na NRP, jak chodili na vySetieni, jak nemohli mit vlastni
dit¢, co délali dobfe, v ¢em se mylili atd. I tato zamlcovand minulost se musi stat identitou
adoptovaného ditéte.

4) Reaktivni deprese (Ta se oznacuje za reaktivni, protoze je reakci na bezmoc.) At dité jiz
své biologické rodic¢e najde, nebo ne, piesto musi oplakat jejich ztratu. Tento fakt se mtize propojit
s jinymi starS§imi pocity - napiiklad s pocity prdzdna, Zivotni nudy, tuSenim, Ze jim néco uniklo,
nebo mu néco chronicky schazi.

Reaktivni deprese ma jednu sympatickou vlastnost. Sama odezni do Sesti mésicti. Na druhou
stranu ji nejde moc urychlit ¢i zkratit. Prosté Clovék se ji nemlze zbavit silou vile. Necitlivé
pokusy ji spiSe prodlouzi. Béhem ni vSak bézi velmi dilezité procesy, které odsunuji na vedlejsi
kolej vSechny ostatni aktivity a zajmy - pfebudovava se totiz identita, a to ma jednu z nejvysSich
priorit. Naptiklad osvojené dit€¢ se dozvéde€lo, Ze jeho rodie nejsou biologicti. Tak Skrta vSechny
uvahy, které si doposud vytvarelo: "Modré o¢i mam po mamé - blbost. Po tatovi jsem Sikovna -
blbost. Déda z Konopisté neni mlj déda. Takze vSichni na mé& hrali komedii. To mi ud¢lali
naschval..." Je to podobné, jako kdyz ¢Clovék si planuje zbytek Zivota na tiicet let, poté, co zjisti
svou nemoc, jej musi zkratit na pouhé dva roky, a to jesté jen kdyz to dobie ptijde. To vSe je velmi
psychicky naro¢né a ¢lov€k ma pocit, ze "nema zadnou energii, 1 kdyz vlastn¢ nic ned¢la".

U déti tato faze nemusi byt takto dlouhd, ale rodi¢e by si méli uvédomit, ze okamzikem
oznameni nevznika nova identita, ale teprve se zacina tvofit. Toto tvofeni je dlouhodoby proces,
kde mésic neni zadné doba. Ne vzdy, kdyz se ditéti nechce nic dé€lat, tak za to miize ptebudovavani
identity, ale je tfeba byt pfipraven na to, zZe tyto procesy se mohou takto necekan¢ vynofit i par
mésicil po oznameni.

5) Nova identita. Po odeznéni reaktivni deprese sice prichazi faze nové identity, ale to
neznamend, ze nutné bez psychickych nasledkt. Dit€ musi v pfedchozich fazich znova pfijmout
adoptivni rodiCe, nevlastni sourozence, prarodiCe, jejich hodnoty a svét atd. To provazi zakonité
docasné odcizeni, které mulze provazet pocit nepiekonatelnosti: "Uz jim nikdy nebudu moci
daverovat, uz nikdy se tady nebudu citit doma atd." Tento pocit nepiekonatelnosti je v zasade
docasna iluze. Do pil roku by méla vymizet. Pokud ale ptetrvava dale, pak se pravdépodobné se
symbolicky provazala s jinymi, mlad$imi procesy. V takovych piipadech je lepsi kontaktovat
odborniky, aby se zjistilo, z jakych divod nepohoda dlouhodobé pretrvava.

Soubéh krize identity rodicli a déti v adolescenci
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Problém adolescentni krize identity déti spociva v tom, Ze piichdzi ve stejnou chvili, kdy
sami rodiCe se dostavaji do krize rodicovské identity - odchazeji jim déti z domova, museji se od
nich odpoutat, oprostit se od svych peCovatelskych sklont, zacit pfistupovat k détem jako k
relativné autonomnim dospélym, najit nahradni aktivity a naplnéni zivota, aby se zaplnilo prazdno
vzniklé¢ odchodem déti. Zakonity soub¢h téchto dvou krizi identit, které jsou vzajemné provazané,
je zatézovou zkouskou pro obé¢ strany. Navic jedna strana portiznu ¢eka oporu v té druhé, nebo se
od ni naopak odpoutava.

Mnoho adoptivnich rodict si alespoii z€asti budovalo svou identitu na svém rodiCovstvi.
KdyzZ pak dochazi k vychovnym krizim, nebo kdyz jejich déti prochazi existencialni krizi, pak tyto
obtize strhavaji rodi¢e do jejich vlastni krize rodiovské identity. Pak naptiklad slySime, Ze
nahradni rodice fikaji, Ze je chyba mit "krok adopce zalozeny na romantickych piedstavach o tom,
jak nékoho zachranujeme." (Tereza Bouckova) To je vypovéd o rodiCovské identité, ktera nebyla v
zasadé Spatnd, ale mozna jen nepiiméiend, pfehnand ¢i malo flexibilni.

Obdobi nevdéku na prahu dospélosti

S hledanim identity souvisi jev, na ktery by rodice také méli byt pifipraveni. Je to obdobi na
prahu mladsi dospélosti (cca 24 let), které by se dalo popsat jako jakasi faze nevdéku. Pokud
pouzijeme vzletné ptirovnani, je to, jako kdyz Honza vyrazil do svéta. Za rodnou viskou se posadi
na patez. Otevie si svij ranecek, ktery dostal od rodicti na cestu, a pfemita nad nim, zda opravdu
dostal buchet dost ¢i ty "spravné buchty". Najednou si uvédomi, ze pofddné neumi jazyky, Ze jej
rodi¢e méli vice honit do hodin klaviru, Ze doma bylo citové prazdno nebo naopak citové vydirani,
ze vystudoval skoly, které jsou mu k nicemu, ze rodi¢e méli tu a tu Spatnou vlastnost, kterou jej
trvale poznamenali, kdyby jej nechali v décaku, tak se mu nestalo to ¢i ono atd. Kdyz rodice slysi
tyto vytky, tak je to boli a maji pocit, jejich déti jsou nevdécné, Ze oni pro né udé€lali, co mohli
nejlepsiho.

Je tfeba si uvédomit, Ze tato faze je docCasnd a provazi naro¢né obdobi ditéte, kdy se musi
postavit na vlastni nohy a definitivné se odpoutat od rodi¢ovského servisu. Casem si uvédomi, Ze
jiz definitivné musi zit samo za sebe. Ohlizeni se zpét mu sice miize pomoci pochopit sama sebe,
ale jeho cesta vede jen doptfedu a k dispozici je jen to, co ma nyni. Agrese viici rodi¢iim je jen jinou
formou agrese vuci vlastni minulosti, tedy forma sebenenavisti. S pfijetim vlastni omezenosti
prichazi i ptijeti rodicu.

Pochopeni pro tuto fazi zrani pomaha rodi¢lim na ni 1 adekvatn€ reagovat. Je totiz nebezpeci,
ze se nechaji zatdhnout do nekone¢né manipulativni hadky stylu - obvinéni a obhajoba: "M¢ détstvi
bylo hrozné." "Ne, tvé détstvi bylo dobré. Mnoho jinych je na tom mnohem hift." atd.

Nejrychleji tyto existencialni pocity déti zastavi upfimné minénd omluva ¢i podminéna
omluva ze strany rodicl: "Jestlize jsem ti timto opravdu ublizil, tak se ti omlouvam. Nikdy jsem
nechtél svému ditéti ublizit." A pak nechat ditéti Cas, aby se smifilo se svymi obtizemi.

Pokud s vytkami dité opakované ptichazi, pak je to znamka, Ze tyto pocity jsou symbolicky
navazany na jinou oblast jeho zivotniho selhéni. V téchto ptipadech si rodice museji dat pozor, aby
se nestali obé&ti citového vydirani: "Co t¢ trapi, pro¢ se k tomu pofad vracis. Vzdyt’ vidis, ze s tim
dnes uz nemohu nic délat." "Ale mohli byste to ¢astecné napravit, kdybyste mi koupili byt." Je
zbytecné dodavat, Ze na tuto manipulativni hru se nepfistupuje i za cenu nastvani a doCasného
urazeni ditéte. Je totiz tieba si byt védom, Ze od jistého véku ditcte je tfeba chranit spis rodice pied
détmi, nez déti pred rodici, protoze s vékem se rodice stavaji slabsimi nez déti.

Toto obdobi vSak neni jedind moznost, kdy se objevuje desinhibovana agrese vici rodicim.
V tomto obdobi na prahu dospélosti je ale navazana na vznikajici identitu dospélého clovéka.

Neocernovat biologické rodice

Dalsi pfirozenym, i kdyz velmi Skodlivym sklonem nahradnich rodi¢l je ocerfiovani
biologickych. At biologicti rodice byli jakykoli, pfesto ditéti se snazime vstipit obraz, ktery je
pozitivni, pfi nejhorS$im nezaujaté neutrdlni: "Vis, oni museli mit hodné zlé détstvi, protoze
normalné se rodi¢e ke svym détem takto nechovaji. Zivot je prosté slozity. To pozna§ sam, aZ
budes velky." Jinymi slovy mizeme odsoudit jejich €iny, poukazat na jejich omezené schopnosti,
ale neoceriiujeme je jako lidi. Jinak v dobré vite v ditéti budujeme identitu dité zlych rodicii. Velmi
nebezpecné jsou vazby, kdy dit€¢ nutime do volby "bud nihradni, nebo biologicti rodice, ale
nemuzes mit rddo ob¢ strany."
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K tomu je tfeba poznamenat jesté jeden dilezity fakt. Dité biologické rodice tfeba nikdy
nevidé€lo, proto si musi vytvofit jejich obraz, tzv. mentdlni representaci, na zakladé zkuSenosti s
fyzicky pfitomnymi ndhradnimi rodi¢i. To nejsou dva nezdvislé obrazy, ale naopak oba tvofi v
hlavé ditéte jeden systém, ktery je navic provazany 1 s vlastni identitou. Jakykoli utok na biologické
rodice je tedy zaroven utokem na charakteristiky nahradnich rodi¢ti a 1 své sebepojeti.

Nahradni rodice sice od mali¢ka chtéli v détech vybudovat schéma: "Biologicti rodice byli
zli, ale my nahradni jsme hodni," ale tato schémata jsou psychicky vratka. Snadno se pteklapi do
opactného schématu: "Biologicti rodi¢e jsou idealizovani, ale ndhradni jsou zli a unesli me."
Piipadné krize se lehce preklapi do agrese a nenavisti vii¢i ndhradnim rodi¢lim. Tedy nahradni
rodice by se méli vystiihat jakéhokoliv pokuSeni zacit soupefit s nepfitomnymi biologickymi rodici
stylem "bud’ my a nebo oni".

Hledani identity jako celozivotni ukol

Je tfeba konstatovat, Ze ne vSechny vychovné problémy je mozno pievést na problémy
identity. Nepfimou znamkou, Ze se jedna o poruchy souvisejici identitou, je koincidence problému
s ur¢itym veékem ditéte, zejména s pozdni pubertou a adolescenci. Nicméné problémy identity jsou
podceiiované, rodi¢e jim malo rozumi a byvaji Casto 1 Spatn¢ diagnostikované (mytus Spatnych
gent). Predevsim pro normalni lidi jsou zdhadné a nepochopitelné existencialni stavy, ve kterych se
Casto potaceji déti s ranou deprivaci z Gstava ¢i nefunk¢nich rodin. Energie rodi¢ii se pak upina na
boj s vedlejsSimi negativnimi pfiznaky (extrémismus, kradeze, touldni ap.), aniz jsou schopni
nahlédnout uzkosti, prazdnotu ¢i pocit ztracenosti, ktery to vSe vyvolava.

Moderni spole¢nost mnohem méné nez diive urcuje jedinci misto v Zivoté. Tato svoboda
volby vSak Casto spi§ hrani¢i s bloudénim a pocity ztracenosti, nez ze by byla zdrojem néjakého
psychického naplnéni a uspokojeni. Je zcela pochopitelné, ze toto nové zivotni prostiedi klade
specifické naroky na kazdého z nés. Problém je v tom, Ze ¢im méné¢ mame jakykoli problém
zvladnuty sami, tim mén¢ jsme schopni s nim pomoci druhym ¢i nasim détem.

Konflikty déti s jejich identitou tak mohou byt jen zrcadlem naSich nefeSenych
existencialnich pochyb. Bohudik i touto bolestnou cestou nas mohou déti obohatit - ptivedou nas k
lepSimu pochopeni nds samotnych. Zkratka hledani vlastni identity a zivotni cesty je nas
celozivotni a zaroven kazdodenni tkol. Nezbyva ndm nez poprat vSem Stastnou cestu...
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Test "vite?"

Rodinné neformalni rozhovory jsou nejsiln€j$i vychovny nastroj, ktery rodi¢e maji. Jejich
ucinnost je dolozena vyzkumy od vyssi akademické uspeSnosti az po citovou stabilitu. Naopak
jejich pritomnost dramaticky klesé v rozvodovém obdobi, kdy rodi¢e maji jiné starosti nez vypravét
détem o svém mladi a détstvi.

Marshall et all. (2003) pfinasi testovaci Skalu "Vite?", ktera zjiStuje fungovéni téchto
rozhovori. Tato Skala ma nejenom védecky vyznam, ale miize poslouzit jako inspirativni seznam
témat, které je vhodné s détmi prilezitostné prochdzet pti spole¢nych aktivitach.

Test "Vite?"

Odpovézte prosim nésledujici otdzky zakrouzkovanim odpovédi Ano ¢i Ne. I kdyZz znate odpoved’
na otazky, na které¢ se vas ptame, nepiste je na formulaf. Nas pouze zajima, zda ji znate.

. Vite, jak se vasi rodice seznamili?

. Vite, kde vyrustala vase matka?

. Vite, kde vyrustal vas otec?

. Vite, kde nékdo z vasich prarodi¢t vyriistal?

. Vite, kde se seznamili alesponi jedni z vaSich prarodic¢t?

. Vite, kde se zenili vasi rodic¢e?

. Vite, co se délo, kdyzZ jste se mé&l pravé narodit (okolo cesty do porodnice ap.)?

. Vite, jaky je ptivod vaseho jména?

. Vite, co se d¢lo, kdyz se narodili vasi sourozenci?

10. Vite, komu z vasi rodiny se nejvice podobate?

11. Vite, kdo z vasi rodiny ma nejpodobné;jsi povahu jako vy?

12. Vite, jaké choroby ¢i zranéni prodélali vasi rodice, nez jste se narodili?

13. Vite, jaké poucenti si vasi rodice vzali z jejich dobrych ¢i Spatnych zazitkt?

14. Vite, co se prihodilo vasim rodi¢tim, kdyz chodili do skoly?

15. Vite, z jakého naroda pochazi vase rodina? (napf. ¢eskd, romska, némecka ap.)?
16. Vite, kde zamlada pracovali vasi rodice?

17. Vite, jaka ocenéni ziskali vasi rodi¢e zamlada?

18. Znate jména skol, do kterych chodila vase matka?

19. Znate jména Skol, do kterych chodil vas otec?

20. Znate néjakou historku o pribuzném, ktery nepochopil vtip? (Do you know about a relative
whose face “froze” in a grumpy position because he or she did not smile enough?***)

01N DN B~ WM =

Ne)
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Identita a "Kniha zivota"?

Ptirucka "Kniha zivota" je jen jednim z mnoha nastrojli, po kterych mohou ndhradni rodice
sahnout. Existuje nebezpeci pfeceniovani i nedocenovani této vychovné pomiicky. Podceiovat ji
budou zpravidla ti rodice, ktefi zaroven podcenuji nutnost aktivniho budovani svébytné identity
svého ditéte. Precenovat ji budou ti, ktefi neznaji jiné zptisoby budovani osobni identity. Osobné¢ se
domnivam, Ze by se vSichni rodi¢e meli opakované pokusit tuto knihu se svymi détmi v nadhradni
rodinné péci projit v riizném veku ditéte. Pokud ditéti nebude vyhovovat prace nad papirem, tak by
si rodi¢e méli do hlavy vstipit tématické okruhy, ktera kniha pokryva, a tyto okruhy s détmi v
neformalnich rozhovorech pti vhodnych situacich prochézet.

Originalni manudl obsahuje fadu relevantnich rad pro rodice, které je zbytecné opakovat, ale
je nutno je doporucit pozornosti rodict. Predevsim je uzitecné pochopit imysly a cile, které autoii
manualu sledovali.

Celkova koncepce

Kniha je koncipovéna jako piehled zakladnich témat, které by rodice neméli opominout, to
vsak zaroven znamenad, Ze by se méla rozvinout a obohatit o mnoha jina témata, ktera jsou pro dané
dit¢ dulezita. K jednou vytvoienym ¢i vyplnénym tématim je vhodné se opakované vracet,
eventualné je dopliiovat a aktualizovat.

Zakladni predstava je, ze dit¢ ve veku, kdy uz umi ¢ist a psat, za¢ind dokumentovat fakta z
minulosti, kterd by uZ mélo rdamcové znat z vypravéni rodic¢i. Vraci se zpét - od kazdodennich
skutecnosti, které¢ divérné zna, k minulosti o svém ptvodu, kterou zna jen mlhavé, neptesné, jen z
vypravéni. Po té, co se projde tento blok vzpominkovy, retrospektivni, méla by nasledovat préce,
ktera se tyka novych udalosti v pfitomnosti a pohledy do budoucna. Tim prace na knize Zivota
ziskava postupné denikovou formu.

Vhodné je, aby rodice s détmi provadeli periodické bilance. Naptiklad vecerni: "Tak co jsme
délali dneska cely den?". Dé¢ti Ziji v Skolnim cyklu, tedy o letnich prazdninach by bylo dobré napsat
neformalni vyro¢ni zpravu, co se stalo a nestalo za tento rok. Ke knize je mozno pfipojit i docasné
deniky z cest ap. Svym zplsobem je to Casovy i nadCasovy vytvor. Vypovida o aktualnim
okamziku, kdy se tvofi, ale i o skute¢nostech, které jsou neménné po celou dobu zivota ditéte.

Na rozdil od rodinnych alb patii kniha zivota zcela ditéti. S timto védomim by méli rodice k
praci na této prirucce pristupovat - je to sluzba ditéti. Jejim cilem je, aby dité ve predstavach o své
minulosti nemé¢lo vyraznéjsi diru ¢i nesrovnalosti, ktera by je mohla nepiijemné prekvapit.

Poznamky k vyplnovani

Vyplnéni je vcelku pfimocaré. Vyjma prvni strany, kterou bychom méli zac¢inat, neni potfadi
vypliovani zavazné. Informace je mozno pridavat postupné, jak je postupné budete s ditétem
ziskavat. Stejné tak se mizete domluvit, které informace jsou pro vas dilezité a které¢ nechate na
pozdéji. K vypsanym témattim je dobré ptidat dalsi zivotni piib&hy, které lemuji pfichod ditéte do
rodiny. V dospélosti dit€¢ mozna uvitad zapsané svédectvi rodi¢l, jak se rozhodovali pro NRP, a
vypraveéni, jak jim volali z utradu, jak si pro dité jeli ap.

Pii vyplhovani je tfeba respektovat kapacitu a tempo ditéte. Neni prace na vykon, na
predvedeni se pfed okolim, neni to ptirucka na cviceni v pravopisu ¢i krasopisu. Jeji vytvareni by
proto mélo byt prosto jakéhokoliv moralizovéni, i kdyz pfimétené povzbuzovani je na misté. Neni
mozné a ni neni cilem knihu Zivota vyplnit naraz. Pfedpoklada se, ze se k ni bude vracet, jak bude
mit dité chut’, eventualné na nabidku rodicu.

V zahrani¢i Casto tuto knihu s ditétem probira odbornik, nejcastéji socidlni pracovnice ¢i
psycholog. Proto zahrani¢ni varianty této knihy se vice zaméfuji na psychologické aspekty
aktualniho prozivani. Vzhledem k tomu, Ze se po¢itd, ze v Cechach budou privodci predevsim
rodice, tyto psychologizujici oblasti se z této prvni tiSténé verze knihy vypustily. To vSak
neznamend, ze by je nemohli rodi¢e s détmi probirat, pokud k tomu maji ptedpoklady. Pak ovsem
doporucujeme seznamit se zahrani€nimi verzemi této knihy, jakoz i1 doprovodnou odbornou
literaturou.

Pti tvorbé této knihy neni Zadny diivod omezit se pouze na psané slovo, obrazky a fotografie.
Je mozno archivovat audio a video nahravky, tu vlozit zajimavy kdmen ¢i rostlinu, jindy na
pamatku schovat ucho od hrnic¢ku, déarek od pfitele Ci jen zapsat jeho vtipnou hlasku. Tyto véci
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vytvareji identitu nejen v okamziku archivovani, ale pokazdé, kdy se k nim dit¢ vrati - v détstvi i
pak pozdéji v dospélosti. Tyto pfedméty pak budou svédky nejen osobni historie, ale 1 rodiCovské
investice a vztahu, ktery nékdy byva v krizovych obdobich vratky.
Mozné obtize s zneuzivanim

Pfi otvirani minulosti mohou vyplynout na povrch riznd traumata, napiiklad zneuzivani.
Pfirozenou obrannou rodicl je tyto mysSlenky umlcovat: "Uz na to nemysli. Zapomeni na to."
Bohuzel je to nefunk¢ni obrana. Naopak cilem je tyto myslenky opakované vytahnout, jak maji
sklon se pfirozené vracet, a nechat dit¢ je spontanné vypravét. Mnohonasobnym pievypravénim se
totiz ztraceji detaily a podrobnosti. Navic aktudlni stav ditéte kontaminuje vzpominky tak, Ze
postupné ztraci na intenzité a palCivosti, stavaji se plochymi a schématickymi. Vypravénim ze
vzpominek prosté vyprchaji emoce jako bublinky z limonady.

Velké udalosti a stéhovani

V minulosti nebo jiz v prubéhu vytvafeni knihy zivota muze dojit k velkym udalostem.
Stéhovani, zmény nahradnich, napiiklad péstounskych rodicli, ani do¢asnym pobytim v tstavech ¢i
nemocnicich se ned4 vzdy zabranit. Tyto udalosti je lepsi peclivé naplanovat, nez je nechat nahod¢.
Je lepsi, kdyz péstounsti rodi¢e naplanuji kontakt s biologickymi, nez kdyz si biologicky otec
potajmu odchytava dit¢ za Skolou a spole¢né kuji pikle.

Tyto velké udélosti je dobré zaznamenat v knize zivota pomoci Casovych os, eventualné
mapky republiky, na které vyznacime trasu st¢hovani z jednoho mésta do druhého s tim, ze u
kazdého mésta napiseme datum ptichodu.
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Uvodni slovo

Milé déti a vazeni rodice,

kmen kazdého stromu tvofi letokruhy. Kazdy rok, 1éto a zima vepsaly do jeho dfevéného tcla
jeden svétly a jeden temny prouzek. Stejné tak i ¢as do naSich srdci kresli nejen kazdy rok, ale
dokonce i kazdy den néjaky ten Cerny a svétly prouzek. Stejné jako t€lo stromu je tvofeno tmavymi
a svétlymi prouzky, stejné tak 1 nas Zivot se skladd z radostnych, obycejnych, ale 1 bolestnych
okamzik.

Kdyz se pii boufi skaci strom, ktery zil tisic let, mizeme se v jeho letokruzich docist, ¢im
v§im prosel, e promiiite, tedy spiSe prostdl, protoze stromy, jak znamo, moc nechodi. Jeho
letokruhy nam totiz pfesné povi, jestli ten rok hodn¢ svitilo Slunce, jestli prselo nebo bylo sucho,
nebo zda strom netréapili kiirovcei €i jind havét. Stejné jako stromy mohou vypravét své Zivoty, tak
ani nas zivot by nemél uplynout, aniz bychom méli pamatku na vSse, co jsme zazili, co jsme vidéli a
slySeli, o ¢em vSem muze podat svédectvi tém, ktefi pfijdou po nés a budou chtit si pocist v naSich
letokruzich ¢i letopisech.

Stejné jako u stromill v lese se proplétaji vétve i kofeny, tak i udéalosti naSeho zivota jsou
slozité propleteny s osudy lidi kolem nas. MoZn4, Ze se stromy na sebe tla¢i, mozna, ze se i tisni a
zastinuji, ale pfesto jen diky tomu, Ze ziji vedle sebe, dokézi vyrtst do takové vySe. Zaroven tim
vytvaii les, ktery je nejen domovem pro nejruznéjsi zver, ale je i zdrojem kysliku, ktery neustale
dychame. Tedy nezapominejme, Ze jen diky lidem kolem nds mlizeme vyrust do takové vyse, ze se
az témer hvézd dotykame. A Ze staci malo - jen tim, Ze rosteme, mizeme byt zdrojem radosti pro

Prave jste otevieli knihu zivota. Vypada jako to jako velka kniha, ale piesto jen to jen seSitek
ve srovnani s tou velkou, skute¢nou knihou zivota, kterd se vam kazdy den vpisuje do srdci. Tato
psana kniha je tedy néco jako tahdk ve Skole - ma nam pfipomenout to, co jiz nosime v hlavée ¢i
srdci, abychom si dokézali lépe vzpomenout na to, co jsme, odkud jsme pfisli a kam smétujeme.

Za par let budete tak velci, jako jsou dnes vasi rodice ¢i prarodice, a pak bude tézké si
vzpomenout, co jste délali, kde jste byli a koho jste potkali. Nejsme ve Skole, a tak je dovoleno mit
tahaky. Vytvarejte si tedy postupné takovy tahak, ktery vam piipomene vse, ¢im jste jiz prosli a
¢im dnes prochazite, at’ je to svétlé, nebo tmavé...

Na této cest¢ Vam prejeme hodné zdaru.



