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Dysthymie — kazdodenni realita pedagoga
Dysthymie je zajimavd porucha. KaZdy ¢lovék znd nékoho s dysthymii, protoZe je zcela béZnd.

Ale malokdo vi, co dysthymie je. Pro prvni predstavu si staci odpovédét na otdazku: Kolik procent casu
méla dobrou ndladu macecha v pohddce T¥i oFisky pro Popelku? Ta totiZ je nazornym piikladem
dysthymické osobnosti. Odpovéd’ je ziejmé méné nez jedno procento, ale piesto to byla tispésnd Zena.
Provdala se za bohatého muZe a nakonec se stala i nevlastni matkou krdlovny. Presto jeji Zivot byl
nevesely. Netrpéla sama — béhem svého Zivota mnoha lidem ubliZila a mnoho lidi kolem sebe ucinila
nestastnymi. Piibéh redlné Popelky, Zeny, kterd onu pohddku vypravéla svym détem &i vnukiim, byl
zi'ejmé vSechno jiné neZ pohddkovy. Tomuto pretékdni psychické poruchy na okolni jinak zdravé lidi
se v psychologii Fikd indukce. Na rozdil od téZké deprese se o rdd slabsi dysthymie mnohem lépe

indukuje na okolni lidi.

Dvé kazuistiky na uvod

Daniel — dysthymie a po€itadova zavislost
Ve tride jsme [MK ] meli kluka, ktery byl velmi chytry,
vyristal v viplné (nerozvedené) rodiné, rodice byli
ambiciozni, mél starsi sestru. Mél také velké mate-
matické naddni, ale nap¥iklad se odmital vicastnit ja-
kékoli soutéZe, protoZe to je zbytecné strdveny cas,
ktery on chce vénovat nécemu jinému. Na dotaz ,, Ce-
mu? “odpovédél, Ze nevi, ale nechce se mu psdt a travit
ve Skole o hodinu vic. Mobilni telefony jsou u nds
zcela zakdzdny na prvnim stupni, ale od Sesté tiidy
Je mohou déti pouZivat o piestavkdch. Kdy?Z déti do-
spéji plus minus do osmé tiidy, pouZivaji nékteri te-
lefony i v hodindch, a to i presto, Ze jde o porusent
Skolniho ¥ddu a riskuji za to postih. Vetsinou stact
deti upozornit a telefon odklddaji. Méla jsem ve tFidé
avé deéti, kterym bylo lhostejné, zda postih dostanou,
¢i nikoli, stdale vymyslely riizné klicky, jak telefon
»zneuZit“ i v hodiné. Tento chlapec hrdl hry, divka
chatovala na socidlnich sitich.

Chlapec, o kterém jsem se zmiriovala, hrdl o prestdv-
kdch, o poledni pauze a i v hodindch, ddval si na lavici
mikinu, aby kantor telefon neodhalil, a pouZival i jiné
klicky. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze je to problém
moznd ani ne tak pro vyuku nebo skrze postih, ktery
opakované dostdval, ale Ze jde o zdvislost, které se
bude sloZite zbavovat. Tvrdil mi, Ze to md pod kontro-
lou a Ze bez toho klidné v hodiné vydrZi. Tak jsme ude-
lali dohodu, Ze to zkusime. VydrZel to 10 minut... Pak
mél telefon v ruce znovu. Postupem Casu piestal chodit
na fotbal, na stiedni skolu s maturitou se dostal, ale
vybral si takovou, kterd nebude az tak ndroc¢nd, pro-
toZe ho nebavi se ucit, nevidi v tom Zddny smysl. Byl
hyperaktivni, nevydrZel ve vyuce nevykrikovat, délal
ruzné zvuky, byl stdle v jakémsi napéti.

Matéj — prosta dysthymie

Kluk je to chytry. Md velky talent na jazyky a zemépis,
Jje schopen se naucit skoro cokoli, co je potieba. Jak-
mile ovsem jde o prdci nad rdmec vyuky, md pocit,
Ze ho tim obtéZujeme, a je-li to dobrovolné, neudéld
to nikdy. Je velmi dobry na anglictinu. Ucitelka zadala
dobrovolny tikol — vytvorit video na TikToku. Byl
zprvu nadsen, ale po nékolika tydnech prohldsil, Ze

Je to moc prdce a Ze se mu do toho nechce. Nechce se
mu néco vymyslet. Nechce se mu trdvit cas mimo vyuku
nécim, co nemd smysl. Stiedni skolu si vybral, md jas-
no v oboru, ale tvrdi, Ze na vysokou nepiijde, nechce
se mu, je to zbytecné. Olympidd se neticastni, pokud
mu to ucitel vyloZené nedd jako povinny iikol. Na
dotaz, co délal o vikendu, dost casto odpovidd, Ze
nic, Ze koukal na filmy a byl doma. KdyZ se mluvi
o osobnosti, kterd néco dokdzala, dost Casto se divi,
Ze to tém lidem za to stoji, vidyt je to zbytecné délat
takové véci.

Konicky, pokud vim, moc nemd, kromé filmii, které
sleduje v anglictiné, a bavi ho ucit se jazyky, které vstie-
bdvd pravé diky filmim a velkému talentu, tudiz tomu
nemusi vénovat aZ tolik asu. V hodindch nijak nerust,
ale Casto si povidd se sousedem nebo si kresli. Moc
se nesméje, je spise zddumcivy, obcas prijde s velmi
Spatnou ndladou a p¥i hodindch anglictiny je scho-
pen se pohddat s ucitelkou, i kdyZ ji md rdd a velmi
si ji vdzi (nebo moznd prdvé proto).

Prakticky dopad prevalence dusevnich poruch

Abychom spravné porozuméli prevalenci dysthymie,
je dobré si ji zasadit do celkového obrazu psychopa-
tologie bézné populace.

Vsechny profese, které pracuji s lidmi, tzn. pedago-
gové, I€kafi, psychologové, socidlni pracovnice, poli-
cisté, soudci a podobné, vétsinu své ndmahy investuji
do procentickych diagnéz, tzn. diagnéz, které se v po-
pulaci vyskytuji s prevalenci procento a vySe. Lidé
sice uméji teoreticky pocitat procenta, ale chybi jim
nazornd predstava, co to v praxi znamena.

V Bohnicich se Dr. Dragomirecka a spolupracovnici”
podileli na mezindrodnim vyzkumu prevalence dusev-
nich poruch. Z jejich zavért prebirame nasledujici graf 1
(strana 10).

Na tomto grafu neni aZ tak zajimavé, co na ném je,
ale zajimavéjsi je, co na ném neni. Chybéji zde veskeré
psychoorganické poruchy, demence, vyvojové po-
ruchy, autismus a vSechny poruchy uceni, poruchy
osobnosti (psychopatie) a sexudlni dchylky, mentaln{
retardace, chybi i pohlavni zneuzivani a cely syn-
drom CAN (tyrané, zanedbavané a zneuzivané deti)
atd. To vSe jsou téZ netrividlni procentické psychiat-
rické diagnézy, které ale dany vyzkum nepokryval.
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Graf 1: Procentické celoZivotni prevalence vybranych duSenich poruch
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Kdyz vychdazejice z tohoto grafu fekneme, Ze psychopatologicky je
zatiZena tfetina populace, pak vidime, Ze je to ten nejmirnéj$i odhad.
A to se bavime jen o t€Z8ich diagn6zach. I kdyz je otdzka, co je to
t8z8i diagnéza. Napiiklad z vyzkumi finan¢ni gramotnosti je opako-
vané potvrzen fakt, Ze polovina populace nevyjde s mési¢nim pla-
tem. Deset procent populace md alespoii jednu exekuci. Jedno pro-
cento populace md vice neZ 10 exekuci. To jsou déti, jejichZ rodice
premysleji, z ¢eho zaplatit ditéti plavani ¢i Skolni vylet.

Z vyzkumi sexuologa MUDr. Zvéfiny vime, Ze opakované pohlavné
zneuZivand byla v détstvi dvé procenta chlapcii a ¢ty¥i procenta
divek. To jsou dospéli, ktefi podali svédectvi o tomto svém détském
traumatu. Toto jsou oficidlné uzndvana fakta, nijak nenadhodno-

cend, spiSe naopak.

Prevalence dusevnich poruch v kazdodenni praci pedagoga

Cisla jsou &isla, ale co to znamend v praxi uditele na ZS? Jestlize
jsou tedy jen pohlavné opakované zneuZivana zhruba 3 % déti, je
to priblizné jedno na 30¢lenou tiidu. Znd pani ucitelka jméno tohoto
Zdka, ktery toho casu je ¢i v minulosti byl zneuZivdan? Ucitelé tusi,
ale nevédi. JestliZze md Skola 600 déti, tak je to 18 déti na Skolu — pil-
ka tfidy. Kolik jich znd jménem OSPOD?

Jestlize vime, Ze v populaci je asi 5 % psychopatii ili nejriznéj-
Sich poruch osobnosti véetné sexudlnich dchylek, tak to znamenad, Ze
kazda ucitelka ma ve tfidé€ dité, které v dospélosti bude mit néjakou
7 poruch osobnosti, a protoZe dit€¢ m4 zpravidla dva rodiCe, tak mi-
nimdln€ dvé poruchy osobnosti najde jeS$t€ mezi rodi¢i. Dennim
chlebem ucitelky je tedy rvit se s jednim budoucim psychopatem
a dvéma jiz rozvinutymi. To se studentim pedagogiky Casto nepfi-
pomind.

CtyFprocentni alkoholismus muzii na grafu znamend p¥iblizné
Jednoho otce alkoholika na tiidu, jednu matku alkoholicku na dvé
tridy.

Psychické nemoci znamenaji, Ze doty¢ny v dané oblasti své chovani
neovldda a pravdépodobné nebude mit na svou poruchu zdravy
ndhled. Nema velky smysl se ptat pedofila, kdy je vhodné zacit se
sexudlni vychovou ditéte a jak. Ale existuji vyjimky. Naptiklad prvni
ombudsman JUDr. Otakar Motejl byl zndm svym excesivnim nikoti-
nismem, ale byl vi¢i nému kriticky, byt’ silou vile ho nedokazal
ovlddnout.

Nejen pedagogové nemaji moc zastani

Tato nepochybnad fakta, kterd najdeme v kazdé ucebnici specidlni
psychopatologie, je té7ké vysvétlit pravnikim. Jejich styl mysleni
a teorie nepocitaji s faktem, Ze tfetina populace je v té ¢i oné oblas-
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ti omezen& zpiisobild k pravnim tikontm. , Kde chcete vzit v CR
3 000 000 opatrovnikii pro tyto nesvéprdvné? “ zni jejich Casta proti-
namitka. BohuZel toto ignorovan{ reality ze strany soudd ma tézky
dopad na ostatni profese — uditele, socidlni pracovniky, policisty,
psychology, ale i 1ékafe a obecné dfedniky. Pravni systém totiZ
umoziuje a toleruje, aby psychicky naruseni jedinci naruSovali aZ
obcas i prakticky blokovali préci téchto profesi. Psychicky zhrou-
cenou ucitelku, jak ji s mirnou nadsdzkou vykreslil Zdenék Svérdk
ve filmu Obecnd §kola, najdeme na kazdé druhé ZS. Sikana ugiteld
neni vzdcnym jevem a zastdni ze stran soudd a dfadi je opravdu
minimdlni. Pfesnéji feeno, zdleZ{ na lokalité. VétSinou si ucitelé
stézuji, Ze u Gfadl zastani nemaji, oblas potési mild vyjimka.

Priklad zhrouceného ditéte i zhroucené pedagogické prace

V mistni skolce jeden klucik mél po cely rok kaZdé rdno separacni
reakci. Priblizné hodinu vt silou ival a zoufale pFivoldval matku,
nesel nijak, nikym zklidnit. TakZe prvni hodinu aZ dvé se prosté
nepracovalo a celd tiida Cekala, aZ se chlapec uplné vycerpd. Pak
leZel na polstdrich niceho jiného neschopen. Vstal az okolo obéda.
Druhy den se to celé opakovalo. Separacni reakce se trochu osla-
bila aZ ndsledujict rok. BohuZel nenaslo se uifedni FeSent, takZe prd-
ce vychovatelek rdno byla velmi omezend a tento jinak povahové
velmi mirny chlapec byl po cely rok takto psychicky tyrdn [8].

Protoze standardy nejsou pfipraveny ani na bézné
psychopatologie, nemame navody, co délat v takovych
ptipadech. Byli jsme nazoru, Ze pobyt ditéte ve Skolce mél
byt ukon&en, dité se mélo vratit k matce a do Skolky jit az
o rok pozdégji. Bohuzel nebyla sila, kterd by to prosadila.
Dnes jesté nevime, jestli toto kontinualni trauma bude mit
néjaké trvalé nasledky, ovéfenym faktem ale je, Ze si na
tento désivy rok stéle dobfe pamatuje.

Prevalence a definice dysthymie

Tento delsi dvod o prevalenci psychickych poruch v béZné populaci
ndm nyni poslouZi k tomu, abychom si uvédomili, Ze dysthymie,
kterd neziidka v dospélosti ptejde v klinickou depresi, neni nijak vy-
jimec¢nd. Tedy kdyz fekneme, Ze jeji prevalence je 14 %, tzn. kazdy
sedmy ¢loveék, znamend to v praxi, Ze ucitel ma ve tfidé tak 3—4 déti,
které nic nebavi, nelze je pro nic nadchnout. Ve t¥{dé se nudi a bud
zlobi, nebo sklouzdvaji i k zavislostnimu chovéni, viz ptiklady v tivodu.

Existuji dvé moZnosti, jak dysthymii vymezit. Prvni zptisob je psy-
chologicky, ktery ma svou relevanci i v pedagogice, ten vymezuje
dysthymika jako Clovéka, ktery ndm v dotaznicich fekne, Ze je ve
svém Zivoté prevazné nespokojeny. Jeho nélada se trvale pohybuje
v Cervenych Cislech. Této definici odpovidd 14 % populace a sem by
spadala i zminénd macecha.

Druhé vymezenf je psychiatrické, které vyZaduje navic jesté pfitom-
nost n&jakych depresivnich pfiznakli — ochablost, ztratu energie, Cer-
né vyhlidky do budoucna a podobné. Této pfisn€jsi definici odpo-
vida tak 6 % populace ¢i méné, zédleZi na pfisnosti posouzeni. Ten-
to téZ81 typ je uz tézké odlisit od chronické lehké deprese, odliSuji
se jen Casovym kritériem. Lehka deprese netrva dva roky. Pi 1écbé
uZ nevysta¢ime jen s psychoterapii, ale nutnd jsou i psychofarma-

ka. Tuto prisn€jsi definici uzZ macecha z Popelky nespliiuje. Na ni
nebyla patrnd ztrita Zivotni energie.



Rekli jsme si, Ze vychozi pfedstavou pravnickych teorif je zdravy,
plné zplsobily jedinec, ktery ma své chovani plné pod kontrolou.
Stejné tak i pedagogické metody zpravidla predpokladaji, Ze mame
tiidu plnou Svérakovych Radovani', které je moZno nadchnout
taktka pro cokoli — od Pythagorovy véty az po télocvik. Bohuzel
tyto teorie neberou v potaz Gaussovo rozdeleni ndlad, kdy ve tfidé
zékonité najdeme nejen Radovany, ale bohuZel i tfi antiradovany,
ktef{ vysdvaji energii ucitele tim vic, ¢im vic se v rdmci své dys-
thymie ¢i pfibuzné poruchy bliZi k normalité. Ano, zni to paradox-
né, ale uvédomme si, Ze macecha také deptala své podfizené tim
vic, ¢im vice méla energie, tzn. ¢im vice se bliZila k normalité. Kdy-
by méla klinickou depresi, nevychdzela by ze své komnaty a podfi-
zeni by méli klid.

Graf 2: Gaussovo rozloZeni bazdlniho citového ladeéni v populaci
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Teorie well-being fikaji, Ze zdravy clovék nema bazalni ladéni na
neutrdlni proZitkové nule, ale je mirné pozitivni, ,,umirnény optimis-
ta*?. Napriklad kdyz se zeptame: ,, Na sebehodnotici Skdle od -5 do
+5 ukazte, jakou mdte obvykle ndladu,* tak odpovi néco mezi 1 a 2,
tedy na grafu Cervend Cisla +1,5. Dysthymici nam fikaji opak: Ob-
vykle mam ndladu pod psa, tedy —1,5. Téchto lidi je priblizné 14 %,
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jak vyznacduje Cernd ¢dra, a to ve tfidé odpovidd 3—4 zakim.

Rozdil mezi klinickou depresi a dysthymii

Z grafu o prevalenci nds zajimé sloupec afektivni poruchy neboli
poruchy ndlad. Dysthymie byla ale diiv chdpédna jako jeden ze
Ctyf Galénovych temperamentl — melancholie, pak zacala byt cha-
péna jako psychopatie (porucha osobnosti), protoZe opravdu naruSuje
osobnost i charakter postiZzenych. Dnes je, myslime, Ze pravem, pte-
sunuta do poruch ndlad, protoZe ty jsou zfejmé jeji zdrojovou pfi-
¢inou. Ale vSechny tyto pohledy na ni se vzdjemné nevylucuji.

Tajnosnubnd mluva psychologi je pro nepsychology matouci. Po-
ruchy ndlad ve smyslu obecné psychopatologie najdeme u vSech
moznych poruch — od schizofrenie aZ po emoc¢né nestabilni poruchu
osobnosti. Ale kdyZ psycholog fekne poruchy nélad, tak min{ jen osu
deprese — ménie ve smyslu specidlni psychopatologie, (tedy kapitolu
F3 MKN'". Podobné kdyZ se fekne porucha osobnosti, tak samoziejmé
osobnost ¢lovéka ni¢i i demence, ale kdyZ psycholog fekne porucha
osobnosti, tak mini jen psychopatie (F6) a z nich vétSinou jen ty
problematické — antisocidlni, paranoidni ap. Stejné tak i zde na gra-
fu ve sloupci afektivni poruchy se min{ ti lidé, ktefi méli nékdy
v zivot€ klinickou depresi lehkého, stfedniho ¢i hlubokého typu.

Lidé si Casto stézuji na depku (rozladu), ale jen proto, Ze si nedoka-
7ou predstavit, co je to téZka deprese v klinické psychologii. To oprav-
du ¢loveék neni schopen vstat z postele ani kvili détem. Svédectvi
z jedné internetové diskuse'”:

Od silvestra se k tizkostem p¥idaly deprese. Zaskocily mé s takovou
razanci, Ze nezaZit to, neuvérim. Miij stav vyvrcholil tim, Ze jsem
se v noci zhroutila v koupelné na zem a byla jsem piesvédcend, Ze
mé ta psychickd bolest rozerve na kusy, Ze mé prevrdti naruby a za-
dupe do zemé, nevim, jak to jinak popsat. Diiv mé rozbrecela kazdd
blbina a ted’ neuronim ani slzu. Mdm dvé malé déti a leZim cely den
v posteli a nemiizu se pohnout, chybi mi energie, mdam pocit, Ze umi-
rdm a uZ to nikdy nebude lepsi.

Takto vypada tézka deprese. Ve stredni depresi se o déti
uz postarat dokaze, ale jen s maximalnim usilim.

Lehka deprese je sice tiZi srovnatelnd s béZnymi rozladami, ale nejde
se z ni vyspat. Trva tydny. Neurotické rozlady byvajf nejhorsi vecer,
jsou disledkem unavy ¢i chronické spankové karence. Lidem totiz
béZné chybi dvé i vice hodin spanku denné, tak se nemizeme divit
naristu spotfeby antidepresiv. KdyZ se vyspi, rdno je moudiejsi ve-
era. S odchézejici inavou odchdzi i rozlada. Lidové réeni zdravych
lidi proto fiké: ,,Ze vSeho se dd vyspat...“ U depresi to ale neplati.
Klinické deprese maji svou nejhorsi chvili (pesimum) rdno. Béhem
dne sice polevuji, ale nemizeji. Spinkovy hormon melatonin a hor-
mon serotonin ovliviiujici depresi patii mezi tzv. fenolové hormony.
Proto ziejmé, kdyZ je nedostatek serotoninu, je i nedostatek mela-
toninu, a tak se fikd, Ze deprese je krycim oznacenim pro poruchy
spanku a poruchy spdnku jsou krycim oznacCenim pro depresi.

Dysthymie, coby nejmirnéjsi typ deprese, se sice dd vydrzet, lidé pri
ni normalné chodi do prace, ba nékdy, stejné jako zminénd macecha,
jsou velmi dspeésnymi workoholiky, ale mirnd, byt snesitelnd nepo-
hoda trvd nekoneéné dlouho, a pravé timto dlouhym ptisobenim nici
nejen charakter doty¢nych, ale i Zivoty jejich blizkych. Zejména postoje
a hodnoty. Dysthymie rdda sklouzdvad do manipulativnich postoju
a individualistického hodnotového Zebricku, jak si ukdZeme niZe.

Prozivani zdravych a dysthymickych lidi v grafech

Nasledujici grafy jsou povétSinou z nasi knihy o dysthymii” a ndzorné
ukazuji, co se da jen té€Zko vyjadrit slovy. Na ose y je vétSinou vy-
neseno citové ladéni a na ose x Cas. Tento typ grafu se dad vyuzit
i pfi vyuce pro sledovani vlastniho proZivani pomoci introspekce.
Naptiklad poZaddme Zdky, aby takto monitorovali své proZivani bé-
hem dne a pfipisovali si k nému charakteristické véty ¢i chovani.
Nemohou nenajit zajimavé souvislosti. Napfiklad na horory se lidé
divaji jen vecer, ke snidani si je nepusti. Podobné jsou véty, které
se vyslovuji jen odpoledne.

Graf 3: Bazdlni ladéni zdravého clovéka béhem plynuti a citovy
propad
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Ve filmu o Popelce mél proZivani normélniho ¢lovéka Vladimir
Mensik. I jeho proZivani miZeme shrnout do otdzky: Kolik procent
casu mél Mensik Spatnou ndladu? Ve filmu ho vidime nenaladé-
ného snad jen jednou, kdyZ vidi, jak se macecha k Popelce chova.
Takto vypada proZivani zdravého ¢lovéka — po vétSinu doby je
v dobrém bazalnim ladéni, které se nachdzi mirné nad nulou. Lehce
prechdzi do plynuti, prace mu jde od ruky (profezava jabloné a bavi
ho to0). Po cirkadidnni vIné, ktera trva pfiblizné hodinu a pdl, pfichaz{
citovy propad, ktery ohlasuje néjakou neuspokojenou potiebu. Da
si kafe, dojde si na zdchod, obejme Zenu (ne nutné v tomto poradi)
a nésleduje dalsi faze pracovniho plynuti.

Na cirkadidnni vInu je navdzana i Skolni hodina, terapeutick4 hodi-
na — jsou to poloviny této vlny, popf. i trvani celovecerniho filmu
(1,5 hodiny), proto je tfeba umoznovat détem o prestavkach pohy-
bovou aktivitu véetné nevyhnutelného kiiku na chodbé, uspokojeni
nizsich potieb, véetné vyvétrani tiidy. Cykli¢nost a pestrost Zivota
jsou totiZ nutnou podminkou Zivotni spokojenosti. Monoténnost vede
k Zivotni nespokojenosti.

Graf 4: Amnézie pri dennim snéni
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§patné nalada - zapnuti paméti

Plynuti (flow) ma zv14stni vztah k paméti. Pokud Mensik profezava
jabloné, jeho mozek nenf plné vytiZen, a proto zbytkovou kapacitu
mozku vyuZivd na zpracovdni vzpominek z minulosti, napfiklad
mysli na to, co v€era udélala macecha Popelce. Vysledky téchto
tvah se ukladaji do dlouhodobé paméti s datem ptivodni udalosti,
tzn. zde vCerejSim, a fakt, Ze byly zpracovavany pfi fezani jabloni,
se zapomene (amnézie denniho snéni — otazniky na grafu). Proto
kdyZ se Mensika zeptate za tyden, na co myslel pfi fezani jabloni,
tak fekne: ,, Na nic, na Fezdni jabloni...“ Pokud udélosti, které denni
snéni zpracovava, jsou smutné, vedou ale pro MenSika k nepochopi-
telnému propadu ndlady (,, Tak se mi p¥i provezdvdni jabloni néjak
udelalo smutno...“). Propad nélady zapne pamét’ a pozornost zamé-
fenou na vnéjsi svet a v Case zaméfenou dopredu. Ta se uz uklada do
dlouhodobé paméti. Proto klienti systematicky opomijeji referovat
o uddlostech z oblasti otaznikil a vypravéji o uddlostech, které pfisly
aZ po zapnuti paméti. Pokud klient trpi néjakou formou sebenendvisti,
pak se ta projevi jako tzv. fantazijni bestidrium — ma pocit, Ze na
koho si vzpomene, ten ho nemd rdd a néco mu vy¢ita.

V pedagogické praxi opét mtizeme vyuZit: ,, Sledujte propad ndlady.
Jakmile se vam ndlada propadne do Cervenych Cisel, sednéte a na-
piste si, na co jste mysleli predchdzejict ti minuty.“ Této technice
se fikd introspekce metodou krdtkych retrospekci a je to jeden z mala
zpusobi, jak nahlédnout do vlastniho podvédomdi, které se jinak
zahy zapomene diky zminéné amnézii. Daji se pomoci né¢ho odhalit
si ¢lovék sdm sobé naddva do blbeti, mize pomoci této techniky
zjistit, Ze to vede k citovym propadim. Kazdopadné by se mél sam
sobé v mysli omluvit. Nemadme sprosté naddvat nikomu, ani cizim
lidem, ani sobé.
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Graf 5: Ndriist citovych propadu u dysthymie
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Jestlize modrd ¢drkovana ¢ara pfedstavuje mySleni zdravého clo-
véka, pak zelend ¢ara charakterizuje proZivani mirného dysthymika.
Je sice poniZend jen o trochu, ale i to mé za nésledek, Ze k citovému
propadu a védomi nepohody dochdzi co dvacet minut. Doty¢ny
nemuze Cist, udit se, sledovat vyklad ucitele, protoZe co dvacet mi-
nut mé potfebu vyskocit ze své kiize. To jsou chvile, kdy déti po
sobé zanou hdzet tuZkami (dlevny manévr — autostimulace), viz
ptiklady v tvodu. Jindy byvaji popisy vcelku kuriézni:

Jedna spoluzacka (JK) se svéFila, Ze se nemiiZe ucit ve studovndch,
Jjako je Klementinum, protoZe kdyz? se uci pod vysokou klenbou, za
dvacet minut nad kniZkou zjisti, Ze je sexudlné nadrZend. ProtoZe
se nemiiZe soustiedit, dojde si na zdchod, aby si ulevila. Vrdti se
a za dvacet minut se to celé opakuje. Proto vZdy ve zkouskovém ob-
dobi hledala na koleji néjaky volny pokoj, aby viibec dostudovala.
Tam ji nastésti sexudlni touhy netrdpily. Tyto stavy evidentné nevy-
voldvala sexudlni potieba. Sexudlni nadrZeni bylo pouze ndslednou
obrannou reakcit na néjakou nevédomou spoustéci pricinu, pravde-
podobné tizkost. At uZ tou spousteci pricinou bylo cokoli, kazdo-
pddné se kviili témto propadiim nemohla ponorit do studia, tzn. do
plynuti. Na druhou stranu méla §tésti, Ze na své propady nasla ale-
spori néjaké reSeni. Dysthymici zpravidla nemaji nic kromé worko-
holismu, pocitacovych her (i jinych drog.

Graf 6: Normalizace citového proZivdni u pocitacové hry
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Zavislostni chovani vede k normalizovani proZivani Zdka — zelena
ktivka se pfi hrani her narovnd, a tak nedochazi k tolika citovym
propadiim. Problém je, Ze tyto aktivity jsou jalové a poZiraji prakticky
veskery volny Cas ditéte, viz ndsledujici graf. Nasledkem je pocita-
¢ova zavislost a zhorSen{ Skolntho prospéchu. Obecné plati, Ze ¢im
,.chytlavéjsi* néjaka aktivita je, tim byvd méné prinosnd a zhusta
1 Skodliva. Pochopitelng, na ,,chytlavost pervitinu a alkoholu Zadnd

pocitacova hra nema4.
Graf 7: Vliv digitdlnich zaFizeni na zndmku z matematiky (strana 13)

Krabice a vousy (box and whiskers) — tak se oznacuje tento graf®,
kde krabice zahrnuje polovinu skupiny Zéku s danou zndmkou, tlus-

ta ¢dra je median, kiizek primér. Kolecka za vousy oznacuji statis-
tické vyjimky (outliers, ,.exoty*). Kvalitu pisobeni digitalnich zafi-



zeni na déti vystihl chlapec se ¢tyfkou z matematiky — jak vidime,
priznacné udava, Ze na digitdlnich zafizenich travi 25 hodin denné.
Za ptipomenuti stoji, Ze 4 hodiny je polovina pracovni doby, tzn.
vcelku veskery volny cas.

Graf'7: Vliv digitdlnich zaFizeni na zndmku z matematiky (strana 13)
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Znamka z matematiky

Délala jsem [MK] vyzkum na deseti kompletnich tfidich gymna-
zif a vékové odpovidajicich tfidach zdkladnich $kol. Tento vzorek
300 déti je vcelku reprezentativni, nezkreslenou sondou déti Prahy
a Stfedoceského kraje”. Zjisténi ostfe kontrastuji s oCekdvanim de-
vadesatych let, kdy pocitace zaCinaly. Tehdy se ocekavalo, Ze poci-
tace budou vyrabét inteligentni déti a Ze regresni pfimka bude mit
sklon ve smyslu: Cim vice hodin na pocitaci, tim lepsi zndmky. Za
tficet let vidime pravé opacnou zavislost, neZ jaka byla oekdvéna:
Cim vice Casu na digitdlnich zaFizenich, tim horsi zndmky, a to jak
v matematice, tak v cestiné. To, Ze se jedna o velmi tésnou zdvislost,
pozndme z toho, Ze regresni piimka prochazi pfimo praméry (Cerve-
nymi x), tedy hodiny na digitdlnich zafizenich jsou opravdu dobrym
prediktorem Spatnych znamek ve Skole.

Diagnostika dysthymie ex iuvantibus

Protoze dysthymie i cyklothymie maji neuvéfitelné pestré klinické
projevy, nevystacime s pouhym diagnostickym kédem (F34.0, popf.
F34.1). K6d musime vzdy doplnit o slovni popis ¢i obraz dysthy-
mie v tom ¢i onom piipadé. Jednim z nejlepSich zptisobti, jak uchopit
diagnostiku dysthymie, je sledovat, jaké tlevné manévry pouZiva
ten ktery dysthymik, aby si ulevil od chronickych propadi nélady.
Naschvély macechy ¢i stiznosti kverulantli jsou jen jednim z mnoha
zpusobi, jak si ulevit, ale zcela jiny obraz najdeme u pocitacové za-
vislosti ¢i badatelského workoholismu. Na piikladech z dvodu vidi-
me, Ze pocitacova zavislost predstavovala tlevny manévr jen jednoho
ze zaka.

Tedy chovani déti, které trpi dysthymi{ uz ve $kole, musime popsat
bud dal§imi doprovodnymi diagnézami, nebo slovnim popisem z4-
vadového chovani, kterym si dané dité ulevuje. Této diagnostice, kdy
klasifikujeme jednotlivé poddruhy poruchy pomoci ilevného manévru,
se ikd diagnéza ex iuvantibus. Naptiklad macecha si ulevovala dep-
tanim Popelky a triumfalnimi hroty. To nedéld kazdy dysthymik.

Manipulace a triumfalni hroty

Ulevné manévry maji velmi Casto charakter triumfalnich hrott, které
prinéseji sice velmi kratkodoby, ale o to intenzivnéjsi prozitek blaha.
U macechy se objevil nékolikrat — po pozvani na ples; kdyZ vidéla
tancit dceru s princem a podobné. Bohuzel hrotové uspokojovani
potieb provazi nejen mezilidské manipulace, ale fadu ,,gambler-
skych™ poruch. Od obycejného sdzeni az po anorexii, kde se hrot ob-
jevuje pri pohledu na vihu, na které je o ptl kila méné, ¢i donjuanstvi,

Y

kde hrot provazi ,,dobyti“ Zeny.

Graf 8: Hrotové proZivdni manipuldtorii
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Prozivani dysthymikd mé& bazalni ladéni pod nulou, ale
pokusem si ovéfili, ze triumfalni hrot u manipulaci je
dokaze, byt jen nakratko, dostat nad nulu. Proto dysthymie
ni¢i charakter lidi vice nez tézka deprese, protoze tam na
manipulativni hry lidé uz nemaji energii.

Na manipulace je navdzdn odménovaci systém, ktery vznikl v tzv.
novém savéim mozku podle MacLeana.'” Ten tvofi predevsim
hroty triumfalniho vitézstvi a smich, cozZ je odménovaci systém za
odhalenou manipulaci. Manipulativni hry”? diky tomuto odménova-
cimu systému jsou vyznamnym kompenza¢nim mechanismem dys-
thymie, netfeba dodévat, Ze zhusta patologickym.

Dysthymie a poruchy pfizpisobeni

Poruchy emoci nejsou zatazeny jen do kapitoly F3 Mezindrodni
klasifikace nemoci (MNK), ale najdeme je i ve ¢tvrté kapitole v ramci
reaktivnich poruch [F43.2; 11]. Pro nds je zajimava tzv. reaktivni
deprese, tzn. depresivni epizoda, kterd je vdzand na tragickou ¢i
zatézovou zivotni uddlost. U zdravého ¢loveka reaktivni poruchy
nélad odeznivaji do tif mésicl aZ maximaln€ dvou let. Ono piecvak-
nuti z temné ndlady do mirné pozitivni popsala jedna pani takto:

., Pamatujete, jak ted t¥i dny svitilo slunicko? Jd jsem tak §la pies
park a najednou jsem se pristihla, Ze jsem se sama od sebe, bez dii-
vodu usmdla. Poprvé za ty tii mésice od rozchodu se na mé tvdri
vyloudil iismév.“ Zadny zdravy ¢lovék by tedy nemél byt v depresi
jesté po dvou letech po rozchodu. Tedy vlekla rekonvalescence z roz-
chodl nasvédCuje diagnéze dysthymie (,, Nemohu na ni zapome-
nout...“), kde reaktivni deprese plynule piechdzeji do nekoncici
dysthymie.

i
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Graf 9: Priibéh reaktivni deprese u normdlnich lidi a u dysthymikii
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V prvni poloviné je reakce na tragickou udalost vcelku
stejnéd u dysthymika i u zdravého ¢lovéka. LiSi se ve druhé
poloviné. Do pul roku az maximalné do dvou let se normalni
Clovek opét dostane do pohodového prozivani, ale dysthymik
plynule prechéazi do dysthymického prozivani, které je trvale
mirné pod nulou. Tomuto soubé&hu dysthymie s jinym druhem
deprese se fika dvojita deprese.

Reakce zdravych lidi na dysthymiky

V literatuie se objevuje nevédecky termin ,,citovy upir®, protoze
lidé maji sklon dysthymiky rozveselovat. To se tyka i u¢itelti. Ti maji
téZ sklon ty otrdvence vytdhnout z jejich unudéného skomirajictho
prezivani. Cim vice se ale snaZi, tim vice sami zjistuji, Ze je neroz-
veselili, ale naopak do sebe nasdli depresivni atmosféru téch, které
chtéli nadchnout pro sviij pfedmét. Zakonity pocit zmaru ucitele vede
nasledné k vyhoteni.

Psychoterapeuti museji se svymi klienty sestupovat do jejich tem-
nych stavd, ale Casem se naudi to délat z velké ¢dsti ne citovou
empatif, ale raciondlni”. Raciondlni empatii mizeme ilustrovat na
chovani plavéika — vSemi svymi schopnosti se snazi tonouciho za-
chrénit, ale panicky strach z vody spolu s nim neproZiva. Stejné tak
ucitel brzy zjisti, Ze pokud sestupuje do citového stavu dysthymic-
kych zaka, tak ho to vysavd, ale Ze uplné nejvic jej vysava, kdyz

se snazi to ,,utopené nestésti“ rozveselit.

Definované limity pedagogického pisobeni

Pedagogové viech typii Skol by méli mit ujasnéno, jaké procento
deti nereaguje na jejich pedagogické piisobent, viz vyse piiklad ze
Skolky. Pak je otdzkou celospoleenskou a politickou si domluvit,
jak velké ,,ztraty* budeme tolerovat tieba u maturit. Nebot’ my 1ékari
a psychologové tuto otazku u svych pacientt bedlivé sledujeme
a nenamlouvdme si, Ze umime vylécit kazdého nemocného. Prak-
ticky neléCitelni jsou napiiklad shromaZzdovaci odpadki, dispozo-
fobie.

Tedy zejména na zdakladnich Skoldach by se mély otevienéji formu-
lovat podminky, za kterych toho kterého problémového Zika oznacime
za nevzdélavatelného klasickym Skolnim vzdélavanim, at’ je to otdz-
ka inteligence, dysthymie, poruch chovdni, ¢i jinych pFicin. Je
tieba se nebadt mluvit o psychoterapeutické ¢i pedagogické bezmoci.
Nevzdelavatelnost Zaka totiZ neznamend apriori neschopnost uci-
tele. Ten totiZ musi podle danych osnov vzdélavat celou tiidu, ne
Jjen jednu diagnozu.

Indukovana dysthymie — slovo Iékafe

Partnefti, blizké osoby a ¢lenové rodiny mohou cestu Zivotem ztrp-
Covat, ale na druhé strané ji mohou také usnadnovat a zpiijemnovat.
A nejzietelnéji si to uvédomime v obdobi nemoci. Existuje vice typt

I N!N‘ WH
JRRIELL Prevence

zatéZujicich chovani a jednédni blizkych osob. Jist€ sem patfi osoby
s jakoukoliv chorobnou zavislosti a dal$imi poruchami osobnosti
(psychopatif). A osoby s dysthymi{ patfi také do této kategorie za-
téZujicich partnert. Vypravéni mych pacientt [ZA], ktefi méli za
blizkou osobu Clovéka, ktery své blizké stresoval, jsem sepsal do
formy pribéhi. K témto pfibéhim napsal psycholog Jeronym Klimes
komentar a vzniklo tak nékolik ¢ldnkd a kniha ,, Dysthymie, lidé
s temnou dusi a jejich blizci“, kterd vySla v roce 2022 v nakladatelstvi
Novela Bohemica. V této knize je popsan vliv obvykle agresivni
dysthymické osoby na nejbliZsi rodinné piislusniky. Nejvice alar-
mujici pfipad byl, kdyZ manZzelka, kterd pecovala o svého nemoc-
ného manZela s projevy agresivni dysthymie, nakonec musela byt
pfijata s t€Zkou, manzelem indukovanou depresi na lizkové psy-
chiatrické oddg€leni. V n€kolika pfipadech doslo ke zlepSeni zdravot-
niho stavu nemocnych, kteti méli za partnera dysthymika, po preru-
Seni kontaktu a odchodu dysthymika z jejich Zivota. Psychické
utrpeni souvisejici s blizkosti dysthymika mtize indukovat u senzi-
tivnich blizkych osob nejen psychické onemocnéni, ale také soma-
tické poskozeni organismu neboli psychosomatické nemoci, jak je
doloZeno v citované knize. Podrobnosti vSech piipadi jsou popsany
v citované knize a nechci je zde opakovat.

KaZdopddné indukce dysthymie je problémem i ve Skolnim pro-
stiedi, a to zejména tehdy, pokud dysthymické dité ma sklon byt
viidcem tiidy Ci jinak vzorem, ktery ostatni déti ndsleduji. Pak se
zbytek tiidy nechd strhnout a ostentativni odmitdani vyuky a kultur-
nich hodnot povaZuje za diikaz své nadrazenosti nad ucitelem.

Zavér - inkluze a dysthymie

Hlavnim praktickym problémem dysthymie je, Ze na ni nenf pfipra-
vena ani pedagogickd, ani pravni teorie, a pfi tom dokdZe v u¢ebnim
procesu napdchat vice zla neZ mnohem t€Z8i poruchy a nemoci.
Pedagogové jsou v u¢ebnim procesu siln€ limitovani faktem, Ze pri-
blizné tietina populace se v Zivoté vice ¢i méné trvale potykd se zd-
vaznymi psychiatrickymi diagnozami, které nelze jen tak promiscue
michat v rdmci jedné tfidy.

V minulych dekddéch se dbalo na homogenitu tfid, aby vyklad byl
efektivni, a pak bylo realizovatelné, aby kantor ucil 30 déti jednoho
druhu, nebot’ mohl postupovat stejnym tempem, podle stejnych
osnov a s maximalni efektivitou pro dany typ Zaka. V okamZiku, kdy
promichdme nejriiznéjsi diagnozy do jedné tidy, musime rezig-
novat na kvalitu, efektivitu i rychlost vzdéldvdni, protoZe kantor
musi pro kaZdé tieti dité pouZivat odlisné vzdélavaci metody a po-
stup celé nehomogenni tiidy se zdkonité prizpiisobuje tempu nejpo-
malejsiho, popFipadé nejproblémovéjsiho.

Zde neni prostor na otdzku, jestli inkluze ano, ¢i ne. Jen chceme
zduraznit, Ze pokud se md i naddle smériovat k idedlu inkluze —
musime bezpodminecné zmensit ti'idy na tietinu stdvajicich, velmi
slevit z mnoZstvi probiraného materidlu a hlavné z tempa vykladu,
ddle pridat rukodélné a praktické hodiny, aby si slabsi déti s nej-
ruznéjsimi handicapy a poruchami vyzkousely, co vlastné teore-
ticky probiraji, a celkové pak navysit diikladné procvicovdni trivia
a elementdrnosti. Pokud toto pedagogicka praxe do budoucna
neimplementuje, tak z idedlu inkluze zbyde jen sen o inkluzi a z efek-
tivniho vzdéldvdni vznikne jen drahy a nefunkcni zaopatiovaci
systém pro déti od 6 let do dospélosti bez vétsiho vzdélavaciho efektu.

VSimnéte si, Zze ¢im vice se v praxi realizuji nefunkéni pokusy
0 inkluzi, tim stale vice a vice Ceské déti chodi nerady do
Skoly, pry nejvice v Evropské unii®. Davod vidime pravé v tom,



Ze pedagogicka a pravni teorie ignoruji psychopatologickou
realitu bézné populace, které se neptizplsobil pocet déti ve
tfidé, tempo vyuky a népli osnov, ani ochrana ugitell pred
problémovymi a patologickymi rodici.
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