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Reality show typu Big Brother (déle jen bb ¢i vv pro VyVoleni) jsou komerc¢ni televizni
variantou zdzitkovych kurzi. Vyuzivaji psychiky adolescentll a mladsi dospélosti k tomu, aby
vytvofily vyrazné, pozorovatelné emoce. Ty zarucuji divackou sledovanost a pfisun ziski v
podobé SMS a reklam. Mezi vlastnosti této psychiky patii:

Velka potfeba komunikovat a vytikdvat si své myslenky.

Nedokonale zvnitinélé zasady.

Neschopnost se ovladat.

Hledéni své dospélé identity.

Da se fici, ze jako dité okolo roku se uci stat, pustit se rodi¢e a samo chodit, tak

adolescent se uci stat sam v komplikovaném svéteé hodnot dospélych. Zkousi riizné taktiky,
po6zy, manipulace, zadsady ¢i metody a hledd, co mu lépe sedne, co se vyplaci atd.
Pro tuto vyvojovou fazi je tato hra zajimava a mozna i trochu pfinosnd, protoze ukazuje

lidi v tomto procesu. My se vSak bavime o tom, zda je vhodné ¢i alespoil neSkodné, aby tento

porad sledovaly déti do patnacti let?

[lustraci tohoto miize byt rozhovor Petra Zvétiny z vv: ,,MusiS$ na sebe upozornit, aby se
té bali.“ To je strategie, kterou Petr povazuje za nejlepsi, zkousi ji a zaroven doporucuje
Wendy. Tato zasada je vSak jen jednou z mnoha, kterou v dané situaci mize upotiebit. Aby
divak mél z této show osobni prospéch, musi byt schopen sledovat osudy Petra od zacatku az
do jeho neslavného konce. Teprve, az kdyz v hlavé udrzi vSechny tyto informace, mize z nich
odvodit sviij soukromy zavér o kvalité navrhované taktiky. Skolni déti viak toto pamétové
rozpéti nemaji - usuzuji na pravdivost slov z presvédCivosti momentalniho projevu - z
nonverbalnich a paraverbalnich informaci v daném okamziku.

Tedy je tieba fici, Ze toto v zasad¢ neni vhodny potad pro déti do patnécti let. O€ividné
a na prvni pohled bijici diivody jsou:

Piima agrese v podob¢ vulgarity a hrubosti (,,Kdybys méla péro mezi nohama, tak uz tady
lezi§ v krvi.*)
Explicitni zabéry na pohlavni organy v intimnich chvilich. (vv 14.9.) Erotické scénky i bez

viditelného obnazovani pohlavnich organi (napft. vv 27.8.).

Nekteré zabeéry spis vypadaji jako reklama na koufeni a alkohol.
Pochybny hodnotovy systém, ktery definuje ukoly, odmény a tresty.
Absence moralniho hlediska, tj. nutnost né¢kdy odolavat pfirozenym sklontim, které jsou v
dané situaci skodlivé ¢i z jiného divodu Spatné.
Instrumentalni a utilitarni vztah k citim, vztahum a lidem.
Skodlivost televize a jednotlivych poradu

Posuzovani reality show se Casto zvrhava v posuzovani jednotlivych vyroku, gest ¢i
izolovanych udalosti. To je trochu kratkozraké. Stavajici véda neni schopna vysledovat dopad
izolovanych televiznich udalosti (jednotlivych vyrokii ¢i scén) na psychiku ditéte, avSak

veelku bezpecné dokaze posoudit (stejné jako rodice) vhodnost urcitych prostiedi pro déti.
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Rodice také nejsou schopni dokazat, jakymi jednotlivymi udalostmi urcita parta kazi jejich
dité. Prosté posuzuji druh prostfedi, celkovou trovenl pfitomnych lidi a z toho usuzuji na
vhodnost ¢i skodlivost pro jejich dite.

Z této perspektivy je ziejmé, ze reality show predstavuji prostiedi adolescence a mladsi
dospélosti v podob¢ vecirkl, nadmeérné konzumace omamnych latek, uvolnéného chovani,
pokleslé mluvy, které v realité vétSinou skryje noc ¢i soukromi. Kdyby v takovém prostiedi v
realit¢ pobyvaly déti tak dlouho, jak se na tyto potady divaji na televizi, byl by to dostatecny
divod pro zasah OSPOD (orgéanu socidlné-pravni ochrany déti) pro podezieni ze zanedbavani
vychovy a ohrozovani mravniho vyvoje déti. JestliZe toto prostiedi je pro déti velmi nevhodné
v realité, je tfeba konstatovat, Ze je i nevhodné jej vysilat v denni dobu (6:00-22.00).

I kdyz televize je vcelku novy fenomén - k jeji masovému rozsifeni doslo valce - presto
jiz existuje dostatek vyzkumd, které dokazuji jeji Skodlivost pro déti (s vyjimkou nauc¢nych
potadti). Ditkazy se opiraji o tfi skupiny argumenta:

1) Kvantitativni dikazy. Na velkém vzorku lidi se sleduje vliv televize na jejich
zivotni GspéSnost. Jiz se objevuji i longitudindlni vyzkumy, které sleduji lidi od détstvi az do
dospélosti. Presvéd¢ivy v tomto sméru byl vyzkum pies 300 déti na Michiganské université,
ktery probihal od roku 1977. Vysledky jsou vcelku jednozna¢né. Jak muzi, tak zeny, ktefi v
détstvi sledovali agresivni potady v televizi, vykazuji troj- az Ctyindsobny narlst trestné
¢innosti, maji vice dopravnich ptestupki, maji sklon fyzickému domdcimu nésili atd.
Podobnych vyzkumd, které z raznych hledisek zkoumaji skodlivost televize, je vSak dnes uz
cela fada.

2) Specifické pilisobeni. Klinické sledovani déti nadmérné sledujicich televizi odhaluje,
ze televize ma specificky dopad na déti, ktery nevyvolavaji jiné pticiny ¢i poruchy. Jedna se o
tzv. syndrom televizniho ditete. Ten predstavuje zhorSené schopnosti soustiedéni, impulsivitu,
nekriticnost vac¢i reklamé, zhorSenou schopnost ¢ist, komunikovat a navazovat socidlni
vztahy, pocity prdzdna a nudy (deprivace z nepfitomnosti redlnych lidi) atd. Z tohoto
pusobeni tedy miizeme vycist, Ze plisobeni je pfevazné jednosmérné - televize vic plisobi na
dité, nez ze by urcité povahové vlastnosti déti ur¢ovaly, co se bude v televizi vysilat, nebo na
co se ony budou koukat.

3) Kvalitativni vyzkumy. Tyto vyzkumy odhaluji podobu televizniho plsobeni na
ptikladech jednotlivych lidi. Nejde o to postihnout miru zévislosti patologickych jevli na
sledovani televize, ale postihnout mechanismy, kterymi televize pasobi. Zde se odhaluji vlivy,

které¢ zcela zietelné odkazuji na televizni prostfedi. Naptiklad mnozstvi zobrazovanych
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patologickych jevi v televizi vyrazné narostlo od sametové revoluce. I kdyz je otdzka, jak s
timto souvisi paralelné rostouci kriminalita déti, pfesto je vice nez podezielé, ze déti pii své
krimindlni aktivité¢ pouzivaji atypické néstroje, napiiklad baseballovou palku. Je zifejmé, Ze
tento model nemohlo pievzit z bézné Ceské reality. Muselo byt inspirovano televiznimi a
pocitaCovymi vzory, protoze tam se naopak objevuje baseballova palka velmi Casto ne jako
sportovni nacini, ale jako nastroj mezilidské agrese. Tyto kvalitativni rozbory trestnych ¢inli
rovnéz potvrzuji inspiraci, a tedy i Skodlivy vliv televize na déti.

Princip zachovani kvalitativni orientace. Je zfejmé, ze televize pusobeni
zobrazovanych scén vétSinou oslabuje. Neni stejné vidét vrazdu v televizi, jako ji zazit v
realité. Podobné ¢im kvalitnéj$i vychova, tim diive si déti za¢nou uvédomovat, Ze televize
neni realny svét. Nicméné zaddny z téchto faktl nepfevraci kvalitativni smér pisobeni
zobrazované scény. Tedy jestlize je scéna Skodliva v realité a ditéti by neprospivalo, aby bylo
jejim svédkem v realité, pak televizni pfenos nemuze udélat z této scény podivanou, ktera by
ditéti prospivala. Stale zlstane Skodlivou a pro déti nevhodnou, byt v oslabené¢ mife. K
tomuto principu se jeste¢ nekolikrat vratime. Kazdopadn€ z néj mizeme odvodit orientacni
kritérium pro posouzeni vhodnosti televiznich programi pro déti.

Kritérium pro posouzeni vhodnosti televiznich programti pro déti

Orientacni kritérium pro posouzeni vhodnosti programil pro déti poskytuje nasledujici
uvaha. Televize je nastroj, ktery zprostfedkovava lidem vzdalena ¢i jinak momentalné
nedostupna prostfedi. Dokumenty nas pienasi do dalekych kraji. Filmy nam davaji zazit
piibchy, které sami nezaZijeme. Stejné tak 1 reality show predstavuji spolecnost urcitych lidi,
se kterymi bychom jinak nepfisli do styku.

Napriklad podle iDnes méla Nova v domé Filipa gaye pornoherce, Sylvu erotickou
pracovnici, Evu bisexudlku, Milana, ktery jeden ¢as provozoval nevéstinec, Lenu modelku,
travestitu atd. Jakkoli my dospé€li miiZzeme byt tolerantni vii¢i témto lidem v obcanském styku,
presto takovou spolecnost tézko miizeme povazovat za vhodnou pro nase nedospélé ¢i
prepubertalni déti. Jestlize takova spolecnost je pro naSe déti nevhodna v realité, tak se
rozhodné nemtize stat vhodnou, kdyz ji do nasich domovi pienasi televize. Jeji vliv televizni
pienos oslabi, ale kvalitativné nezméni, jak bylo jiZ feceno. Stale bude Spatnéd a nevhodna, ale
samoziejme o trochu méné, nez kdyby nase dité v této spolecnosti bylo fyzicky pfitomno.

Maji byt do posuzovaného vzorku zahrnuty vSechny déti, nebo jen zdravé a
normalni?

Negativni vliv televize je tim vétsi, ¢im vice selhdva rodina. Tedy negativné formujici

vliv reality show dopadne nejvice na ty déti, které jiz tak maji dost t€zky osud. Nelze tedy
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spoléhat pouze na ochranujici rodiny. Televize sice nemuze zastoupit vychovné pusobeni
rodicl, ale v Zadném piipadé¢ by nemélo byt médiem, ktery vychovné piisobeni rodict
komplikuje ¢i dokonce mati.

Skoro 60 % obcanti vyjadiilo presvédceni, ze reality show nejsou vhodné pro déti.
Prima ve svém posudku konstatuje, ze toto minéni vetejnosti bude ignorovat, ze Skodlivost
tohoto potfadu mohou posoudit pouze odbornici. Vysild snad Prima pouze pro odborniky ¢i
pouze odbornici vychovavaji déti v CR? Jakkoli je nédzor odbornikii nezastupitelny, piesto
odpovédnost za vychovu déti nesou rodi¢e a ti by méli mit hlavni slovo pii posuzovani
vhodnosti téchto potfadl. Povazovat rodie za neschopné posoudit vhodnost urcitych
programt pro jejich déti je ze strany Primy minimalné netaktni a urdZejici.

Stejné¢ musime odmitnout argument FTV Prima, Ze posuzovani reality show je nutno
omezit pouze na zdravé, normalni jedince s vychovateli. To by byla pravda, kdyby se pouze
tito divaci se divali na televizi. Podobné zdkon ochranou déti mezi 6. - 22. hodinou nemini
pouze zdravé déti. Zdkonodarcovym timyslem bylo ochrédnit vSechny déti, které by mohly byt
pfipadnym nevhodnymi potady ohrozeny.

Na televizi se divaji vSechny kategorie lidi - zdravi, nemocni, mladi, stafi, déti s rodici i
bez. Televize musi byt vhodnd pro vSechny. Pro vybrané skupiny lidi jsou jind specialni
média, at’ specializované Casopisy, kabelové ¢i satelitni vysilani ¢i rizné druhy videoptijcoven
ap. Televize Prima i Nova jsou celoplosné televize a z toho jim vyplyvaji vyhody, ale i
nevyhody v podob¢ zavazki viici vefejnosti a riznych jinych omezeni.

Podobné na zaklad¢é téchto vyzkumil a zavéri je mozno formulovat doporuceni pro
rodiCe, kterd jsou zminénd nize. V nasledujicich odstavcich probereme jednotlivé oblasti,
které dokazuji, Ze probirané reality show jsou nevhodnym pofadem pro déti, ktery vazné
ohrozuje jejich moralni, osobnostni i psychosexualni vyvoj.

Otazka vlivu pornografie a zobrazované erotiky

I kdyz se sexudlni moralka v mnohém vyrazné uvolnila, ptesto je zfejmé, ze kazdy
jedinec musi své sexudlni pudy ovladat alespon to té miry, aby se nedostal do konfliktu se
zékonem. Ve vychové déti nam vsak jde o vice nez o tento minimalizmus. Chceme nase déti
naucit ovladat sexudlni chovani a pudy do té miry, aby jim slouZily k zivotni spokojenosti,
tzn. podle jejich pfani a hodnot naptiklad k navazani a prohloubeni vztahu, zaloZeni rodiny
atd. Pfi vychové se snazime vyhnout dvéma extrémim - pieceiiovani sexu a pruderii.

S touto uvahou se miizeme podivat i na erotické scénky v reality show. Jestlize

nechceme, aby se naSe déti divaly Spehyrkou na sprchujici se sousedku, i kdyby se ji to
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nakrasné libilo, tak stejn¢ bychom neméli dovolovat détem, aby se divaly pomoci televize na
sprchujici se Hanku, Reginu ¢i opilého Jaroslava. Toto neni otdzka pruderie, ale vychovy.
Vychovnym cilem totiz je, aby si déti proSly svym tempem sexualnim zranim - plaché
pohledy, vzajemné pokiikovani skupin holek a kluki, posilani zamilovanych psanicek, prvni
nesmélé polibky za gardzemi, velké tragedie prvnich zhrzenych lasek atd. O toto obdobi
nechceme naSe déti ochudit. Psychosexualni zrani je totiz optimalni, pokud probihd svym
pfirozenym tempem a neni urychlovano nevhodnymi podnéty ze svéta dospélych. Zkratka
stejn¢ jako nechceme, aby do sexu zaucovala naseho syna nadrzena sousedka, néjaky opilec
(nebo sexualni matador), tak nechceme, aby totéz délala Regina ¢i Jaroslav (resp. Sasa)
prostfednictvim televize.

Jinym piikladem nevhodného sexualizovaného chovani je Emil, ktery si pfi tanci
stahuje trenyrky (vv 27.8.). Chceme snad, aby tento model napodobovaly tieba tfetaci pii
hodin¢ télocviku, kdyz pani ucitelka pusti hudbu z magnetofonu? Kdyz mutze Emil
napodobovat se zahradni hadici moceni do bazénu, pro¢ nemohou do bazénu mocit oni ze
startovniho mulstku? Na zaklad¢ jaké uvahy je chce pani ucitelka pokarat ¢i jim dat poznamku
do sesitu?

Ve sméru této uvahy je ziejmé, Ze nejde jen o to, zda déti uvidi ¢i neuvidi obnazené
prso Reginy ¢i zadek Emila, ale celkové sexualizované chovani, které détem neni vlastni a
které by mély poznavat samy a pfirozenym tempem. (Napiiklad osahavani ucastnic ve vifivce
- bb; ndznaky oralniho sexu pfi okusovani ovoce z polonahého téla - vv)

Chépeme, Ze lidé si mohou davat jako darek k narozeninam striptérku (bb 18.9.), ale
normalni rodi¢e toto zatrazuji do noci, kdy jejich déti uz spi. Je to jakési plilno¢ni prekvapeni
uréené pouze pro dospélou spolecnost. Big Brother to vSak pfedvadi détem kratce po osmé
hodiné.

Stejn¢ tak je nevhodné, aby potady, které sleduji déti, vyuzivaly pornohvézdy jako
hosty a komentatory déni. Timto vybérem hostll totiz televize ukazuji, kdo je jejich cilova
skupina a jakou kategorii pofadu reality show predstavuji. Kdyby jim $lo o zahradkare, tak by
si povolaly Pfemka Podlahu. Kdyby jim §lo o malé déti, tak by tam byla Dada Patrasova.
Kdyby §lo o hudebni scénu, tak by piisel treba Michael Kocab. Tedy jiz samotny fakt, ze
hostem potradu je pornohvézda, se dava jasné najevo, Ze se jednd o potrad, ktery neni rozhodné
cilen pro détskou populaci, neni ani pro ni vhodny. Tim je ipso facto déna i doba, kdy by mél

byt vysilan.
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Z téchto diivodi je tieba povazovat 1 zobrazovani nenasilnych erotickych scén v televizi
(at’ s odhalovanim pohlavnich orgént ¢i bez) jako principidlné nevhodné a Skodlivé pro
zdravy a pfirozeny psychosexudlni vyvoj déti.

Instrumentalni a utilitarni vztah k lidem

Vyuzivani druhych lidi jako nezivych néstroji pro sviij prospéch je typické pro poruchy
osobnosti (psychopaty). Spo¢iva v tom, ze nerespektujeme city a prozivani druhého ¢lovéka,
ale pouzivame jej jen jako véc pro uspokojeni svych potieb.

Tento ptistup k lidem nemaji jen Gcastnici, ale 1 samy televize. Leos Mare§ motivoval
divéky, aby hlasovali pro navrat Filipa do vily. Prozradil divaklim, Ze ten den tam byla matka
Leny s jejim piitelem Romanem. Lena se totiz ve vile zamilovala pravé do Filipa. Leo§ Mare$
bezosty$né rozvadél predstavu, jak bude asi Roman trpét, kdyz uvidi, jak Lena projevuje
naklonnost Filipovi.

Je tfeba si uvédomit, ze ani Roman, ani matka Leny nejsou dobrovolnymi tcastniky této
soutéze. Jejich city nemohou byt takto davany v plen, protoze je to jisté boli. Televize Nova
usty Leose Marese je vSak bez jakychkoli skrupuli ponizi, aby ziskala vic SMS pfi hlasovani
které psychologie rozhodné nepovazuje za zdravy pfistup k lidem. Neschvalovala je ani
klasicka etika, kterd pro toto sobecké a bezdiivodné kompromitovani druhych lidi pouzivala
dnes pon¢kud archaicky znéjici termin "nactiutrhani".

Za velmi nezadouci musime povazovat utilitarni chovani k lidem v oblasti partnerskych
vztahli. Naptiklad v bb dostane druZstvo za jednoho rozcileného muze jeden bod. Vedouci
druzstva vymyslel, Ze se pokusi roz¢ilit druhého tim, ze mu ptebere holku. T¢é pak nalhava,
jak o ni ma zajem. Opét je zjevné, Ze by déti v dob¢é nastupu puberty nemély byt vystaveny
takovym vzora cynického, instrumentéalniho a utilitarniho pfistupu k zenam. Samoziejmée, ze
se s nim ve svém Zivoté setkaji, ale zde to mlze byt pfedCasna indoktrinace, navic je toto
chovani odménéno a ocenéno Velkym bratrem: "Ved|! sis velmi dobre".

I kdyz je zfejmé, Ze takové chovani se opravdu zakonité vyskytuje u urcité patologické
skupiny obyvatel (napf. je typické pro manipulatory a vézenskou populaci), piesto je ziejmé,
7e by televize Nova neméla takové zachazeni s lidmi presentovat jako neproblematické, ¢i
dokonce sympatické.

Televize nechtéji nést odpovédnost za zavadné chovani svych ucastniki

Zavadné je 1 mnohé chovani Ucastnikll. Televize maji sklon pfipisovat jejich selhdni

pouze jim, ale problém je v tom, Ze ony tyto vzory pieposilaji do domacnosti a ony reziruji
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cely program. Napiiklad jeden ucastnik se chlubi (bb 30. 8.), Ze vypaloval na cerno CD a

i
1

prodaval je svym kamaradim, kteii byli "fak blbi", ze je koupili za desetkrat pfedrazenou
cenu. Dany ucastnik toto své chovani komentoval slovy: "Ja si nemyslim, ze je to az takovej
velkej problem." Okradat kamarady, autory i stat je tedy prostiednictvim televizi presentovano
jako vcelku nevinné chovani. Je zfejmé, ze takové prostiedi ohrozuje déti na zdravém
moralnim vyvoji, at’ jsou v ném bezprostfedné, nebo s pomoci televize. Ta je totiz odpovédna
za zvetejilovani takovych ptikladu.

Stejn¢ tak nemuze televize pochvalit bezcharakterni piistup k lidem, ktery byl zminén v
piedchozim odstavci: "Prebiram kamaradovi holku jen proto, aby ziskal bod. Nejde mi ani o
kamarada, ani o city zeny."

Pokleslé chovani a vyjadrovani

I kdyZ davno pominul daraz na Cistotu jazyka, ktery byl velmi v médé béhem narodniho
obrozeni, pfesto vychovnym cilem je a bude naucit déti se kulturné vyjadfovat. Divodu je
nékolik. Kazdy dospély ¢lovék se musi naucit nékolik zplisobl vyjadfovani - od neformalnich
az po stylizované, psané i mluvené. V zivot¢ bude potiebovat jednat s ufady, napsat petici ¢i
stiznost, vystoupit a obhdjit své nazory na podnikovém meetingu ¢i v televizi, jednat s lidmi
na ruznych Urovnich. Tato nabytd schopnost slusné¢ mluvy a kultivované komunikace pak
otvira dvefe v Zivotni kariéfe a je podminkou nutnou pro dalsi rast. Uroveii mluvy, stejné jako
urovenl obleCeni, je zaroven i nepiimou, heuristickou znamkou, podle které posuzujeme
celkové tirovné druhého &lovéka pii prvnim dojmu. (Ne nadarmo se fika: Saty délaji clovéka.)

Naucit se neformélni vulgarni jazyk neni nic obtizného, ale umét pouzivat spisovny a
formalni zplisob vyjadfovani je opravdu uméni, které se Clovek uci celé roky. Proto se rodice
jiz od utlého véku snazi s détmi hovofit alesponi obecnou cestinou bez vulgarismd, se
spravnou gramatickou stavbou a ne v useénych vétdch plnych slovni vaty ("vole"),
vulgarismi a citoslovci.

Mnoho posudkil obhajuje vulgarismy v reality show, Ze neptesahuji miru, kterou zndme
z ulice, naptiklad poukazem, Ze tato slova mnohdy znaji i déti z mateiské Skoly. Nicméné se
zapomind, ze zde nejde o to, co déti znaji. Usilujeme, aby se v détech vypéstovalo védomi, ze
sluSna mluva je dtlezita dovednost pro jejich Zivot, Ze museji umét komunikovat na trovni,
ktera jim ziska respekt v Zivoté.

Opét tedy musime konstatovat, Ze je kratkozraké posuzovat mluvu v reality show pouze

na urovni vyi¢enych vulgarismt, ¢i podle toho, zda urcité slovo jiz déti v tom daném véku
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znaji i ne. Stejné tak ani lepsi ¢i horsi "vypipavani" vulgarisml neskryje celkové primitivni
zpusob vyjadiovani a stavbu vét.
Potfeba hodnotového a moralniho hlediska

Do obdobi puberty usilujeme, aby déti zvnitinily hodnotovy systém. Ten spociva v
jasném védomi: "I kdyz mam ruzné sklony, tak to neznamenad, ze tyto sklony mohu bez vyhrad
nasledovat." Dospély Cloveék si uvédomuje, ze je vice hodnot a mezi nimi hleda vyvazené
optimum.

Naptiklad kazdy dospé€ly je Cas od Casu pietizen praci, ale zaroven si uvédomuje, ze
prace ma v jeho zivoté nezastupitelné misto a v té ¢i oné podobé dava jeho zivotu smysl. Tuto
zdravym zplsobem rozdvojenou psychiku déti a Casto ani adolescenti nemaji. Jestlize
nadavaji na praci, berou to az désiveé doslova.

Naptiklad Setfeni ukazalo, Ze za brutdlni vrazdou divky v Biling, byli jeji dva kamaradi
a jejich chlapec, se kterym donedavna chodila. Tito tii kluci byli ¢leny vétsi skupiny asi 10 -
15 jinak zcela "normalnich" stfedoskolakd, ktefi se pravidelné schazeli a vymysleli, Ze zabiji a
snédi né¢jakého anonymniho ¢loveéka, napiiklad dité, nato¢i to — a pak to video draze prodaji
"perverznim Némctm": "Budeme se valet na Bahamach misto toho, abychom jako spokojeny
cesky obcan behali jako kokoti a vydélavali si néjakych 15000,-" Takovou vétu mozna nékdy
pronese 1 dospély, ale ten méa zarovenl ve své hlave jakési druhé ja, které mu tika: "To jsou
stejné jen kecy. Miij Zivot ma smysl a vice mé pres veSkere obtize bavi, i kdyz jsem praveé ten
'spokojeny cesky kokot, ktery béha za 15000 meésicne.'"” Tato vrazda se tedy jevi jako
zmaterializovany reklamni slogan: "Nevaz se, odvaz se."

Ob¢ reality show predvadeji mnoho takto problematického chovani bez jakékoliv
presentované distance. Naptiklad moderatotfi obou show naprosto bez obalu hovoii o prima
Smirovani. U adolescenta mizeme piedpokladat, ze jaksi vi, ze Smirovani neni spravné.
Mozna bude mit problémy zdivodnit pro¢, ale kazdopadné bude citit, ze je se jednd o néco
nepatficného. Déti vSak tento neproblematizovany postoj televize budou piebirat doslova -
"na Smirovani neni nic Spatného, konec koncu vsechny reality show jsou Smirovanim".
Televize ani v nejmensim nevysvétluje, ze Smirovani v piipadé reality show je podminéno
explicitnim a védomym souhlasem tG¢inkujicich.

Druhou oblasti, kterym se ob¢ reality show vyhybaji, je vytvareni tzv. kognitivnich
disonanci, které by se daly vyjadiit slovy: "Ne vzdy je mé chovani v souladu s tim, co
vyzaduje dana situace, nebo co je spravné udélat.” Tyto kognitivni disonance by vSak

utlumily prozivané a pfedvadéné emoce, proto televize nechavaji mnohé zdvadné chovani bez
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komentaie. I tyto kognitivni disonance jsou nezbytnou soucasti moralniho zrani, protoze
udrzuji napé€ti mezi idedlem a stavajicim stavem, a tim vytvareji soustfedéné usili, které¢ vede
k osobnostnimu zrani.

Tyto potady, které jsou vyvojové urCeny pro veék adolescence a vySe, proto
predpokladaji, Ze nemusi opakovat zdanlive trivialni fakta: "Normaliné je spatné Smirovat, ale
zde je to dovolené, protoze nam to ucastnici dovolili." Nicméné na tyto pofady se nedivaji jen
adolescenti, ale i malé déti, kde uvedena véta rozhodn€ neni samoziejmosti.

Tuto absenci hodnotového a moralniho hlediska je tedy nutno povazovat za Skodlivou
pro déti a tedy 1 proto by tento potfad nemél byt vysilan v ¢asech, kdy se na n¢j mohou divat i
Sestileté deti.

Motivaéni struktura

VétSina ukoltt v probiranych reality show ma negativni strukturu. Jde o to vyvolat
konflikt ¢i napéti. Odménovani ¢i trestani je ve vétSin€ ptipadli vedeno pres alkohol, cigarety,
tj. pres navykové latky, a dale sex:

Darek k narozenindm - striptérka s cigaretami za tangami a vozik Sampanského.
Motivace k ukolim - nedostanete alkohol a cigarety: "Jestlize Zadonis o cigarety - musis
ukrast svym kamarddiim obleceni, které nedostanou zpet, pokud té chytnou." Toto chovéani
pochvalné komentoval Leo§ Mares: "Slo ji to skutecné fantasticky". Ve vyvolenych zase maji
za kol zhatit dobrou naladu dymovnici atd.

Jestlize reality show maji byt potfadem, ktery mohou sledovat i déti, pak by se v ni
nemély objevovat situace, kdy jedinou motivaci moralné pochybného chovani je jen opatfit si
navykové latky. Je skutecné nevhodné, aby déti vidély, Ze kdyz je €lovek zavisly na "huleni"
(jak to nazyva Leo$ Mares$), tak je mozné si opatfit cigarety kradezi, kterd muze byt
provedena "fantasticky".

Obecné je jiz absurdni, Ze se pouziva naschval jako soucast hry. Predstavme si, Ze by
nam déti po ndvratu z letniho tdbora vypravéli, ze jim vedouci dali tkol, Ze maji nékomu polit
véci kafem ¢i meltou a on pak musel chodit cely tyden v jednéch slipech. K tomu je tieba
podotknout, ze hlavnim vychovnym prostiedkem neni poucovani ¢i vysvétlovani, ale
napodoba. 1 kdyby hlasatelé jakkoli kritizovali dané chovani, ptesto piiklad ucastnikli je
siln€j$i. (Jiz od antiky pfeci zndme: Verba movent, docent, exempla trahunt - Slova uci,
priklady tdhnou.) ***

V détskych hrach je nepiedstavitelné déavat ukoly stylu: "Jdi a udélej druhému néco

naschval, aby se rozcilil." Mé-li to tedy byt potad, ktery je pro déti minimalné neskodny, pak
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se nesmi pouzivat ze strany autorit (tj. televize) instrukce k délani naschvali kamaradim a s
naslednou pochvalou, ze ukol byl dobie proveden, Ze opravdu kamarady dobie rozzufil.
Naopak pokud vim, tak nikdy nedostali ucastnici tkol, ktery by byl podminén napiiklad
slusnou mluvou ("Kdyz cely den nereknete sprosté slovo, pak...").
Pro¢€ vysilat tento porad po 22. hodiné

Namatkové jsem se ptal rliznych lidi (napfiklad ucitelek, redaktore, matek ap.), zda se
jejich déti na tento porad divaji. Dostalo se mi odpovédi, ze se nejen na néj divaji, ale ze pry i
televize pred Skolami d€ld "nabor", nebo ze sedmaci si ve tfid¢ hraji na VyVolené a davaji si
vzajemné tkoly. Jak bylo feceno, tato hra je pro déti do patnacti let zdsadné nevhodna, ale od
rodic¢li a vychovatelli se vyzaduje velké Usili uchranit déti a nedovolit jim sledovat tyto
potady, pravé proto ze jsou vysilany v hlavnich vysilacich Casech a Ze se na né diva velké
procento détské populace. Dité pak byva vydéleno z kolektivu a musi si tézko obhajovat

hodnoty své rodiny vic¢i vétSin€ a to 1 piesto, Ze ma objektivné pravdu. Tedy tento potad,

vvvvv

Posuzované reality show predstavuji program ureny pro adolescenci a mladsi
dospélost. Kdyby v zobrazovaném prostfedi se pobyvaly déti do patnacti let, vazné¢ by to
ohrozilo jejich psychicky, fyzicky 1 morélni vyvoj. Pokud tedy jsou dé€ti ucastniky takového
prostiedi prostfednictvim televize, nemize to mit pro né jakykoli neutralni, natoz blahodarny
vliv. Naopak je jisté, Ze tento druh potadu je pro né€ zcela nevhodny. V rozsahu, v jakém jej
Ceské déti sleduji, je tedy muize vazné poskodit na psychickém i moralnim vyvoji a nemé¢l by

byt vysilan béhem dne, tj. jak stanovi zakon, od 6 do 22 hodin.
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Dodatek: Zasady pro rodi¢e ohledné vztahu déti a televize

Vzhledem k panujici vychovné nejistot¢ rodi¢ti ohledné vhodnosti ¢i nevhodnosti
televize, bylo by dobré, aby televizni spolecnosti ¢i RRTV opakované doporucovaly rodicim
nasledujicich pét zasad, které mohou ochranit déti pfed negativnim vlivem televize:

1) Zadna televize do détského pokojicku.

2) Nepoustét televizi, pokud nevime piredem, na co se chceme divat. Nepoustime televizi
bezmyslenkovité jako kulisu, nebo abychom se podivali, co zrovna dévaji. Divame se jen
na porady, které si pfedem vybereme v programu. Jinymi slovy détem podle programu
schvalujeme, na co se mohou divat.

3) Divame se maximalné na jeden az dva vybrané porady denné. U d¢ti by se mél snizit
primér sledovani televize na ptiblizné 1,5 hodiny denn¢ (jeden film). Pokud je v televizi
vice zajimavych a hodnotnych potfadi vhodnych pro déti, pak je nahrajeme na video a
pustime jim je v jiny den, kdy v televizi nic zajimavého neni.

4) Nevystavujeme déti podnétiim, které nechceme, aby vidély v realité. Zda je porad
vhodny pro déti posoudime nejlépe podle toho, Ze si odpovime na otazku: "Sli bychom v
realité s détmi mezi zobrazované lidi? Nechali bychom je v realit¢ jen tak se koukat na
zobrazovanou scénu, byt’ z bezpe¢né vzdalenosti?" Pokud je nase odpovéd’ zaporna, pak
stejn¢ nenechame nase déti divat se na tyto scény prostfednictvim televize.

5) O shlédnutych poradech si s détmi povidime a rozebirame je. Jedna se samoziejmé o
neformalné vedené hovory, které zacinaji tim, co samotného rodice zaujalo. "Ale stejné to
bylo zajimavé, ze utekl, 1 kdyz védél, Ze se ona musi vratit..." Je ziejmé, Ze cilem téchto
rozhovorti neni primarn¢ rozbor hodnot ¢i moralizovani. Naptiklad u filmt ¢i reality show
jde ptedevsim o to, aby déti rozumély vidénym scénam, umély je interpretovat, vycist
emoce a psychiku ucastniki.
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