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OblecCeni mi
dela naschvaly

Stépanka Strouhalova

sychlog, specialista na partnerské a rodinné vzta-
P hy, pedagog na FF UK v Praze Jeronym Klimes

je prirodni typ, ostry hoch z vesnice, pivodem
z Vlachova Biezi. Jak tika, oble¢eni nema rad a ono se
mu za to msti. ,,Hadry mi neslusi, a kdyz muzou zdtraz-
nit moji neforemnou postavu, tak to vzdycky s chuti udé-
laji,” stéZuje si. At se ale mdda snaZzi, jak chce, Jeronym
Klimes se drZi svych pravidel. ,,Bota musi byt takova,
aby se v ni mohl palec svobodné pohybovat, kalhoty vol-
né tak, abych pohodIné strcil pést do kapsy, a protoze
jsem plesaty, potfebuji mit hlavu v teple,” vysvétluje
a vzpomina, jak neddvno kapituloval, kdyZ se musel ob-
léknout podle bontonu na pfednasku v Bruselu. ,,V oble-
kovych kalhotich a ¢ervené kosili jsem byl znasilnén
a pripadal si jako geometricky objekt,* fikd psycholog,
ktery po nasem rozhovoru dostal prekvapivy nipad za-
vést si poradnu na oblékani. ,,Radil bych, jaké nosit kal-
hoty, aby se ¢lovék nestal otrokem krasy.*

.
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1. Cepice
Nosim ji od konce zafi, hned jak zacaly zimy. Koukala
na mé ze dna skiiné mezi ponozkami, je asi néjakd pra-
stard nebo jsem ji nékde nasel. Mam jesté jednu Cernou,
ale ta se mi zrovna nékam schovala.

2. Bunda - Kenvelo

Mam rad vyrazné barvy, tuhle bundu jsem dostal jako
darek. Pak mam jesté jednu strakatou a jednu cervenou.
KdyzZ se zpoti Cervend, vezmu si strakatou. Ale mam
také také Ctyfi paradni saka — Cervené a zelené, ty nosim
moc rad, a modré a ¢erné, které si oblékdm jen do televi-
ze. To Cerné sako je Hugo Boss, ale z frcu. VSechna jsou
ze second handu.

3. Kosile

Kosil, téch ja mam hodné. VSechny visi na draténych ra-
minkdch z ¢istirny, protoZe se jich vejde do skiiné hroz-
né moc, jak jsou tenounkd. Jednou jsem $el do Krachu
cen a tam prodavali kosile za 35 korun. Tak jsem si kou-
pil patnéct stejnych. A pak to vypadd, Ze Klime$ nosi
jednu kosili tfi tydny.

4. ponozky

V roce 1995 jsem nakoupil za tisic korun ponozky, co
jich méte pét pért po tficeti korunach. U Cifiana, znatka
Naige. Stfadam je, a kdyz je pracka pln4, tak je vyperu na-
rdz. Ma to jednu velkou vyhodu. Jak jsou vSechny jedna
jako druhd, mate jistotu, Ze kdyZ vytdhnete kterékoli dvé,
vzdycky ptjdou do péru. Vite, jakd je to tspora Casu?

5. Sandaly

Oblékam se podle subjektivnich pociti. Kdyz mi mrzne
hlava, vezmu si Cepici, kdyZ mé studi nohy, vezmu si
boty. Sandaly mi vyhovuji, protoZe se v mi nich nepoti
nohy. Nosim je vic nez pul roku, v 1ét¢ bez ponozek a na
podzim s nimi. Pro¢ bych nemohl mit ponozky v sanda-
lech, kdyZ mi to déla dobie? Zena¥ik4, Ze se mi nohy poti,
protoZe mam ponozky z umélého vldkna. To je Sikana.

6. DZiny

Jsou znacky Baumwolle z obchodu Tralala v Brné, je
tam takovy vyprodej z Némecka. Jsem tam pravidel-
nym zdkaznikem, takZe mam slevovou kartu na 10 pro-
cent. Tyhle dZiny stily 600 korun, to byla pdlka! Man-
Zelka mi je hned zkratila, ale vétSinu véci si umim zapo-
§it sam.

A raz, a dva!

V obchodech se v posledni dobé premnozila DVD s cvicenim pro
domdci pouziti. Lakaji nds na krasna tela jako mé Krejcik, Huff
nebo Sipkova. Miize byt ale doméci cviceni opravdu efektivni?

OLGA MOSNOVA

sobné mam ke cviceni vel-
O mi rozporuplny postoj.

Jsem naturou spis kavéren-
sky povale¢ a dlouho mi tohle ozna-
¢eni nevadilo. AZ posledni dobou
se troSku stydim pfiznat, Ze si radé-
ji zajdu na dobrou vecefi, nez
abych §la své télo potrapit do posi-
lovny. Je to hlavné proto, Ze Vétsi-
na mych pritel se z kavarenskych
povalect zahadnym zpisobem
transformovala do sportovnich nad-
Senct. Ten prerod u nich vznikl tak
néjak prirozené a ja jsem najednou
pochopila, Ze chci-li si popovidat
se svou kamarddkou, méla bych ji
doprovodit do posilovny a vylivat
si srdce pfi spinningu. V lepsim pii-
padé na baru pfi popijeni iontové-
ho napoje.

Nemam sice pocit, Ze by postavy
mych sportujicich pratel byly néjak
abnormalné svalnaté, nicméné klid
apohoda jim ¢isi z o¢i. Jsou tak né-
jak spokojengjsi. Cim to, sakra je?

Hon za endorfiny

Chtéla jsem té zahadé prijit na
kloub. VSichni si pochvalovali, jak
se pii fyzické namaze vyplavuji en-
dorfiny, tzv. hormony S$tésti. To
chei taky! Rozhodla jsem se tedy,
Ze do svého (uz tak nabitého) pro-
gramu zafadim néjakou sportovni
aktivitu. Ale bylo mi jasné, Ze spor-
ty, pri kterych se pouzivaji slozité
nastroje, nejsou pro mé to pravé.
Ani veselé skotaCeni pfi aerobicu
mé moc neuchvacuje. Tak co
s tim?

,-Musi§ zacit néjakym méné né-
ro¢nym, pomalejs$im sportem. Uvi-
dis, jak t€ to bude bavit,” poradil
mi mtj kamarad Martin, ktery si do-
konce najal osobniho trenéra.

Dobra, pujdu tedy na powerjo-
gu! Joginské cvicent je pieci poma-
1¢é a vlacné a ja jsem ocenila i to, Ze
pfi cviceni nemusim mit Zddné
sportovni boty, ale vysta¢im si s bo-
sou nohou. Na cvicebni hodinu
jsem vyraZela s usmévem na rtech;
tésila jsem se na ty endorfiny, které
mi zajisti skvélou ndladu. Pfed cvi-
¢ebnim salem jsem rychle zhodnoti-
la postavy a natury dalSich cvice-
nek. Spadala jsem mezi ty nejmlad-
§i ro¢niky — bod pro mné. Vétsina
z nich mély i korpulentnéjsi posta-
vy — opét bod pro mné. A dokon-
ce jsem vidéla i dvé téhotné — ja
nejsem, takZe si pfipisuji dalsi bod.
Vypadd to, Ze tohle cvifenicko
zvladnu levou zadni!

Zacaly jsme cvicit a prvnich de-
set minut jsem si pfipadala jako
hvézda. Obcas mé prepadlo i ziva-
ni. Lehdro! Jenomze v té chvili
jsem netusila, Ze se jen rozcvicuje-
me. Postupem Casu se cviky stdva-
ly naro¢néjsi a krkolomné;jsi. Citila
jsem, jak se potim, a evidentné
jsem byla jedind, komu to pomalé
cviceni aktivovalo potni Zlazy. Zpo-
cené nohy mi pii cvi¢eni na zemi
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podkluzovaly a ja zacala mit pred
o¢ima mzitky. Posledni kapkou na
powerjoze byl cvik, jehoZ odborny
nédzev si bohuZel nepamatuji. Vim
jen, Ze jsem pii ném byla v kliku,
méla pfedpazenou levou ruku a pra-
vou nohu. V této poloze vsechny
ostatni cvicenky vydrzely celou mi-
nutu. Ne tak ja — po deseti vtefi-
nach, kdyZ se mi zacalo klepat ves-
keré svalstvo, nejspi§ na protest
kvuli nezvyklé zatézi, jsem se s hla-
sitym Zuchnutim svalila k zemi.
Tim jsem vSechny ostatni vyruSila
ze cvicebni meditace. Do konce ho-
diny jsem podvadéla a nendpadné
se ulejvala. Na powerjégu mé uz ni-
kdo nedostane!

K Sipku s powerjogou!

Z cvi¢ebniho Soku jsem se pak né-
kolik tydni vzpamatovavala. Ale
nechtéla jsem se tak jednoduse
vzdat! O powerj6ze jsem totiz Cetla
jen samou chvalu — zlepSuje drZe-
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ni téla, uvolfiuje zada, zestihli po-
stavu, protdhne svaly, zesili i nena-
padné svaly, ptisobi na metabolis-
mus a mé vliv na celkovou revitali-
zaci organismu. Ke vSem pozitiv-
nim G¢inkim na télo pfidejte jesté
vliv na harmonii duse a powerjoga
se jevi jako cvicebni zdzrak.

Nehodlala jsem se tedy tak lehce
vzdat! JenomzZe jsem nechtéla po-
horSovat svou cvicebni neschop-
nosti ve vefejném prostoru a pro jis-
totu jsem si zakoupila DVD
s powerjogou s vidinou pravidelné-
ho doméciho cviceni.

Cviceni doma ma4 totiZ nékolik
nespornych vyhod. Nemusite dbat
na slusivy sportovni odév, miZete
cich hekat co hrdlo rac¢i a potoky
potu vsdkne koberec bez toho, aniz
by se vdam nékdo posmival. Jeden
takovy vlahy vecer mi pfiSel velmi
ptihodny k tomu, abych si doma za-
cvicila. Sice jsem byla trochu ome-

zend minimem mista — garsoniéra
s nabytkem neni zrovna prostorové
vyhodnd, ale ja zase nejsem Zadna
obryné, takZe jsem se neobdvala,
Ze bych si cvi¢enim mohla ubliZit.
V mé blizkosti se ani nenachazely
zadné vzacné predméty, které bych
mohla v zdpalu sportovani shodit,
rozbit ¢i znicit. Ve své garsonce
a provizorni télocviéné viak neziju
sama, nybrz s partnerem. Ten se
vSak diky bohu rozhodl jit brzo
spat.

A ja mohla zacit cvicit.

Rozcvicovaci  faze  podle
powerjogy na DVD jesté $la, jen
jsem nemohla pofadné upazit le-
vou rukou, neb bych narazila do
skiin€. Zrovna jsem se nachdzela
v pozici kobry, kdyz mij pritel ote-
viel o¢i. Byl rozespaly a myslim,
Ze nevefil vlastnim o¢im. Vidél své-
ho milovaného kavarenského pova-
lece, kterak se véli na zemi, s kripé-
jemi potu na tvafich a s vytfestény-
ma ofima. A¢ ma powerjoga pozi-
tivni vliv na duSevni zdravi, muj
partner si zajisté myslel, Ze jsem o
zdravy rozum pfisla. Pozici kobry
jsem tak tak dokoncila, a zdvérec-
ny pozdrav slunci provedla jen
v duchu. Podle DVD jsem pak uz
nikdy necvicila.

,Cvifeni doma je fajn, ale ja
osobné ho doporucuji jen jako do-
pliitkovou zélezitost. Myslim, Ze
kdyZ nékdo cvi¢i doma, ma mno-
hem vétsi tendence k tomu, aby cvi-
Ceni Sidil, a proto malokdy byva
efektivni. Navic dohled zkuSeného
cvicitele muze odstranit néjaké
$patné cvicebni navyky. Néktefi to
pfi cviceni doma mohou naopak
prehnat a mohou si tak také ubliZit.
Nehledé na to, Ze socidlni vazby,
které pii spole¢ném cviceni vznik-
nou, jsou fajn, tak proc¢ se tomu vy-
hybat,” fikd cvicitelka powerjogy
Jana Novotna.

Chapu, jenze mij posledni po-
kus si zacvicit a navdzat nové kon-
takty neskoncil rozvinutymi socidl-
nimi vazbami, nybrZ trapasem.

,.Nekdy se mize stt, Ze nemuze-
te prijit na hodinu cviceni, proto je
fajn si pak doma zacvicit podle né-
jakého cvicebniho DVD. Ale roz-
hodné to doporucuji jen takovym li-
dem, ktefi uz se cvicenim maji néja-
ké zkuSenosti, tfeba praveé z verej-
nych kurza, radi cvicitelka Jana.

Zpatky do kavarny
Mé¢ cvicebni aktivity se po tomto
sportovnim debaklu stdhly jen na
sprint do préace, béh po eskaldto-
rech a posilovéni s nakupnimi tas-
kami. Zatim mi to svéd¢i. Ale —
kamarddka mi pfed neddvnem vy-
pravéla, Ze chodi na pilates. Je to
pry takové pomalé, klidné cvicent,
které bajecné posiluje veskeré pro-
blémové partie. MozZna se necham
premluvit a jednu zkusebni hodinu
vyzkousim.

A nebo Ze bych §la radéji do ka-
véarny?



