Sobota 29. srpna 2009 | LIDOVE NOVINY

© LEKCE ZE ZIVOTA

Foto LN - Jindrich Mynarik

Rozchod je horsi
nez rakovina

Jeronym Klimes (42), psycholog

LUCIE BARTOSOVA

Byl jsem nabozensky fanatik.
Chtél jsem jit na knéze. Tu myslen-
ku jsem zvazoval uZ na gymndziu
a definitivné jsem ji opustil aZ ve 22
letech. Na vysokou jsem prisel z ka-
tolické rodiny z jiznich Cech. Denné
jsem chodil ministrovat pateru Skob-
likovi do kostela sv. Ignace na Karla-
ku a pfitom jsem studoval hydrogeo-
logii na pfirodovédeckeé fakulté.

Psychologem jsem se stal omy-
lem. Je par okamzikd v mém Zivoté,
kdy méam pocit, Ze jsem byl fizen Bo-
Zimi imysly. A moje psychologicka
kariéra je jeden z nich. To nebylo
moje piéni, ale jeho. Dodélaval jsem
patak geologie, zazaddal jsem si
o prodlouzeni, ale zamitli to. Tak
jsem si dal prihlasku na filozofii, ale
pfisla mi misto toho pozvanka na pfi-
jimacky z psychologie. A Ze pry to
nejde zménit. Na pfijimackach jim
poviddm: Ja jsem tady omylem. Oni
koukaji do papird: No, to vidime.
Tak jsme tak debatili a nakonec si -
kéam, tfeba mé to bude bavit.

Celibat a ja. Ve dvaadvaceti letech
jsem zacal chapat, Ze nejsem scho-
pen dodrZet celibat. Vzdycky jsem
meésic chodil s holkou a pak jsem ji
fekl: Sorry, ja musim byt knézem.
Holky trpély a j jsem si fikal: BozZe,
co to je za Kocourkov? Tak jsem
s nim udélal imluvu. Bud budu mit
na to, abych dodrzel celibat — ale to
jsem vidél, Ze nedokazu, anebo zku-
sim sbalit néjakou holku a z toho
udélam poradny vztah.

Tehdy jsem si dal pauzu od kato-
likli. Kromé& jiného mi vadilo, Ze
jsou moc zaprdéni, co se tykalo tako-
vych malichernosti, jako je zdkaz
onanie nebo antikoncepce. A pak
jsem vlezl mezi ty takzvané normal-
ni lidi a zjistil jsem, Ze tam zas plati
pfikazéni o tom, jaké mate mit bryle
a znacku tri¢ka. Onanie je moZni
malichernd, ale tohle jsou mnohem

veétsi ptakoviny! Zlaty kiestanstvi,
zacal jsem si opét postupné fikat.

Nejvétsi Zivotni lekce. Sbalil
jsem psycholozku ze Slovenska,
polodisidentku, a — coZ jsem zjistil
az po nékolika letech — jednu
z mnoha kopii mého tity. Vycita-
va, tvrda a panovacnd, ale hodné
chytra. Vzdycky jsem Sel po chyt-
rych holkéch s bystrym rozumem —
po kopiich tity. Rikam tomu teorie
problematické osoby: ¢lovek si ne-
vybira jako partnera ,,matku‘ nebo
,.otce®, ale toho, s nimZ mél v dét-
stvi nejvétsi problémy.

Byl to poctivy piechozeny
vztah, po péti letech jsme si fekli,
Ze si dame pauzu. JenZe ja jsem tr-
pél. PriSel jsem za ni za pul roku,
jestli bychom to nemohli znovu dat
dohromady. No a ona uzZ méla néja-
kyho jinyho geologa. Na rok jsem
zahucel do strasné deprese. Nejhlub-
§i krize mého Zivota, kdy se roz-
padlo tplné vSechno. Velkou ranu
dostala i moje vira. Mirka byla pre-
ce posland od Boha! Mgl jsem po-
cit, Ze jsem udélal maximum, a pies-
to to nevyslo. Jediny, kdo na tomhle
hfisti mohl néco udélat, jsi byl ty,
Boze, tak neser, fikal jsem mu.

Z osobni krize jsem vytFiskal
doktorat. Na konci vztahu jsem
k Mirce citil fyzicky odpor, vyloZe-
né se mi hnusila. A kdyZ jsem ji
chtél zpatky, tak pro mé najednou
byla nejkrasnéjsi a nejlepsi holka.
To mé fascinovalo: tehdy byla za-
pnutd odpudiva sila a ted je zapnutd
pfitazlivd sila. Byly tam obg, existo-
valy vedle sebe a kupodivu se nemi-
sily! Tehdy jsem si uvédomil, Ze to,
co prozivdm, neni popsané v Zadné
kniZce. A tak vznikly zakladni kapi-
toly moji knihy Partneri a rozcho-
dy. Nakonec jsem se Bohu omlouvil
a i podékoval. Je to jako s injekci —
taky to boli, ale pomtiZe to.

Teologicko-pFirodovédné-psy-

chologicky eintopf. Krize narvala
vSechny oddélené svéty mého mla-
di do jednoho kotle a tam to svafila
v homogenni hmotu. Od té€ doby ne-
mam jako vétSina véficich svét
védy a svét viry, ale jen jeden svét.
Zacal jsem chapat, Ze to, co se fikd
tady teologicky, je vlastné totéz
jako to, co se jinde fika jinou hatla-
matilkou psychologicky.

Nejhorsi jsou vztahy bez projek-
tu. Tedy hlavné bez ditéte. Dité je
nejlepsi projekt na dvacet let, co
muzZete mit. TakZe kdyz vidim, Ze
nékdo ma vztah Sest let a nema
déti, ptam se, pro¢. Chtéji se snad
rozejit? A kdyz ne, tak co tedy chté-
ji? Tusi vibec, Ze se jim ten vztah
samovolné rozpadne?

Lidé vétSinou dost dobie védi,
co chtéji a co nechtéji, ale nezna-
jicestu, kterd k tomu vede. V ramci
zachrany vztahu délaji tisice akci,

které vedou k jeho zniceni.

Rakovina je choroba, ktera ne-
klame. KdyZ bylo mé nejstarsi dce-
fi Juditce pul roku, byl jsem jednou
v Brné u ombudsmana. Sédhnu si na
krk a koukdm, boule jako pome-
ranc. Byl to lymfom, zhoubné buje-
ni bilych krvinek. Rakovina ale
neni zaludnd. UZ na zacatku vite, Ze
to bude hrozny. KdyZ to prijde, je
to hrozny, a kdyZ to skonci, tak si fi-
kate, no, bylo to dost hrozny. Opro-
ti tomu rozchod je tak nebezpecny
pravé kvili tomu, Ze na zacatku vy-
pada jako brnkacka, teprve na kon-
ci Clovek zjisti, Ze to bylo znicujici
a mnohondsobné horsi, nez si doka-
zal kdy predstavit. Na zacatku veétsi-
ny rozchodd je iluze: bude to jedno-
duché, rychlé a vyfesi to problémy.
Ne. Je to dlouhé, slozité a problémi
to vic nadéla, nez vyfresi.

Kdyz mate rakovinu, musite
z véci, které chcete udélat, devade-
sat devét procent vyhazet a nechat
si jen ty nejdtlezitéjsi. S lymfo-

mem na krku jsem tedy sviij Zivot-
ni plan zredukoval ze Ctyficeti rokt
na dva. Ptal jsem se Boha, co by jes-
té ode mé chtél. Tehdy jsem se roz-
houpal a napsal kniZzku o Kristu
(Psycholog a jeho svédectvi o Kris-
tu — pozn. red.), kterou jsem ptivod-
né odkladal na dobu, az mi bude Se-
desat, sedmdesat.

Kdyz mate kozu, tak ji nenauci-
te délat bobky do krabicky. Dé&la
bobky, kudy chodi. Stejné je to
i s muZzi: Zkuste si ho prevychovat,
ale zjistite, Ze to nejde. Ani Zenu ne-
vycvicite, aby nechtéla dusevni po-
rozuméni. To je dano geneticky, ne
Zadnou vychovou. KdyZ se koukne-
te na lva a na lvici: je chovéni lva
a lvice dano odlisnou vychovou?
U lva jsme presvédcenti, Ze je to ge-
neticky dané, a u chlapa ne? To, Ze
my muzi myslime penisem, Ze
kdyZ se podivime na Zenu, hned
nas napadaji véci, které ienu v té
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Na gender studies je jedna sym-
paticka véc: Zeny, které to délaji,
nejsou moc reprodukceschopné.
Takze dockejme Casu jako husa kla-
su a ony ¢asem vyhynou.

Zijeme v dohé ekvivalentni st¥e-
dovékému moru: v kazdé genera-
ci je skoro o padesat procent méné
lidi. Proto je ohromny evolu¢ni
tlak, aby prezili jen ti, ktefi maji za-
rputilou tendenci se rozmnoZovat.
Evoluce je mnohem pfisnéjsi nez
Biih, protoZe je neosobni. Ona se
na vas koukne a fekne: Rozmnozili
se? Ne? Tak budou z dal§iho vyvo-
je eliminovani — geneticky, ideolo-
gicky, kulturné. Vyhynou vsechny
ty moédy a ideologie, které nedrzi
lidi pohromadé a nevytvareji stabil-
ni rodinu se Stastnymi détmi, které
jsou rady na svété a radostné plodi
dalsi déti. Zkréatka jak kdysi Jan
Werich fekl Jifimu Diensbierovi:
,.MEéjte déti, protoZe déti jsou proje-
vem lidského optimismu.*



